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Ηµερίδα 
Προληπτικής 
Ιατρικής και 
Δηµόσιας Υγείας 
Θέµα: Μυοσκελετικά Συµπτώµατα και Εργονοµία 
«Διεπιστηµονικές Προσεγγίσεις στην Πρόληψη και 
Αντιµετώπιση» 

Ιωάννινα – Εταιρεία Ηπειρωτικών Μελετών  
Πέµπτη, 28 Μαΐου 2026  
Ώρα έναρξης: 09:00 π.µ. 

!  



Διοργάνωση 
                    Περιφέρεια Ηπείρου  

και  
Επιστηµονικό Εργαστήριο Καινοτόµων Τεχνολογιών στην 
Παθολογία, Προληπτική Ιατρική και Ολιστική Φροντίδα  

Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 
!  

09:00 – 09:30 | Χαιρετισµοί 

Αλέξανδρος Καχριµάνης, Περιφερειάρχης Ηπείρου 
Άννα Μπατιστάτου, Πρύτανης Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 
Δηµήτρης Σκανδάλης, Αναπληρωτής Διοικητής Πανεπιστηµιακού 
Γενικού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων Π.Γ.Ν.Ι.  
Γιώργος Δέντσικας Υποδιοικητής 6ης Υ.Π.Ε 
Μαίρη Γκούβα, Πρόεδρος Τµήµατος Νοσηλευτικής 
!  

09:30 – 10:15 | Από την 
Επιδηµιολογία στην Κλινική 
Προσέγγιση 
Προεδρείο: Στέφανος Μαντζούκας, Ευάγγελος Ρίζος 

09:30 – 09:45  
Αλληλεπίδραση γενετικού υπόβαθρου και περιβάλλοντος στον κίνδυνο καταγµάτων  
Ευαγγελία Ντζάνη 
09:45 – 10:00  
Μυοσκελετικά Συµπτώµατα στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας: Πρώιµη Αναγνώριση, 
Διαχείριση και Παραποµπή  
Αθηνά Τατσιώνη 
10:00 – 10:15  
Μυοπάθειες από Στατίνες: Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός της ΠΦΥ 
Ματίλντα Φλωρεντίν 

10:15 – 11:30 |  



Εργονοµικοί Κίνδυνοι: Από την 
Εκτίµηση στο Σχεδιασµό Πρόληψης 
Προεδρείο: Μαίρη Γκούβα, Νεκταρία Ζαγοριανάκου 

10:15 – 10:30  
Precision Agriculture: Assessment of Ergonomic Risks of Assisted Driving Systems  
Francesca Vella, Paola Senia 

10:30 – 10:45  
Ergonomic Evaluation of Young Agricultural Operators Using Electromyography and Vibration 
Analysis  
Venerando Rapisarda, Serena Matera 

10:45 – 11:00  
Biomechanical and Thermophysiological Effects of Electric Olive Harvesters  
Ermanno Vitale, Rosa Chiantia 
11:00 – 11:15  
Διερεύνηση Μυοσκελετικών Διαταραχών στην Εργασία  
Γιώργος Ντουνιάς 
11:15 – 11:30  
Μυοσκελετική καταπόνηση και επαγγελµατική εξουθένωση σε θεραπευτές και φροντιστές: µια 
πολυπαραγοντική προσέγγιση  
Λούλα Βέρµπη 

!  

11:30 – 11:45 |  
Διάλειµµα – Καφές  
!  

11:45 – 12:45 |  
Αντιµετώπιση Πόνου 
Μυοσκελετικών Συµπτωµάτων 
Προεδρείο: Καλιρρόη Καλαντζή, Ελπινίκη Λαΐου 

11:45 – 12:00  
Αντιµετώπιση Μυοσκελετικού Πόνου ως Επαγγελµατική Νόσος  
Νέλλη Σίντου 



12:00 – 12:15  
Φυσιοθεραπευτική Αντιµετώπιση Οσφυαλγίας  
Κωνσταντίνος Μπαλιώτης 

12:15 – 12:30  
Φυσιοθεραπευτική Αντιµετώπιση Αυχενικού Πόνου  
Φανή Κάτρη 

12:30 – 12:45  
Από τον Εργονοµικό Κίνδυνο στη Δηµόσια Υγεία: Στρατηγικές Πρόληψης  
Νεκταρία Ζαγοριανάκου 

!  

12:45 – 13:00 | Συζήτηση – 
Ερωτήσεις 
Ανοιχτή συζήτηση µε το κοινό και 
τους οµιλητές 
!  

13:00 – 13:15 | Συµπεράσµατα – 
Κλείσιµο Ηµερίδας 

• Σύνοψη βασικών σηµείων 
• Μελλοντικές κατευθύνσεις στην πρόληψη και διαχείριση µυοσκελετικών 
διαταραχών 

!  
Σηµείωση 
Η ηµερίδα απευθύνεται σε επαγγελµατίες υγείας, ερευνητές, φοιτητές και φορείς δηµόσιας υγείας. 

Οµιλητές-Προεδρεία 

Ευαγγελία Ντζάνη, Καθηγήτρια Επιδηµιολογίας Υγιεινής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων,  
Διευθύντρια του Εργαστηρίου Υγιεινής & Επιδηµιολογίας της Ιατρικής Σχολής  

Αθηνά Τατσιώνη, Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων   

Ματίλντα Φλωρεντίν, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων  

Francesca Vella, Department of Medicine and Surgery, Occupational Medicine, 
University of Enna Kore, Enna, Italy 

Paola Senia, Occupational Medicine Unit, Department of Clinical and Experimental 
Medicine, University of Catania, Catania, Italy  



Venerando Rapisarda, Occupational Medicine Unit, Department of Clinical and 
Experimental Medicine, University of Catania, Catania, Italy 

Serena Matera, Occupational Medicine Unit, Department of Clinical and 
Experimental Medicine, University of Catania, Catania, Italy 

Ermanno Vitale, Department of Medicine and Surgery, Occupational Medicine, 
University of Enna Kore, Enna, Italy   

Rosa Chiantia, Occupational Medicine Unit, Department of Clinical and 
Experimental Medicine, University of Catania, Catania, Italy 

Γιώργος Ντουνιάς, Καθηγητής Επαγγελµατικής και Περιβαλλοντικής Υγείας-Ιατρική 
Εργασίας-Ιστορία της Δηµόσιας Υγείας, σχολή Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο Δυτικής 
Αττικής 

Λούλα Βέρµπη MSc Κοινωνικής Ψυχιατρικής Παιδοψυχιατρικής, Παιδίατρος – 
Αναπτυξιολόγος, Επιστηµονικά Υπεύθυνη ΑΜΚΕ «Η Μέριµνα»  
Αναπτυξιολόγος Προγράµµατος Πρώιµης Παρέµβασης ΕΛΕΠΑΠ & ΚΚΠΠ 

Νέλλη Σίντου, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστηµιακό 
Νοσοκοµείο Ρίο, Πατρών  

Κωνσταντίνος Μπαλιώτης, Φυσικοθεραπευτής MSc , ΠΦΥ, Υποψήφιος Διδάκτωρας 
Τµήµατος Νοσηλευτικής, Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων  

Φανή Κάτρη,  Φυσικοθεραπεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρας Τµήµατος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων  

Νεκταρία Ζαγοριανάκου, MD, PhD, Κυτταρολόγος, Επίκουρη καθηγήτρια 
Προληπτικής Ιατρικής και Δηµόσιας Υγείας, Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

Μαίρη Γκούβα,  Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Στέφανος Μαντζούκας, Καθηγητής Ποιοτικής Έρευνας &amp; Αναστοχαστικής 

Νοσηλευτικής Πράξης, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Ευάγγελος Ρίζος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Καλιρόη Καλαντζή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τµήµα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Ελπινίκη Λαΐου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Διαχείρισης Κρίσεων και 
Φροντίδας, Τµήµα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 




