
∞Á·ËÙ¤˜ Ê›ÏÂ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ,

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi Ë ÛÙ‹ÏË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÊÈÏÔÍÂÓÂ›
¤Ó· ¿ÚıÚÔ ·fi ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·È
¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙÔ
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

∆Ô ÚfiÛˆÔ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÔÏ˘ÂÙ‹
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ √ÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÓÂÚ-
Áfi ÔÏ›ÙË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏÒ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·ÏÔ‡. 

ø˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÔ¯¤˜ Î·È Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙËÓ Û¯¤ÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÂÔ¯¤˜ Ô˘ Ô ÂÌÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·ÙÂ›¯Â ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÓÒÌË˜ ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Î·È
ÂÊãfiÏË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∏ ÛÙ‹ÏË «Whatãs new in medicine» Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Û·˜
Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ fiÙÈ ÓÂfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó·
Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ·Ï‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯ÒÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÌÔÓÔÙÔÓ›· ÙË˜
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

√È ÔÏ‡ÌËÓÂ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·È‰Â›·˜
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙ‹ÏË ÁÈ· Ù· Ó¤· ÙÔ˘ ·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ fiÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÏ‹ÙÔ˘
ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 16 ÙÔ˘ Û˘ÓÙ¿Á-
Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÛÙ‹ÏË ·˘Ù‹ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ∏Â›ÚÔ˘
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ‰ÂÈÏ¿-‰ÂÈÏ¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
Ì·˜ Â›ÛË˜, Ó· ·ÔÏÔÁËıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÏÒ˜ ÂÓÓÔ-
Ô‡ÌÂÓÔ «ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÛÌfi» Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ª¤ÏÏÔ˜      πˆ¿ÓÓË˜ °È·ÓÓ·Î¿ÎË˜

√‰ËÁ›Â˜ 
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

∆· ¿ÚıÚ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÛÙ‹ÏË «ÕÚıÚÔ °ÓÒÌË˜» ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 1500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 3 ›Ó·ÎÂ˜
‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 2500
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 5 ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù·. ¶›Ó·-
ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ
Ì›· ÛÂÏ›‰· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ÏÂ˙¿ÓÙ·.

√È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· «Vancouver» (ÔÈ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·Ù¿ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÌÂ Ï‹ÚË
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
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∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÙÔ ¶.¢.
76/2005 Î·È Ë Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Î‡ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈ-
ÙÂ›·.

µÈ·Û‡ÓË, ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, ·Ó˘·ÚÍ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈ-
Î‹ ‚Ô‡ÏËÛË Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∏ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¶.¢. 76/2005 ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÔÏÈÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜
Ì·˜ Ô˘ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‹Û·Ó ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ
ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ¿:

- ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÙ·
‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜ ÒÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ˘fi ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ¶.¢. Â›Ó·È
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿Ï-
Ì·, ÙËÓ È‰›· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ë ÂÙ˘ÌËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›-
Ô˘. ∂ÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÂÓfi˜
Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÓfiÌÔ˘...

- ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ -Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜- ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∞ÏÏÈÒ˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶.¢. ı· Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÌÂ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÈÌÂÏË-
ÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ı· ·ÚÎÔ‡Û·Ó ÁÈ· Ó·
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ 4 Î·È 2 ÂÊËÌÂÚ›Â˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÙÔ Ì‹Ó·.

- √ÌÔ›ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ -ÛÙÔ
¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ- ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÔÏ·-
‚ÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·˘ÙÒÓ Î·È
ÁÈ· Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
°È·Ù› ·Ó ˘‹Ú¯Â ı· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÈÎ·Ó‹ Î·È
·Ó·ÁÎ·›· Û˘Óı‹ÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ì·¯Ô˘ ¶¢...

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ ÙÔ ¤‰ÂÈÍÂ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô „ËÊ›ÛÙËÎÂ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÓÂÛÙ¿ÏË ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ¶.¢. ∆ÚfiÔ˜ Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜
ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Û‡Á¯˘ÛË Î·È ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ı¤ÛÂÈ Â› ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ËıÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÚ›ˆÓ. ∆ÚfiÔ˜ Ô˘ ·Ó ÌË ÙÈ
¿ÏÏÔ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·ÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. ª‹ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÔ¯‹ Ì·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ;

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¡. ª·ÓÙ¿˜



∂‰Ò Î·È Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ «∆ÚÔÔÔ›ËÛË Î·È
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ∞9Á/38800/98 Î·È À10‰/ÔÈÎ.43440/06 ÀÔ˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ»,1 ÔÈ È·ÙÚÔ› ÚÔ˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ 3
ÛÙ·‰›ˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Ù· 2 ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÙ¿‰È· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· fiÔ˘
Â›¯·Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ  ÙË˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ Â›¯Â ¤ÚıÂÈ Ô ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ.  ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë Ú‡ıÌÈÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ 2 ÛÙ·‰›ˆÓ.2

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ ¤‰ÈÓÂ
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Ó· ÂÎÎÚÂÌÔ‡Ó 2 ·ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜, Ì›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ï‹ÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì›· ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Ï‹ÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘Ô˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿
ÔÏ‡ ˘ÂÚ¿ÚÈıÌˆÓ È·ÙÚÒÓ ÚÔ˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. ªÂ ÙËÓ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙË˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË È·ÙÚÔ‡˜ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Ï‹ÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ
¤Ó· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ï‹ÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ı¤ÛÂˆÓ ÌË-Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Ô˘ ¤ÌÂÓ·Ó ÎÂÓ¤˜ Î·È ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó
ÛÙÔ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ·fi ˘ÂÚ¿ÚÈıÌÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. ªÂ ÙËÓ Ó¤· ·fiÊ·ÛË ‰ÂÓ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ›Ù·È Î·ÌÈ¿ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ «∆ÚÔÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ
∞9Á/38800/98 Î·È À10‰/ÔÈÎ.43440/06 ÀÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ»
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Â¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜ ∫∞π ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ 2 ÛÙ·-
‰›ˆÓ:

·) √È ÚÔ˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÁÈ·ÙÚÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ·, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜
·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÂÎ‚È·ÛÙÈÎ‹.

‚) ∆Ô Û¯ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ÓÔÌ·Ú¯ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ (Î·ıÒ˜ Ï¤ÔÓ ı· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· ÁÈ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·), ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ‰ÈÂÎ-
ÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›· Î·È
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙËÓ ‹‰Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·Ù˘ÈÒÓ (‚Ï¤Â «‰ÈÏÔ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜», Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚÔÒ-
ıËÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ Î.·.)

Á) ∞ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎË-
ÛË ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ‚ÂÏÙ›ˆÓ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (¿ÓÔÈÁÌ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ı¤ÛÂˆÓ
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ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÂÂÙËÚ›‰·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÍÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ı¤ÛÈÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜). ∞ÓÙã ·˘ÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ «ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·‡ÍËÛË˜» ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜  ·Ú¿ÁÂÙ·È ÎÏ›Ì· ·ÓÈÎÔ‡.3

ŸÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÈÙ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fi-
Ê·ÛË, ·Ú¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜,4 Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È ıÏÈ‚ÂÚ‹. ªÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Ì·ÓÙ¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·Ó
·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˆÊÂÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÓÔÌÔı¤ÙËÌ·, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÈ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ËÌÂÙ¤ÚˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ·˘ÏÈÎÒÓ Î·È «‚ÔÏÂ„¿ÎË‰ˆÓ» ÔÛÊ˘ÔÎ·ÌÙÒÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï·ÙfiÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ, ¤ÛÂ˘Û·Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·˜, ÚÈÓ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜.  ™ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ‚Ô‹ıËÛÂ Î·È Ë «ÂÓ ÎÚ˘-
ÙÒ» Û¯Â‰›·ÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.5 ∫·È ÌÂÙ¿ Ô ·ÓÈÎfi˜... ∂Î·ÙÔÓÙ¿-
‰Â˜ Ó¤ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· ÛÙÔÈ‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙˆÓ ÓÔÌ·Ú¯ÈÒÓ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ Ï¤ÂÈ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Ë Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›·, ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Î·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó
Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó. ∫¿ıÂ ÒÚ· Ô˘ ·ÚÁÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· Û‹Ì·È-
ÓÂ Î·È ÌÈ· ı¤ÛË ¯·Ì¤ÓË ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Â›¯Â ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ Ó·... ¤¯ÂÈ «ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘». 

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ -Ô˘ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÓfiÌÈÔ ÌfiÓÔ
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜- ÂÎÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ·ÌÔÚ·ÏÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÊıÔÚ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Î·ÌÈ¿ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· Î·˘Ù¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ª‹ˆ˜ Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË ·ÓÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·¿ÙË Î·Ù·ÓÙ¿ÂÈ Û˘ÓÂÓÔ¯‹; 

1. http://www.cso.auth.gr/Greek/Anakoinosi380.gr.htm
2. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜

ÎÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ÚÒÙ· Ô ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·  (ÙÔ˘Ù¤ÛÙÈ
3 ÌÂ 4 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜), ÙÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹  Î·È
Ó· «Â˘ÓÔËıÂ›» ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹  ı· «ÙÚ¤¯ÂÈ» ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·. 

3. ∫¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ı· ÙÂÏÂ›ˆÓÂ ÙÔ 2007 Î·È ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ› Ï.¯. ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Î·È ı· ÍÂÎÈ-
ÓÔ‡ÛÂ ÙÔ 2010 ÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›·, ı· ¿ÎÔ˘ÁÂ ˆ˜ ¤¯ÂÈ 4 ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ 2014
ÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞fiÊ·ÛË˜
ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· ‰ËÏÒÛÂÈ ¶·ıÔÏÔÁ›· Î·È ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Ì·˙›, ı· ·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ 3 ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›· Î·È 7 ¯ÚfiÓÈ· (!) ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· 

4. ∞ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË

5. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹  30 ª·ÚÙ›Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ª. ¢Â˘Ù¤Ú· 2 ∞ÚÈÏ›-
Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
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¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ‰ÔıÂ› Ô Ó¤Ô˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ π.™.π., ·Ú·Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·ÙÔÈ-
Î›·˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓfi ÙÔ˘˜ (ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÎÈÓËÙfi) Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜
Û¯¤ÛË (È‰ÈfiÙËÙÂ˜ - ‚·ıÌ›‰Â˜ Î.Ï..), ÛÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘, Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ 1030 - 1330 Î·È 1800 - 2100



«∂ÍfiÊÏËÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÂÈÛÊÔÚÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ∆™∞À»

™·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ, ÛÙÔ º∂∫ (∞) 272/21.12.2006 ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÙËÎÂ Ô ÓfiÌÔ˜ 3518, ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 49 ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È
¤ˆ˜ 31/3/2007 Ë ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÂÍfiÊÏËÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜, Ë ÚÔÎ·Ù·-
‚ÔÏ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% Â› ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÈÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ÔÊÂÈÏ‹˜ Î·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ¤ˆ˜ 80. ∏ ¤ÎÙˆÛË ÛÙ·
ÚfiÛıÂÙ· Ù¤ÏË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 50%.

∂¿Ó Ë ÔÊÂÈÏ‹ ÂÍÔÊÏËıÂ› ÂÊ¿·Í Ë ¤ÎÙˆÛË Â› ÙˆÓ Úfi-
ÛıÂÙˆÓ ÙÂÏÒÓ  ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 80%.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÔıÔ‡Ó Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘˜ ·fi
ÙÔ ÂÔÙÂ‡ÔÓ ˘Ô˘ÚÁÂ› ı· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÂÎ Ó¤Ô˘.

°ÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ ∆™∞À
1. √ ∞ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ fiÙ·Ó ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹-

ÔÙÂ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ∆™∞À Ó· ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ¿-
ÚÈÔ. √ÌÔ›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô, ÂÓÙfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÙÔ˘
Û¯¤ÛË˜ (·Ú. 29 ¡.¢. 3348/55). ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ ·Ó
Â›Ó·È ‹ ·Ó ˘‹ÚÍÂ Ì¤ÙÔ¯Ô˜ ‹ ÂÙ·›ÚÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÙ·ÈÚÂ›·
Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

2. ·) ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·ÚÈı. 348/11.6.2002 Î·È
501/22.6.2005 ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ∆™∞À, ÁÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
‰ÂÓ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÎ‰ÒÛÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô ¤ÙË. ¶ÚÔ¸fi-
ıÂÛË Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ¢.√.À.

‚) °È· ÙÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜
·ÓÂÚÁ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô (2) Ì‹ÓÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÓÙ¿ÍÈÌÔ˜ Î·È
Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤Úˆ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÔ˜ ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ·. ¶¤Ú·ÓÙÔ˘ ‰ÈÌ‹ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÓÙ¿ÍÈÌÔ˜.

3. °È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ¤ÌÌÈÛıË ı¤ÛË
Ô ·ÌÈÛı› ¯ÚfiÓÔ˜ ¿‰ÂÈ·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ÏÔ¯Â›·˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÔ˜
Û˘ÓÙ¿ÍÈÌÔ˜ ÛÙÔ ∆™∞À Î·È Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤Úˆ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÔ˜ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈıÌ. 101/7.2.95 ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈ-
ÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ∆™∞À, ÂÊ' fiÛÔÓ ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹
‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË Ë ÔÔ›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ·˘Ùfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

4. ∫·ÙËÁÔÚ›· ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ. √È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ı·
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ∆™∞À ÌÔÚÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó, Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛË. √È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜
Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚÔ ÈÛfiÔÛÔ ÌÂ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì¤¯ÚÈ
31-12-92 (¶.∞.) ¿ÓˆÙË˜ 5ÂÙ›·˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙ·ÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î·Ù¿ 50%, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ fiÙÈ:

·) ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÈÛÊÔÚ¿ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÚfiÛıÂÙ· Ù¤ÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈ-

▼



Î¿ ·fi 1/1/80 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·›ÙËÛË˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ›
ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1980, ‹ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó
·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1/1/1980. ∂˘ÓfiËÙÔ Â›Ó·È
fiÙÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÊÔ-
Ú¿ ·˘Ù‹, Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜
ÙÔ˘˜.

‚) ·fi ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·›ÙËÛË˜ ı· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ∆™∞À ÙfiÛÔ ¯ÚfiÓÔ
fiÛÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡.
1976/91 (°È· ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÙÔ
2006 Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È Ù· ‰Ò‰ÂÎ·
(12) ¯ÚfiÓÈ·).

5. ÃÚfiÓÔ˜ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. √È
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ˆ˜
Û˘ÓÙ¿ÍÈÌÔ: 

·) ∆Ô ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi.
‚) ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ¿ÓÂ˘ ·Ô‰Ô¯ÒÓ. 
Á) °ÔÓÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ¿ÓÂ˘ ·Ô‰Ô¯ÒÓ:
6. √È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ∫‡ÚÈ·˜
∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎÔ‡, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÛÙÔ ∆™∞À (∫Ï¿-
‰Ô˘ ™‡ÓÙ·ÍË˜, ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ™Ù¤ÁË˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ
Î·È ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ∫Ï¿‰Ô˘ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ˘
∆™∞À).

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ fiÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
·ÓˆÙ¤Úˆ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ‹ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¢ËÌfiÛÈÔ
∆ÔÌ¤· fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÔıÂÙËıÂ› ÌÂ ÙÔ ¡.
1256/82 Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ∆™∞À
‰ÈfiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ
∆™∞À ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÁÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
·fi ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ¡. 2320/95 ÂÚ› ·Ú¿ÏÏËÏË˜ Ï‹„Ë˜
ÌÈÛıÔ‡ Î·È Û‡ÓÙ·ÍË˜

7. ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ∂ÓËÌÂÚfiÙËÙ· ı· ¯ÔÚËÁÂ›
ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙË ˙ËÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∞' ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊÂÈÏ¤˜ Ì¤¯ÚÈ 31 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ‹ ÂÊfiÛÔÓ ÙË ˙ËÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ µ' ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊÂÈÏ¤˜ Ì¤¯ÚÈ 30 πÔ˘Ó›Ô˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜
¤ÙÔ˘˜.

∏ ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓËÌÂÚfiÙËÙ· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ¤Ó·
¤ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜.

∂›ÛË˜ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Î·Ù·‚¿ÏÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ Û·˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ∆Ú·Â˙ÒÓ, Î·Ù·ı¤ÙÔÓÙ·˜

ÌÂÙÚËÙ¿ ‹ ÂÈÙ·Á‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌÔ‡˜
1) ∂£¡π∫∏ ∆ƒ∞¶∂∑∞ No. §ÔÁ.  546162-65
2) ASPISBANK No. §ÔÁ. 101-05-0006899
3) ALPHA BANK No. §ÔÁ. 358-00-2002001947
4)∆ƒ∞¶∂∑∞ ∞∆∆π∫∏™ No. §ÔÁ.14298/0068

∂È‰ÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ALPHA BAN∫ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Î·Ù·‚¿ÏÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ Û·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Î¿ÚÙ· AMERICAN EXPRESS ÙÔ˘ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ì¤Ûˆ FAX ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
2103263437, ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜
American Express, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘ ÙË˜ ÂÓÙÔÏ‹˜ ÏËÚˆ-
Ì‹˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ ∆™∞À, ÙÔ ÔÔ›Ô
¤ÓÙ˘Ô ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÌÂ
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘˜,
fiÛÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÌÂ ÌÂÙÚËÙ¿ ‹ ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4)
∆Ú¿Â˙Â˜.

¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ª∏∆ƒø√À
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿Úı. 18 ·Ú. 4 ÙÔ˘ ¡.

3232/04 (º∂∫ 48 Ù. 12/2/04) ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÂÙ·›ÚÔÈ √∂, ∂∂, ∂¶∂, ÌÔÓÔÚfi-
ÛˆË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Î·È
Ì¤ÏË ¢.™. ∞∂ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎ¤˜, Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜, ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È
¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ›
Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÙÔ¯ÔÈ ‹ ÂÙ·›ÚÔÈ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎÔ‡ ¢È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ 84/01 ÂÊfiÛÔÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÌÈÎfi
ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÔÈ‚‹ ·ÛÊ·Ï›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∆™∞À Î·È Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
‹ ¿ÏÏˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ
ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ˘fiÙÚÔÊÔÈ,
Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÔÈ‚‹, fiÛÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ï‹„Ë ¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÔÈ‚‹ ÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ˆ˜
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÂÊfi-
ÛÔÓ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍËÚÙËÌ¤ÓË, fiÛÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÔÚ›·˜ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÂÈ‰ÒÓ ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÌÂ ÙÔ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ
ÛÂ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ‹
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ¿ÓÂ˘ ·ÌÔÈ‚‹˜.

√È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÓfiÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘
¡fiÌÔ˘ (12/2/2004) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·›ÙËÛË ÙÔ˘˜
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Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô (2) ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘
ÓfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤-
Úˆ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÔ˜ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÓfiÌÔ ¿ÚıÚÔ. 5 ·Ú. 4 ·Ú·-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Â' ·fiÚÈÛÙÔÓ Ë ÚÔıÂÛÌ›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ·›ÙËÛË˜
ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¡fiÌÔ
1539/85.

∂›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÚÔ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÛÙÔ ∆™∞À ÙˆÓ ÂÌÌ›ÛıˆÓ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ, ¡¶¢¢ ‹ ¢∂∫√
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËı¤ÓÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
Û' ·˘Ùfi ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ÊÔÚÂ›˜ (¢ËÌfiÛÈÔ Î.Ï..) Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ·-
ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ∆™∞À.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ ÙÔ˘ ∆™∞À ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ·ÓÂÚÁ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ (1) ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛË Î·È Î·Ù·‚¿ÏÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔ-
Ú¤˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤Úˆ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙÔ˜ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·.

ÀÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ∆™∞À Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‚È‚Ï·Ú›Ô˘ ˘ÁÂ›-
·˜

™·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ¶.¢ 191/20-9-2005 Ô˘
‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ º∂∫ 234/27-9-2005, ÙÂ‡¯Ô˜ ∞',
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÈ·›· ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤-
ÓˆÓ, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË, ıÂÒÚËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·-
ÁÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 1 ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ
¶.¢/ÁÌ·ÙÔ˜:

∞. √È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›-
·˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È:

1.  ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ ıÂˆ-
ÚËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÊÔÚ¤· ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ
˘ÁÂ›·˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÙÔ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ¿ÚÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ˆ˜ ‰ËÌfiÛÈÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ.

2.  ¡· ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¤·. ∆Ô Û˘ÓÙ·-
ÁÔÏfiÁÈÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘.

3.  ¡· ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ıÂÒÚËÛË ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ
fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Î¿ıÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÒÚËÛË,
ÂÓÙfi˜ 5 ËÌÂÚÒÓ. ¢ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë ËÌ¤Ú· ¤Î‰Ô-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜.

4.  ¡· ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÂÓÙfi˜ 5 ÂÚÁ¿ÛÈ-
ÌˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Î‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÛÂ Û˘Ì-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ÊÔÚ¤· ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜.

5.  ¡· ÚÔÛ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË «·Ú·Ï‹ÙË˜»
ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘, ˘¤¯ÔÓÙ·˜ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
Ï·‚‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
Û˘ÓÙ·Á‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜, Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ·fi‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

6.  ¡· ÌËÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ ÙÔ Û˘ÓÙ·-
ÁÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi ‹
ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi.

7.  ¡· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‹ ÎÏÔ‹ ÙÔ˘
Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰‹Ïˆ-
ÛË Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·˘ÙÔÚfiÛˆÔ˘ Î·Ù¿ıÂÛË˜
·˘Ù‹˜, ÌÂ ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÓ‹ÛÈÔ˘ ÙË˜ ˘ÔÁÚ·Ê‹˜.

8.  ¡· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ÙÔ˘˜
Î·È Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó Â› ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ ·Ï·Èfi Û˘ÓÙ·ÁÔÏfi-
ÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛÂ ÚÒÙË ˙‹ÙËÛË.

9.  ¡· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹ÍË ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

10. ¡· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ Ù·
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÔ˘ ÔÈÎÂ›Ô˘
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

µ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
1,5,6,7,9,10 ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ
ÔÈÓÈÎÒÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ·fiÊ·-
ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
Î¿ıÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∂›ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÙÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ˙ËÌ›· Ô˘ ˘¤ÛÙË Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-
Îfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘, ÌÂÙ¿
·fi ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·.

∏ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ‰‹ÏˆÛË˜ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‹
ÎÏÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÚÈ˙fiÌÂÓ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË 7 ÙË˜ ·Ú. ∞, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·Ù·ÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ˙ËÌ›·˜ Ô˘ ˘¤-
ÛÙË Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·-
ÁÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

∫·ÙfiÈÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙ‹
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î˘ÚÒ-
ÛÂˆÓ.



¢ÂÏÙ›· Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ¶.π.™.

1 ª·ÚÙ›Ô˘ 2007
™˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Â›¯Â ÙÔ ¢.™.
ÙÔ˘ ¶.π.™. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi, Î. ¢ËÌ. ∞‚Ú·-
ÌfiÔ˘ÏÔ, ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ ÀÊ˘-
Ô˘ÚÁÔ› Î.Î. ∞ı. °È·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È °. ∫ˆÓÛÙ·-
ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ °ÂÓÈÎÔ› °Ú·ÌÌ·ÙÂ›˜ ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î.Î. ∞Ú. ∫·ÏÔÁÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, µ. ƒ›˙·˜
Î·È °. ºˆÙÂÈÓfiÔ˘ÏÔ˜. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¶π™, ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ÙËÓ Â›ÌÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘
ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ‰È¿ÏÔÁÔ ¿Óˆ ÛÙ· ÊÏ¤ÁÔ-
ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘.

ª¤Û· ÛÂ ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, ¤ÁÈÓÂ ÂÊ' fiÏË˜ ÙË˜
‡ÏË˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯fiÏËÛ·Ó Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· °ÂÓÈ-
Î‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¶π™.

√ ÀÔ˘ÚÁfi˜ ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÚÔÛÏ‹-
„ÂÈ˜ 1200 ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È 300 ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
È·ÙÚÒÓ, 2000 ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, 300 ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌË
È·ÙÚÒÓ ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·, 300 ÁÈ· ÊÔÚÂ›˜ ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∂Í‹ÁËÛÂ ÛÙÔ˘˜
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶π™ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
ÂÈ‰ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ∞™∂¶,
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈ-
Ì‹ÓÔ˘, Î·È ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ª¿ÚÙÈÔ ı· ÚÔ-
ÎËÚ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ 1826 ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È
1271 ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·.
√È 1000 ·fi ÙÔ˘˜ ˘fi ÚfiÛÏË„Ë ı· Â›Ó·È ÌÂ
8ÌËÓÂ˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Î·È 2000 ÌÂ 18ÌËÓÂ˜ Ì¤Ûˆ
states Î·È ı· ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË.

™˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›ˆÓ
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿-
Ù·ÁÌ·,

√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶π™, Î. ª. ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi˜,
ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ-Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ô ¶π™ Î·È ı· Ú¤ÂÈ,
ÁÈ  ·˘Ùfi, ¤ÁÎ·ÈÚ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ıÂÛÌÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜, ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi Ó· ‰ÔıÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ¶π™ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ·˙fiÌÂÓ· -Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÂÍ·ÁÁÂÏ›Â˜- ÓÔÌÔÛ¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÒÛÙÂ, ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ, Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô˘ ı· ÛÙ·-
ÏÂ› ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜.

∂›ÛË˜, ˙‹ÙËÛÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶.¢. 84

Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· È‰ÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÁÈ·
ı¤ÛË ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ¶π™ ÁÈ· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤-
ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi fiÚÁ·Ó· Ô˘ ı· ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 51% ·fi È·ÙÚÔ‡˜.
«£¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÀÔ˘ÚÁfi˜ Î.
∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ ı· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÓÙˆ˜ ·˘Ù¿ Ù·
ÔÔ›· ÚÔ·Ó‹ÁÁÂÈÏÂ ÛÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ¶π™», ÙfiÓÈÛÂ Ô
Î. ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi˜.

∆¤ÏÔ˜, Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘
‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ ÓËÛÈˆÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˆ˜ ˘fi¯ÚÂÔÈ ˘ËÚÂÛ›·˜ ˘·›ıÚÔ˘ Î·È
·ÔÛÒÓÙ·È ÛÙ· ÏÔ›· ÙˆÓ ·ÎÙÔÏÔ˚ÎÒÓ ÁÚ·Ì-
ÌÒÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙË ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. °È·
ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô ÙÔ˘ ¶π™ ‹ÚÂ ÙËÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Û‡ÛÎÂ„Ë ÌÂ
ÙÔÓ °.°. ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∂ÌÔÚÈÎ‹˜ ¡·˘ÙÈÏ›·˜ Î.
∆˙Ô¿ÓÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Î·Ï‹
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ·˘ÙÒÓ.

13 ª·ÚÙ›Ô˘ 2007
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. Â›ÌÔÓ· Î·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÎÈÓÂ›-

Ù·È Ô ¶.π.™. ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜
Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙ· ÔÏÏ¿ Î·È ÔÍ˘Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Ù·Ï·Ó›˙Ô˘Ó Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

ø˜ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ-Û‡Ì-
‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·Ó ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ··ÈÙÂ› Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·
ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÛÌÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Û' ¤Ó·Ó ‰È¿ÏÔÁÔ
ÂÊ' fiÏË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÌÂ Ù· ·ÚÌfi‰È· ÀÔ˘ÚÁÂ›·,
·˘Í¿ÓÂÈ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙˆÓ
·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË, Ô ¶π™ ‰È·Î‹Ú˘ÍÂ Î·ÙË-
ÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÌÈ· ·ÚÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÁÔ-
Ú¿˙ÂÈ ¯ÚfiÓÔ Î·È ·Ú·¤ÌÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ·ÔÚ›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∫·È fiÙÈ,
·Ó Ì¤Û· ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÓ
˘¿ÚÍÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ· Î·È ÔÍ˘Ì¤Ó·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ı· ÎÏÈÌ·ÎˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
Î¿ıÂ ÚfiÛÊÔÚÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÚfiÔ, fiˆ˜ 24ˆÚË
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ ·ÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÂÚ-
Á›·.

∆· ·Ú·¿Óˆ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙËÎ·Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙË
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‰È¿ÚÎÂÈ· ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ∆‡Ô˘ Ô˘ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ Ô ¶π™.
√ÌÈÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. Î. ª·ÓÒÏË˜ ∫·ÏÔ-
Î·ÈÚÈÓfi˜ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜.

™ÙË ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ∆‡Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ. Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ¶π™ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, Î. ¢ËÌ. ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ, Î·È
∞·Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î. ™. ∆ÛÈ-
ÙÔ˘Ú›‰Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ˘Ê˘Ô˘ÚÁfi √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î. ¶.
¢Ô‡Î·, ªÂ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›¯Â Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ï‹ıÔ˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÁÈ· Ù· ¡ÔÌÔÛ¯¤‰È·
ÁÈ· ÙÈ˜ ∂È‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·,
ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜, Ù· º¿ÚÌ·Î·. ∂›-
ÛË˜, ÁÈ· ÙÔ ¶.¢. 84/2001, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ÌÈÛıÔÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ∂™À ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ÙÈÌ·ÚÈıÌÈÎÒÓ Î·È ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙËÓ ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ È·ÙÚÒÓ ∂™À Î·È ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·, ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘
π.∫.∞., ÙËÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ, ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ∆™∞À.

°È· ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˘‹ÚÍÂ ıÂÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ Â˘ÓÔ˚Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.
øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÔÈ
˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·Ï¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜
·¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·fi ÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú¿ÍË, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
È·ÙÚÔ› ˙ËÙÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ -˘ÂÚÒÚÈÌˆÓ, Ï¤ÔÓ- ·ÈÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ·:
- ∞Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ
- ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfi-
ÁˆÓ ÛÙÔ ˘fi ÙÚÔÔÔ›ËÛË ¶.¢. 84/2001 (›‰Ú˘ÛË Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜) Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ ¿ÁÈ·˜ ı¤ÛË˜
·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ¶π™ ÁÈ· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ
·fi fiÚÁ·Ó· Ô˘ ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÏÂÈÔ„ËÊ›· (ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 51%) ·fi È·ÙÚÔ‡˜.

- ÀÔÁÚ·Ê‹ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶π™ Ô˘ ı· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È fiÏ· Ù· ∞ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎ¿ ∆·ÌÂ›·

- ¶ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›-
‰· ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜

- ÀÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ∂›ÛÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ È·ÙÚÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

- ∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ. ¶ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶π™ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˆÚÔ-
ÌÈÛı›Ô˘ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›ˆÓ, ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË Ó¤Ô˘ ÌÈÛıÔ-

ÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÂ ·Ó·‚·ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ô‰Ô¯¤˜ (Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·ıËÏˆÌ¤ÓÂ˜
·fi ÙÔ 1997), ÈÛfiÙÈÌÔ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ
ÙÔ˘˜.

- ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ ÛÙ·
¢.™. ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

- ∂›Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈ˙fiÓÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
ÙÔ˘ π.∫.∞.

- ∂ÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ √.¶.∞.¢.

- §‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô˘
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ˘Ô··Û¯fiÏËÛË Î·Ï¿˙Ô˘Ó
(ªfiÓÔ Ë ∞ı‹Ó· ¤¯ÂÈ 11,2% ¿ÓÂÚÁÔ˘˜ Î·È 14% ˘Ô-
··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜)

- ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·ÙÚÒÓ. 

- ∂›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∆.™.∞.À., Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜ (.¯. ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˆ˜ Û˘ÓÙ¿ÍÈÌˆÓ ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ È·ÙÚÔ› Ì¤¯ÚÈ
ÙË Ï‹„Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∫Ï¿‰Ô˘ ∂ÈÎÔ˘ÚÈ-
Î‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹ÚÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÌÂ 35 Î·È fi¯È 39 ¯ÚfiÓÈ· Î.Ï..). 

- ŒÓÙ·ÍË ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ∂·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ‚·Ú¤· Î·È
·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ 

- ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ∂˘Úˆ-
·˚Îfi Â›Â‰Ô

28 ª·ÚÙ›Ô˘ 2007
¢ÈÎ·›ˆÛË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡

ÎfiÛÌÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿, Ë ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ó· ÚÔ-
ˆı‹ÛÂÈ ÌÂ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·ıËÏˆÌ¤ÓÂ˜
Â› 2 Û¯Â‰fiÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ï¤˜ ÌÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›Â˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·), ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
Û‡Á¯ÚÔÓ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Â‰Ô,
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¿ÁÈÔ ·›ÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ¶π™ ·ÁˆÓÈ˙fi-
Ù·Ó ·fi ÙÔ 1991. ∞›ÙËÌ· Ô˘ Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·, Â› ÀÔ˘ÚÁ›·˜
¡ÈÎ. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË,

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· (Â›
ÀÔ˘ÚÁ›·˜ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹) ÙÔ ∫∂™À Â›¯Â Ù·¯ıÂ› ˘¤Ú ÙË˜
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·¿Óˆ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ, ·fi-



Ê·ÛË Ô˘, ˆÛÙfiÛÔ, ¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
Â˘¯ÔÏÔÁ›Ô˘. £ÂÙÈÎ¿ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Ù·¯ıÂ› Î·È Ë
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË) ÌÂ ÙËÓ 671/2002 ·fiÊ·-
ÛË ÙÔÓ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂ÈÎÚ·ÙÂ›·˜.

™‹ÌÂÚ·, ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜, ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ¢. ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˘, ÙÔ˘ ™. ∆ÛÈ-
ÙÔ˘Ú›‰Ë Î·È ÙÔ˘ ÀÊ˘Ô˘ÚÁÔ‡ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ¶.
¢Ô‡Î·, -ÚÔˆıÂ›Ù·È ÌÂ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ· Ë
·‡ÍËÛË ÙÔÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ -·Ó Î·È
ÌfiÓÔÓ 100 Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ 5000 Ú¿ÍÂˆÓ. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È, ¿ÓÙˆ˜, ÁÈ· Ì¤ÙÚÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‡-
ÊÈÛË˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ È·ÙÚÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â› ¯ÚfiÓÈ· ‰¤ÛÌÈÔÈ ÙˆÓ
ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÒÓ ÎÔÛÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÙˆÓ ∞ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎÒÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ -ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Î·È
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ¤ÛÙˆ
Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ.

∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, Ô ¶π™ ıÂˆÚÂ› ¿‰ÈÎË Î·È
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÙË ı¤ÛË ÌÂÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ∆‡Ô˘ Ô˘
Â›‰Â ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·fiÊ·ÛË ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË Î›ÓËÛË
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ ÛÂ ·ÈÌÔ-
‰fiÙÂ˜ ÙˆÓ «ÈÚ¿Ó¯·˜» ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ - Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ
(ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÈÌ¤˜ ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ∂™À).

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÙÔ Ó¤Ô ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ı· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë Ï‡ÛË ÁÈ· Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Ë
Î·ı‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰·, Ô‡ÙÂ, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ë ·Ê·›Ì·ÍË
ÙÔÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘, ˆ˜ ÙÒÚ·
·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÏË-
ÚÒÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÙÛ¤Ë ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ì¤ÚÔ˜ Â›ÙÂ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿Ï˘-
ÙÂ Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚ¤·˜.

∆·ÌÂ›Ô ™‡ÓÙ·ÍË˜ 
∞˘Ù·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ

ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰·ÓÂ›ˆÓ ÚÒÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2007

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ı¤Ì· Û·˜ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ∆™∞À ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘
ÔÛÔ‡ ÙˆÓ 1.800.000,00 Â˘ÚÒ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‰·ÓÂ›ˆÓ ÚÒÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
‡„Ô˘˜ 6.000,00 Â˘ÚÒ ¤Î·ÛÙÔ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜ ·fi ÙË ¡ÔÌÈÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÙÚÔ‹.

ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
Ù‡¯Ô˘Ó ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰·ÓÂ›Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ·›ÙËÛË Ì¤¯ÚÈ 30/6/07.

∆Ô ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ‰¿ÓÂÈÔ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ
ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¢, °, µ, ∞
Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 3 ¡
1262/82 Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î¿Ùˆ ÙË˜
10ÂÙ›·˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ∆·ÌÂ›Ô ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ 10ÂÙ›· ·fi ÙË
Ï‹„Ë Ù›ÙÏÔ˘ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.

√È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ô˘ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰¿ÓÂÈÔ Ú¤ÂÈ Ì¤Û·
ÛÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔıÂÛÌ›· Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ
·›ÙËÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·, ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ‹ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

∆· ·Ú·¿Óˆ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚˆÙÔÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·›ÙËÛË ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ·›ÙË-
ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿ÌÂÛ· Ó· ÙËÓ ‰È·‚È‚¿-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·.

™ÙËÓ ·›ÙËÛË ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë fiÏË ÛÙËÓ
ÔÔ›·, ı· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ô ·ÛÊ·-
ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ı· ÂÈÛ˘Ó¿ÙÔÓÙ·È Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿:

1. ºˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ fiÔ˘ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÊÔ-
Ú¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006.
∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÏfiÁÔ, ÊˆÙÔÙ˘›· ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÙˆÓ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ
ÏËÚˆÌ‹˜.

2. ºˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ¿‰ÂÈ·˜
¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

3. ºˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ Ù›ÙÏÔ˘ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜.

4. ºˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ‚Â‚·›ˆÛË˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·fi ÙË ¢.√.À.

5. ÀÂ‡ı˘ÓË ¢‹ÏˆÛË (¿ÚıÚÔ˘ 8 ¡
1599/86) ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ:

∞) ∆Ô ‰¿ÓÂÈÔ ı· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘
.................... Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
.......................... Ô‰fi˜ ................ ·ÚÈı...........

µ) ¢ÂÓ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ¿ÏÏÔ ‰¿ÓÂÈÔ
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙÔ ∆™∞À.

√È ·ÏÏÔ‰·Ô› ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÏËÓ ÙˆÓ ÚÔ-
ÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ:

1) Õ‰ÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
2) ÀÂ‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰ËÏÒ-

ÓÂÈ ÙË ÌfiÓÈÌË Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜, fiÙÈ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÛÂÈ ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÙÔ ∆™∞À.

3) ŒÁÁÚ·ÊÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ·ÍÈfi¯ÚÂ-
Ô˜ ÙÚÈÙÂÁÁ˘ËÙ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È

4) ∞Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
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Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ ÂÓÙ·ÂÙ›· ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙË˜
¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ‰¿ÓÂÈÔ ı· ÂÍÔÊÏËıÂ› ÛÂ 36 ÈÛfiÔÛÂ˜ ÌËÓÈ·›Â˜
‰fiÛÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË ‰fiÛË ı· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
(1) ¤ÙÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰·ÓÂ›Ô˘.

∆Ô ÂÈÙfiÎÈÔ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
3,70%.

∆¤ÏÔ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ··ÈÙËıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ·›ÙËÛË˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰·ÓÂ›-
Ô˘ Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ∆·ÌÂ›Ô ¯·ÚÙÔÛ‹ÌÔ˘ 3%
(180 Â˘ÚÒ) ÛÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ‰·ÓÂ›Ô˘ Ï¤ÔÓ 20% ˘¤Ú
√°∞ (36Â˘ÚÒ) Û‡ÓÔÏÔ 216,00 Â˘ÚÒ. ∆Ô ‰ÈÏfiÙ˘Ô
Ù‡Ô˘ ∞ ·fi ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ∆·ÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ
∆™∞À.

ºÔÚ¤·˜: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ∞ÛÊ·ÏÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ (√.¶.∞.¢.)
£ÂÌ·: «∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ™˘ÓÙ·Á‹»

™·˜ ‰È·‚È‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘' ·ÚÈı. ¶ÚˆÙ. 16/16-1-07
¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ
™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ (¶.√.¶.™.)ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú,11
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 2 ÙÔ˘ ¶¢ 67/2000 Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ «Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Û˘ÓÙ·Á‹» ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ë ÌË
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¶.¢/67/2000 ÂÈÛ‡ÚÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜
Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

∏ ¶.√.¶.™ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÎÔÈÓÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÚfiÓ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¶.¢ 191/05 ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ê‹-
ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ‹ ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
È·ÙÚfi ‹ ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Î·È fiÙÈ Ë ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘˜
ÂÈÛ‡ÚÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

«™·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ, ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ √¶∞¢, ÂÂÈ‰‹
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ, È·ÙÚÔ› ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÒÙË
Â›ÛÎÂ„Ë Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÂ 2 ‹ 3  Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ê¿ÚÌ·Î·
ÌËÓÈ·›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÎÏ Î·È ·ÍÈÒÓÔ˘Ó «·fi
ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ Â›ÛÎÂ„Ë Î¿ıÂ Ì‹Ó· ·ÏÒ˜ Î·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÌËÓfi˜ ¯ˆÚ›˜
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∞˘Ùfi fiÌˆ˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔÓ √¶∞¢, Ù·Ï·ÈˆÚÂ› Î·È ÙÔ˘˜, ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· È·ÙÚÂ›·,
ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î·ÈÚfi, ·Ú¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÒÚÂ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË.

∫·È Èı·ÓfiÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
Ù·Ï·ÈˆÚ›·, Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈ· ÛÙ· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›· ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÚ·ÛÙÈÎÔ›
È·ÙÚÔ›. £· ·Ú·Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Î. ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, Ó· Ì·˜
ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚÔÓÈÒÓ ·ı‹-

ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓ‹ÛÂˆ˜ ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Î·È
‰È· ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Ì·˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜.»

ºÔÚ¤·˜: π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
£¤Ì·: ∂ÈÛÙÔÏ‹ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
ÚÔ˜ ÙÔÓ √.¶.∞.¢.

πˆ¿ÓÓÈÓ·, 27-3-2007
∫‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛÙÔÏ‹ Ô π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜

πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·Ù·-
‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰Ô˘ÏÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Ú¿ÍÂˆÓ
ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ·fi
ÙÔÓ Ì‹Ó· ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2006.

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·›ÙÈ· ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›· ÙË˜ À¶∞¢ ÛÙËÓ
fiÏË Ì·˜.

∂ÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ‰ÈÂÎÂ-
Ú·›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡.

∆Ô‡ÙÔ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ È·ÙÚÔ›
Ó· ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁfi Ì·˜ Î·È
ÛÙÔÓ À¶∞¢ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏ‡ Ó¤ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ı¤Ì· ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙÂ˜ ÌÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÚ·Â˙ÈÎ¿ ‰¿ÓÂÈ·, ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ.

™·˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Â›Ó·È
ÛÂ ·fiÁÓˆÛË Î·È Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â›· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÎÎÚÂÌÔÙ‹ÙˆÓ.

¡ÔÌ›˙Ô˘ÌÂ Î‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ fiÙÈ ı· ‰Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛÙÔÏ‹ Î·È ı· ‰ÒÛÂ-
ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÚÔÛ‹ÎÔ˘Û· Ï‡ÛË.



Calvin JE, Roe MT, Chen AY, Mehta RH, Brogan GX Jr, Delong ER, Fintel DJ, Gibler WB, Ohman EM, Smith SC Jr, Peterson ED. 

Insurance coverage and care of patients with non-ST-segment elevation
acute coronary syndromes.

Ann Intern Med. 2006 Nov 21;145(10):739-48.
Ασφαλιστική κάλυψη και φροντίδα σε ασθενείς µε οξέα στεφανιαία σύνδροµα χωρίς ανάσ�αση
του διαστήµατος –ST. 
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 37.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ <65 ÂÙÒÓ Î·È 60.000 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ –ST. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ
ÀËÚÂÛ›· ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (Medicaid) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ È‰Èˆ-
ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ∏¶∞ (Medicare)
·ÏÏ¿ ÔÈ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó
·ÛÊ¿ÏÈÛË ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË.

May MT, Sterne JA, Costagliola D, Sabin CA, Phillips AN, Justice AC, Dabis F, Gill J, Lundgren J, Hogg RS, de Wolf F,
Fatkenheuer G, Staszewski S, d'Arminio Monforte A, Egger M; Antiretroviral Therapy (ART) Cohort Collaboration. 
HIV treatment response and prognosis in Europe and North America in the
first decade of highly active antiretroviral therapy: a collaborative analysis.

Lancet. 2006 Aug 5;368(9534):451-8. Review. 
Aντα�όκριση στην θερα�εία και �ρόγνωση του HIV στην Ευρώ�η και την Βόρεια Αµερική
κατά την �ρώτη δεκαετία εφαρµογής της αντιϊκής θερα�είας υψηλής δραστικότητας 
ªÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ HIV ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È
ÙËÓ µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ AIDS Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏfi˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ AIDS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›
ÌÂÙ¿ ÙÔ 1998, ·‡ÍËÛË Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

Dagenais GR, Pogue J, Fox K, Simoons ML, Yusuf S. 
Angiotensin-converting-enzyme inhibitors in stable vascular disease without
left ventricular systolic dysfunction or heart failure: a combined analysis of
three trials.

Lancet. 2006 Aug 12;368(9535):581-8. Review.  
Οι Αναστολείς του Μετατρε�τικού Ενζύµου της Αγγειοτενσίνης (Α-ΜΕΑ) στη σταθερή αγγει-
ακή νόσο χωρίς συστολική δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας ή καρδιακή ανε�άρκεια.  
∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi. √È ∞-ª∂∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.

Teo KK, Ounpuu S, Hawken S, Pandey MR, Valentin V, Hunt D, Diaz R, Rashed W, Freeman R, Jiang L, Zhang X, Yusuf S;
INTERHEART Study Investigators. 
Tobacco use and risk of myocardial infarction in 52 countries in the
INTERHEART study: a case-control study.

Lancet. 2006 Aug 19;368(9536):647-58.
Η χρήση κα�νού και ο κίνδυνος εµφράγµατος του µυοκαρδίου σε 52 χώρες α�ό την µελέτη
INTERHEART.
ŸÏ· Ù· Â›‰Ë ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÓÔ‡ ¿Û¯ÂÙ· ·Ó Â›Ó·È Î¿ÓÈÛÌ·, ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ‹ Ì¿ÛËÌ· Ê‡ÏÏˆÓ Î·ÓÔ‡, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· Ì· ÙÔ ¿ÚıÚÔ. √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤. ∏ ‰È·ÎÔ‹ fiÌˆ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ ÛÂ 3-5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡. °È· fiÛÔ˘˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈÔÈ ‹ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 22% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤, ·ÎfiÌ· Î·È
20 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

20
21

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

«w
h
a
tã
s
 
n
e
w
 
in
 
m
e
d
ic
in
e
»



22
23

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

«w
h
a
tã
s
 
n
e
w
 
in
 
m
e
d
ic
in
e
»

Romero-Corral A, Montori VM, Somers VK, Korinek J, Thomas RJ, Allison TG, Mookadam F, Lopez-Jimenez F. 
Association of bodyweight with total mortality and with cardiovascular
events in coronary artery disease: a systematic review of cohort studies.

Lancet. 2006 Aug 19;368(9536):666-78. Review.
Συσχέτιση του σωµατικού βάρους µε την συνολική θνησιµότητα και τα καρδιαγγειακά συµβά-
µατα στην Στεφανιαία Νόσο (ΣΝ)
√ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·ÍÈfiÈÛÙ· Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ÂÂÈ‰‹ Ô ¢ª™ Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi ¢ª™ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™. √È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™. ∆· Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ¿ÏÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢ª™. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ¢ª™  Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. 

Illi S, von Mutius E, Lau S, Niggemann B, Gruber C, Wahn U; Multicentre Allergy Study (MAS) group.
Perennial allergen sensitisation early in life and chronic asthma in children:
a birth cohort study.

Lancet. 2006 Aug 26;368(9537):763-70.
Η ε�ί µακρού ευαισθητο�οίηση µε αλλερ-
γιογόνα κατά την έναρξη της ζωής και η
ανά�τυξη χρόνιου άσθµατος στα �αιδιά
¶·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·
fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ›¯ˆÌ· ˙ÒˆÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û˘ÚÈÁÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 3 ÚÒÙˆÓ ÂÙÒÓ ÙË˜
˙ˆ‹˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¿ÛıÌ· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÙÔ 90%
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÚÈÁÌfi
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·
·ÒÏÂÛ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ·È‰È¿ ÌÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Ô˘
Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 3 ÚÒÙˆÓ ÂÙÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
Èı·Ófi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¿ÛıÌ· Î· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

Gandhi TK, Kachalia A, Thomas EJ, Puopolo AL, Yoon C, Brennan TA, Studdert DM. 
Missed and delayed diagnoses in the ambulatory setting: a study of closed
malpractice claims.

Ann Intern Med. 2006 Oct 3;145(7):488-96.
Λανθάνουσα ή καθυστερηµένη διάγνωση στο εξωτερικό ιατρείο: Μελέτη �ερι�τώσεων αγωγών
σε �ερι�τώσεις ιατρικού λάθους
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÛÎfiËÛ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‹ Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 181 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·
È·ÙÚÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Ó· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‹ Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ô‡ Î·È ÁÈ·Ù› ¤ÁÈÓÂ ÙÔ Ï¿ıÔ˜.
∏ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‹ Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 3 ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÛˆÛÙ¿ ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ï¿ıÔ˘˜ Î·È 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ› ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ 43% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Ï¿ıÔ˘˜ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 



Pimentel M, Park S, Mirocha J, Kane SV, Kong Y. 
The effect of a nonabsorbed oral antibiotic (rifaximin) on the symptoms of
the irritable bowel syndrome: a randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Oct 17;145(8):557-63.
Η α�οτελεσµατικότητα των µη α�ορροφήσιµων αντιβιοτικών �ου λαµβάνονται α�ό το στόµα
(ριφαξιµίνη) στα συµ�τώµατα του συνδρόµου ευερέθιστου εντέρου. 
™ÙËÓ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË 87 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· Â›ÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÚÈÊ·-
ÍÈÌ›ÓË (400mg 3 ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 10 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ù˘Ì·-
ÓÈÛÌÔ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi fiÓÔ, ÙÈ˜ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ. 

Roberts LM, Pattison H, Roalfe A, Franklyn J, Wilson S, Hobbs FD, Parle JV.
Is subclinical thyroid dysfunction in the elderly associated with depression
or cognitive dysfunction?

Ann Intern Med. 2006 Oct 17;145(8):573-81 
Υ�άρχει σχέση µεταξύ της υ�οκλινικής δυσλειτουργίας του θυρεοειδούς και της κατάθλιψης ή
των γνωσιακών διαταραχών σε ηλικιωµένους ασθενείς;
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 5868 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ ËÏÈÎ›·˜ >65 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
˘‹Ú¯·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. 295 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. ∫·ÌÈ¿ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ „˘¯È-
ÛÌÔ‡, ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

Gross CP, McAvay GJ, Krumholz HM, Paltiel AD, Bhasin D, Tinetti ME.
The effect of age and chronic illness on life expectancy after a diagnosis of
colorectal cancer: implications for screening.

Ann Intern Med. 2006 Nov 7;145(9):646-53.
Η ε�ίδραση της ηλικίας και των χρόνιων νοσηµάτων στο �ροσδόκιµο ε�ιβίωσης µετά την διά-
γνωση  του καρκίνου του �αχέος εντέρου: συσχέτιση µε την διαδικασία ανίχνευσης
∞fi Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ı· ˙‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˆÊ¤ÏÈÌË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÈ˜ ∏¶∞
(Surveillance, Epidemiology, and End Results (SEER)) Î·È ·fi ÙÔ ÊÔÚ¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (Medicare) ÁÈ· Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó¤· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙËÓ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ 76 Î·È 81
ÂÙÒÓ Î·È ÛÙ·‰›Ô˘ I Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 5 ¤ÙË, ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi ÁÈ· Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Boolchand V, Olds G, Singh J, Singh P, Chak A, Cooper GS.
Colorectal screening after polypectomy: a national survey study of primary
care physicians.

Ann Intern Med. 2006 Nov 7;145(9):654-9.
Έλεγχος µε Κολοσκό�ηση µετά Πολυ�εκτοµή: εθνική µελέτη στους ιατρούς Πρωτοβάθµιας
Φροντίδας Υγείας
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ¤Ó· Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏ‡Ô‰· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› Â¤ÏÂÍ·Ó ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· Û˘Ó¤ÛÙËÓ·Ó ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ -Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈÎÔÓÈÎ¿-
Ô˘ ı· Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 
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Ceglia L, Lau J, Pittas AG. 
Meta-analysis: efficacy and safety of inhaled insulin therapy in adults with
diabetes mellitus.

Ann Intern Med. 2006 Nov 7;145(9):665-75. 
Μετα-ανάλυση: Α�οτελεσµατικότητα και ασφάλεια της θερα�είας µε εισ�νεόµενη ινσουλίνη σε
ενήλικες µε σακχαρώδη διαβήτη.
∞fi ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 16 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 Û·Á¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙ›ÌËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·fi fiÙÈ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ◊ÈÔ˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˜ ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜ Î·È ‹È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.  

Fransen M, Anderson C, Douglas J, MacMahon S, Neal B, Norton R, Woodward M, Cameron ID, Crawford R, Lo SK, Tregonning
G, Windolf M; HIPAID Collaborative Group. 
Safety and efficacy of routine postoperative ibuprofen for pain and disability
related to ectopic bone formation after hip replacement surgery (HIPAID):
randomised controlled trial.

BMJ. 2006 Sep 9;333(7567):519. Epub 2006 Aug 2
Η χρήση ιβου�ροφαίνης ως ρουτίνα µετά την αρθρο�λαστική του ισχίου δεν είναι δικαιολογη-
µένη
∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙËÓ ¤ÎÙÔË ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘,  ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È 12
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· 902
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ‹
‰Â‡ÙÂÚË ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ·) ÛÙËÓ ÚÒÙË
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 1200 mg È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË˜ ·Ó¿ Ì¤Ú· ÁÈ· 14 Ì¤ÚÂ˜,
ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ‚) ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ·.
¶·Ú¿ ÙÔÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¤ÎÙÔË ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË˜ ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙÔ˜ ÈÛ¯›Ô˘. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜  ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜.

Wu JY, Leung WY, Chang S, Lee B, Zee B, Tong PC, Chan JC. 
Effectiveness of telephone counselling by a pharmacist in reducing
mortality in patients receiving polypharmacy: randomised controlled trial.

BMJ. 2006 Sep 9;333(7567):522. 
Η συµβουλευτική µέσω τηλεφώνου µειώνει την θνητότητα σε ασθενείς µε �ολυφαρµακία
∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ·fi ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÌË-Î·Ï¿ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó
Ù˘¯·›· 442 ÌË-Î·Ï¿ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ¿Óˆ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ 2
ÔÌ¿‰Â˜: ·) ÙËÓ ÚÒÙË Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‚) ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Ô˘ ‰ÂÓ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ÊÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË - Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù˘¯fiÓ
Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ – Ë «ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜» Â›¯Â 41% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· 2 ¯ÚfiÓÈ·
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·.



Fairhead JF, Rothwell PM. 
Underinvestigation and undertreatment of carotid disease in elderly patients
with transient ischaemic attack and stroke: comparative population based
study.

BMJ. 2006 Sep 9;333(7567):525-7. 
Θερα�εία ηλικιωµένων ασθενών µε ελάσσονα αγγειακά εγκεφαλικά ε�εισόδια.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >80 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ‹È· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
Â›ÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÌ¤ÓÔÈ Î·È
˘Ô-ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 680000 ·ÛıÂÓÒÓ fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ
Â›ÙÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›ÙÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
™ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó >80 ÂÙÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜ ¿Óˆ ·fi 50% Î·È ÙË˜ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÈÂÎÙÔÌ‹˜  ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.  

Diggle L, Deeks JJ, Pollard AJ. 
Effect of needle size on immunogenicity and reactogenicity of vaccines in
infants: randomised controlled trial.

BMJ. 2006 Sep 16;333(7568):571. 
Το µήκος της βελόνης και �αιδικός εµβολιασµός
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ  ÔÈ Ì·ÎÚ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ (25 mm) Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ‚ÚÂ-
ÊÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 2,3 Î·È 4 ÌËÓÒÓ. 700 ˘ÁÈ‹ ‚Ú¤ÊË  ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ù¤Ù·ÓÔ-ÎÔÎÎ‡ÙË-
‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰· Î·È ·ÈÌfiÊÈÏÔ Ù‡Ô˘ b Î·È ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2,3 Î·È 4 ÌËÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ·) Ì·ÎÚÈ¿
Î·È Ê·Ú‰È¿ ‚ÂÏfiÓË (25 mm, 23 gauge), Â›ÙÂ ‚) ÎÔÓÙ‹ Î·È ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (16 mm, 25 gauge), Â›ÙÂ Á) Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfi-
ÓË (25 mm, 25 gauge). √È ÌÈÎÚ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ
‰fiÛË Î·È Ë ·ÓÔÛÔ·fiÎÚÈÛË ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÓÙ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ‰ÂÓ
¤·ÈÍÂ Î·Ó¤Ó· ÚfiÏÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. 

Thomas KJ, MacPherson H, Thorpe L, Brazier J, Fitter M, Campbell MJ, Roman M, Walters SJ, Nicholl J.
Randomised controlled trial of a short course of traditional acupuncture
compared with usual care for persistent non-specific low back pain.

BMJ. 2006 Sep 23;333(7569):623. Epub 2006 Sep 15.
Ratcliffe J, Thomas KJ, MacPherson H, Brazier J.
A randomised controlled trial of acupuncture care for persistent low back
pain: cost effectiveness analysis.

BMJ. 2006 Sep 23;333(7569):626. Epub 2006 Sep 15
Ο βελονισµός µ�ορεί να βοηθήσει στον µη-ειδικό οσφυϊκό �όνο 
…και φαίνεται να είναι α�οτελεσµατικός σε σχέση µε το κόστος του σε βάθος χρόνου
∏ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 241 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 ¤ˆ˜ 52
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Ì›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ 10 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È
Ë ¿ÏÏË ¤Ï·‚Â ÙË Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â›·. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Â›¯Â Î¿ÔÈÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÛÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÓÒ fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈÎÚfi
fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Â›¯Â 10-15% Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔÚ
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
™Â ÌÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· ÎfiÛÙË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â›· ÂÓÒ  ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘ÙÔ› Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ [quality adjusted life year (QALY)] ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÎfiÛÙË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â›·. √ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó ‰··ÓËıÔ‡Ó ÂÚ› Ù· í20 000 ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (QALY).



26
27

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

«w
h
a
tã
s
 
n
e
w
 
in
 
m
e
d
ic
in
e
»

Hazir T, Nisar YB, Qazi SA, Khan SF, Raza M, Zameer S, Masood SA. 
Chest radiography in children aged 2-59 months diagnosed with non-severe
pneumonia as defined by World Health Organization: descriptive
multicentre study in Pakistan.

BMJ. 2006 Sep 23;333(7569):629. 
Η γρήγορη ανα�νοή δεν είναι αρκετή για την διάγνωση της �νευµονίας της �αιδικής ηλικίας
¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÌË ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ ÀÁÂ›·˜-¶√À (ÌfiÓÔ ÌÂ ‡·ÚÍË Ù·¯‡ÓÔÈ·˜) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 1848 ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 2 ¤ˆ˜ 56 ÌËÓÒÓ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ 4
fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¶√À. ªfiÓÔ ÛÙÔ 14% ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÙÔ 82% ·˘ÙÒÓ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. √È ÔÚÈ-
ÛÌÔ› ÙË˜ ¶√À ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈËıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. 

Adams KF, Schatzkin A, Harris TB, Kipnis V, Mouw T, Ballard-Barbash R, Hollenbeck A, Leitzmann MF. 
Overweight, obesity, and mortality in a large prospective cohort of persons
50 to 71 years old.

N Engl J Med. 2006 Aug 24;355(8):763-78 
Jee SH, Sull JW, Park J, Lee SY, Ohrr H, Guallar E, Samet JM. 
Body-mass index and mortality in Korean men and women.

N Engl J Med. 2006 Aug 24;355(8):779-87. 
Αυξηµένο σωµατικό βάρος, �αχυσαρκία, και κίνδυνος θανάτου σε άτοµα ηλικίας 50 έως 71 ετών
∆είκτης µάζας σώµατος και θνησιµότητα σε Κορεάτες άνδρες και γυναίκες
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚÔÔÙÈÎ¿ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ÛÂ 500.000 ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-
Î›·˜ 50 ¤ˆ˜ 71 ÂÙÒÓ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜
Î·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤. ∞‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÛË ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘
Î·È ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ·ÏÒ˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˜ Î·È fi¯È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘.
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÎÔfiÚÙË˜ ÎÔÚÂ·-
ÙÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 12 ÂÙÒÓ. √È ÏÈÔ-
‚·ÚÂ›˜ Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

Bertagnolli MM, Eagle CJ, Zauber AG, Redston M, Solomon SD, Kim K, Tang J, Rosenstein RB, Wittes J, Corle D, Hess TM,
Woloj GM, Boisserie F, Anderson WF, Viner JL, Bagheri D, Burn J, Chung DC, Dewar T, Foley TR, Hoffman N, Macrae F, Pruitt
RE, Saltzman JR, Salzberg B, Sylwestrowicz T, Gordon GB, Hawk ET; APC Study Investigators. 
Celecoxib for the prevention of sporadic colorectal adenomas.

N Engl J Med. 2006 Aug 31;355(9):873-84.
Η Σελεκοξίµ�η για την �ρόληψη των σ�οραδικών αδενωµάτων του �αχέος εντέρου
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÂÏÂÎÔÍ›ÌË˜ (celecoxib) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ê·›ÚÂÛË˜ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÛÂÏÂÎÔÍ›-
ÌË ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
(Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0.67 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ 200mg Celecoxib 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È 0.55 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 400 mg celecoxib 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·) Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, 2,6 Î·È 3,4 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)



Arber N, Eagle CJ, Spicak J, Racz I, Dite P, Hajer J, Zavoral M, Lechuga MJ, Gerletti P, Tang J, Rosenstein RB, Macdonald K,
Bhadra P, Fowler R, Wittes J, Zauber AG, Solomon SD, Levin B; PreSAP Trial Investigators. 
Celecoxib for the prevention of colorectal adenomatous polyps.

N Engl J Med. 2006 Aug 31;355(9):885-95.  
Η Σελεκοξίµ�η για την �ρόληψη των αδε-
νωµατωδών �ολυ�όδων του �αχέος εντέ-
ρου
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó 400 mg ™ÂÏÂÎÔÍ›ÌË˜ (celecoxib) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∏ ÛÂÏÂÎÔÍ›ÌË ÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ
(·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 34% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÛÂÏÂÎÔÍ›-
ÌË˜ Î·È 49% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘)
Î·ıÒ˜ Î·È ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ·‰ÂÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
(·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 5% Î·È 10% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)

Bosset JF, Collette L, Calais G, Mineur L, Maingon P, Radosevic-Jelic L, Daban A, Bardet E, Beny A, Ollier JC; EORTC
Radiotherapy Group Trial 22921. 
Chemotherapy with preoperative radiotherapy in rectal cancer.

N Engl J Med. 2006 Sep 14;355(11):1114-23.
Χηµειοθερα�εία και �ροεγχειρητική ακτινοθερα�εία στον καρκίνο του Ορθού
∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÊÏÔ˘ÔÚ·Î›ÏË˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡. ∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿
‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

Lunde K, Solheim S, Aakhus S, Arnesen H, Abdelnoor M, Egeland T, Endresen K, Ilebekk A, Mangschau A, Fjeld JG, Smith
HJ, Taraldsrud E, Grogaard HK, Bjornerheim R, Brekke M, Muller C, Hopp E, Ragnarsson A, Brinchmann JE, Forfang K. 
Intracoronary injection of mononuclear bone marrow cells in acute
myocardial infarction.

N Engl J Med. 2006 Sep 21;355(12):1199-209.
Ενδοστεφανιαία έγχυση µυελοκυττάρων στο οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου.
∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
¤Á¯˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ·Ú¯¤ÁÔÓ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¤Á¯˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì·.

Schachinger V, Erbs S, Elsasser A, Haberbosch W, Hambrecht R, Holschermann H, Yu J, Corti R, Mathey DG, Hamm CW,
Suselbeck T, Assmus B, Tonn T, Dimmeler S, Zeiher AM; REPAIR-AMI Investigators. 
Intracoronary bone marrow-derived progenitor cells in acute myocardial
infarction.

N Engl J Med. 2006 Sep 21;355(12):1210-21. 
Ενδοστεφανιαία έγχυση αρχέγονων βλαστικών κυττάρων στο οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου
∏ ¤Á¯˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ›
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·Ù¿ 5.5%. °È· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Ì¤ÙÚÈ·
·˘Ù‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
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Assmus B, Honold J, Schachinger V, Britten MB, Fischer-Rasokat U, Lehmann R, Teupe C, Pistorius K, Martin H, Abolmaali ND,
Tonn T, Dimmeler S, Zeiher AM. 
Transcoronary transplantation of progenitor cells after myocardial
infarction.

N Engl J Med. 2006 Sep 21;355(12):1222-32.
∆ιαστεφανιαία µεταµόσχευση αρχέγονων βλαστικών κυττάρων µετά α�ό έµφραγµα του µυο-
καρδίου
∏ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¤Á¯˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹È· ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞Ú¯¤ÁÔÓÔÈ ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. √È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·Ó Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Shapiro AM, Ricordi C, Hering BJ, Auchincloss H, Lindblad R, Robertson RP, Secchi A, Brendel MD, Berney T, Brennan DC,
Cagliero E, Alejandro R, Ryan EA, DiMercurio B, Morel P, Polonsky KS, Reems JA, Bretzel RG, Bertuzzi F, Froud T,
Kandaswamy R, Sutherland DE, Eisenbarth G, Segal M, Preiksaitis J, Korbutt GS, Barton FB, Viviano L, Seyfert-Margolis V,
Bluestone J, Lakey JR. 
International trial of the Edmonton protocol for islet transplantation.

N Engl J Med. 2006 Sep 28;355(13):1318-30.  
Μεταµόσχευση νησιδίων του �αγκρέατος στον Τύ�ου 1 ∆ιαβήτη
∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË (™¢) Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›. ™ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ Edmonton ÌÔÚÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û·Ó Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
·Ú·¿Óˆ, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ¿„ÂÈ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

Brown DM, Kaiser PK, Michels M, Soubrane G, Heier JS, Kim RY, Sy JP, Schneider S; ANCHOR Study Group. 
Ranibizumab versus verteporfin for neovascular age-related macular
degeneration.

N Engl J Med. 2006 Oct 5;355(14):1432-44. 
Ρανιµ�ιζουµάµ�η και Βερτε�ορφίνη στη γεροντική εκφύλιση της ωχράς κηλίδας
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰‹ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ∞ (VEGF-A) ÛÙËÓ
Ó¤Ô-·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜. ™ÙËÓ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ·˘Ù‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ƒ·ÓÈÌÈ˙Ô˘Ì¿ÌË, Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› Ù· ÈÛÔÌÂÚ‹ ÙÔ˘ VEGF-A ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÊˆÙÔıÂÚ·Â›· Î·È ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‚ÂÚÙÂÔÚÊ›ÓË˜. ∏ ƒ·ÓÈÌÈ˙Ô˘Ì¿ÌË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Úfi‰ÚÔÌ· ÛÙËÓ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜.

Mas JL, Chatellier G, Beyssen B, Branchereau A, Moulin T, Becquemin JP, Larrue V, Lievre M, Leys D, Bonneville JF, Watelet J,
Pruvo JP, Albucher JF, Viguier A, Piquet P, Garnier P, Viader F, Touze E, Giroud M, Hosseini H, Pillet JC, Favrole P, Neau JP,
Ducrocq X; EVA-3S Investigators. 
Endarterectomy versus stenting in patients with symptomatic severe
carotid stenosis.

N Engl J Med. 2006 Oct 19;355(16):1660-71.  
Ενδαρτηριεκτοµή έναντι το�οθέτησης �λέγµατος (stent) σε ασθενείς µε συµ�ωµατική σοβαρή
στένωση καρωτίδας
™ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >60% Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (ÂÓ‰·ÚÙËÚÈÂÎÙÔÌ‹) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜
1 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ stent.



Schneider LS, Tariot PN, Dagerman KS, Davis SM, Hsiao JK, Ismail MS, Lebowitz BD, Lyketsos CG, Ryan JM, Stroup TS,
Sultzer DL, Weintraub D, Lieberman JA; CATIE-AD Study Group. 
Effectiveness of atypical antipsychotic drugs in patients with Alzheimer's
disease.

N Engl J Med. 2006 Oct 12;355(15):1525-38. 
Α�οτελεσµατικότητα των άτυ�ων αντιψυχωσικών φαρµάκων  σε ασθενείς µε νόσο Alzheimer.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È „‡¯ˆÛË, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ÔÏ·Ó˙·›ÓË, Â›ÙÂ ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË Â›ÙÂ ÎÔ˘ÂÙÈ·›ÓË Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∫·È ÔÈ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÊ¤ÏË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ· Ù· ¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Î·È Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›·.

Hladik W, Dollard SC, Mermin J, Fowlkes AL, Downing R, Amin MM, Banage F, Nzaro E, Kataaha P, Dondero TJ, Pellett PE,
Lackritz EM. 
Transmission of human herpesvirus 8 by blood transfusion.

N Engl J Med. 2006 Sep 28;355(13):1331-8.  
Μετάδοση του Ανθρώ�ινου Ερ�ητοϊού 8 µε µετάγγιση αίµατος
√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÂÚËÙÔ˚fi˜ 8 (HHV-8) Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Kaposi, ÙÔ˘ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ
AIDS. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ‰¤ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ √˘ÁÎ¿ÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 2,8 % ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÚÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ HHV-8, fiÙ·Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÚÔ˚fiÓ ‹Ù·Ó ÔÚÔıÂÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ
ÚÔ˚fiÓ ‹Ù·Ó ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎfi.

DREAM Trial Investigators; Bosch J, Yusuf S, Gerstein HC, Pogue J, Sheridan P, Dagenais G, Diaz R, Avezum A, Lanas F,
Probstfield J, Fodor G, Holman RR. 
Effect of ramipril on the incidence of diabetes.

N Engl J Med. 2006 Oct 12;355(15):1551-62. 
Η Ραµι�ρίλη στην �ρόληψη του ∆ιαβήτη σε άτοµα µε διαταραγµένη ρύθµιση των ε�ι�έδων γλυ-
κόζης
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤Ï·‚·Ó
Ú·ÌÈÚ›ÏË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÌÂ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÁÈ· Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÂÙÒÓ. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ∞ª∂∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ ‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ‰È·‚‹ÙË.

Wing RR, Tate DF, Gorin AA, Raynor HA, Fava JL. 
A self-regulation program for maintenance of weight loss.

N Engl J Med. 2006 Oct 12;355(15):1563-71.  
Πρόγραµµα αυτο-ρύθµισης για την διατήρηση του χαµηλού σωµατικού βάρους 
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ «·˘ÙÔ-Ú‡ıÌÈÛË˜» Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
¤ÏÂÁÍ·Ó ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÛˆÔ-ÌÂ-ÚfiÛˆÔ ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÚfiÛˆÔ-ÌÂ-ÚfiÛˆÔ.

Haland G, Carlsen KC, Sandvik L, Devulapalli CS, Munthe-Kaas MC, Pettersen M, Carlsen KH; ORAACLE. 
Reduced lung function at birth and the risk of asthma at 10 years of age.

N Engl J Med. 2006 Oct 19;355(16):1682-9.
Μειωµένη ανα�νευστική λειτουργικότητα κατά την γέννηση και άσθµα στην ηλικία των 10 ετών
∞˘Ù‹ Ë  ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 802 ÓÂÔÁÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ (ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜) Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
¿ÛıÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË. 
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International Early Lung Cancer Action Program Investigators; Henschke CI, Yankelevitz DF, Libby DM, Pasmantier MW, Smith
JP, Miettinen OS. 
Survival of patients with stage I lung cancer detected on CT screening.

N Engl J Med. 2006 Oct 26;355(17):1763-71.  
Ε�ιβίωση σε ασθενείς µε καρκίνο του �νεύµονα Σταδίου Ι, �ου διαγνώστηκαν σε �ρόγραµµα
διαλογής µε CT
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 30.000 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ™Ù·‰›Ô˘ π Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÂ 412 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È Ë 10-ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹Ù·Ó Û¯Â-
‰fiÓ 90%.

Gelfand JM, Neimann AL, Shin DB, Wang X, Margolis DJ, Troxel AB. 
Risk of myocardial infarction in patients with psoriasis.

JAMA. 2006 Oct 11;296(14):1735-41. 
Κίνδυνος εµφράγµατος του µυοκαρδίου σε ασθενείς µε Ψωρίαση
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ÌÈ· ÎÔfiÚÙË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤ÏÂÁÍ·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë „ˆÚ›·ÛË Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚ›·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ „ˆÚ›·ÛË. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

Menzies D, Nair A, Williamson PA, Schembri S, Al-Khairalla MZ, Barnes M, Fardon TC, McFarlane L, Magee GJ, Lipworth
BJ. 
Respiratory symptoms, pulmonary function, and markers of inflammation
among bar workers before and after a legislative ban on smoking in public
places.

JAMA. 2006 Oct 11;296(14):1742-8.
Α�οτελέσµατα στην ανα�νευστική λειτουργία α�ό την α�αγόρευση του κα�νίσµατος στους
δηµόσιους χώρους
¶·ÚfiÏË ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
··ÁÔÚÂ˘ÙÂ› ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÔÙÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÂ Ì·Ú ÙË˜ ™ÎˆÙ›·˜, 1 Ì‹Ó· ÚÈÓ Î·È 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∆fiÛÔ
ÔÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ ÌË ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

Liu JH, Zingmond DS, McGory ML, SooHoo NF, Ettner SL, Brook RH, Ko CY. 
Disparities in the utilization of high-volume hospitals for complex surgery.

JAMA. 2006 Oct 25;296(16):1973-80. 
Η χρήση των µεγάλων νοσοκοµείων για �ολύ�λοκες ε�εµβάσεις
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·Ú¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·ÏÏ¿ ÙÔ fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ô‡ ı· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ë Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó
ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi 10 ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
¤Á¯ÚˆÌÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (Medicaid) ‹ ‹Ù·Ó ·Ó·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛÙÔÈ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿, ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÌÈ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ™ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.



Go AS, Lee WY, Yang J, Lo JC, Gurwitz JH. 
Statin therapy and risks for death and hospitalization in chronic heart failure.

JAMA. 2006 Nov 1;296(17):2105-11. 
Θερα�εία µε στατίνες και ανε�ιθύµητα συµβάµατα στην καρδιακή ανε�άρκεια
¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

Gheorghiade M, Abraham WT, Albert NM, Greenberg BH, O'Connor CM, She L, Stough WG, Yancy CW, Young JB, Fonarow
GC; OPTIMIZE-HF Investigators and Coordinators. 
Systolic blood pressure at admission, clinical characteristics, and outcomes
in patients hospitalized with acute heart failure.

JAMA. 2006 Nov 8;296(18):2217-26.
Bursi F, Weston SA, Redfield MM, Jacobsen SJ, Pakhomov S, Nkomo VT, Meverden RA, Roger VL. 
Systolic and diastolic heart failure in the community.

JAMA. 2006 Nov 8;296(18):2209-16. 
Κλινικά χαρακτηριστικά και εκβάσεις στην καρδιακή ανε�άρκεια 
¢‡Ô ¿ÚıÚ· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜,
ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, BNP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (>50%), 80% ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ 44% ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌfiÓÔ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÓÒ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· BNP. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ 48.612 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ <120 mmHg.

Kaplan SA, Roehrborn CG, Rovner ES, Carlsson M, Bavendam T, Guan Z. 
Tolterodine and tamsulosin for treatment of men with lower urinary tract
symptoms and overactive bladder: a randomized controlled trial.

JAMA. 2006 Nov 15;296(19):2319-28. 
Θερα�εία των συµ�τωµάτων του κατώτερου ουρο�οιητικού
ÕÓ‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î‡ÛÙË ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û˘¯Ó¿ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (tolterodine), ÂÓfi˜ ·-·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (tamsulosin), ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ 2 ‹ ÙË˜ ÌË ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (placebo)
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î‡ÛÙË Î·È Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÚÔÛÙ¿ÙË. ∏ ¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯Â ÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¤˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ‹.
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Thompson IM Jr, Tangen CM, Paradelo J, Lucia MS, Miller G, Troyer D, Messing E, Forman J, Chin J, Swanson G, Canby-Hagino
E, Crawford ED. 
Adjuvant radiotherapy for pathologically advanced prostate cancer: a
randomized clinical trial.

JAMA. 2006 Nov 15;296(19):2329-35. 
Συµ�ληρωµατική ακτινοθερα�εία σε ασθενείς µε �ροχωρηµένο καρκίνο του �ροστάτη
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂÎÙÔÌ‹
‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘
‰¤¯ÙËÎÂ ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚ› Ù· 15 ¯ÚfiÓÈ· Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ-
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

Walter LC, Bertenthal D, Lindquist K, Konety BR.
PSA screening among elderly men with limited life expectancies.

JAMA. 2006 Nov 15;296(19):2336-42. 
∆ιαλογή µε την µέτρηση του PSA σε ηλικιωµένους 
∏ ‰È·ÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (PSA) ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 597.642 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ >70 ÂÙÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Veterans Affairs facilities) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 2002
Î·È 2003. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ PSA ‰ÂÓ ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó  Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓfiÌÂÓË Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ 36% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ 34% ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Â›¯·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙÔ˘ PSA. ™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙ·Ó
˙ËÙ¿ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ PSA ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿ÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜.

Weinstein JN, Lurie JD, Tosteson TD, Skinner JS, Hanscom B, Tosteson AN, Herkowitz H, Fischgrund J, Cammisa FP, Albert T,
Deyo RA. 
Surgical vs nonoperative treatment for lumbar disk herniation: the Spine
Patient Outcomes Research Trial (SPORT) observational cohort.

JAMA. 2006 Nov 22;296(20):2451-9.
Weinstein JN, Tosteson TD, Lurie JD, Tosteson AN, Hanscom B, Skinner JS, Abdu WA, Hilibrand AS, Boden SD, Deyo RA. 
Surgical vs nonoperative treatment for lumbar disk herniation: the Spine
Patient Outcomes Research Trial (SPORT): a randomized trial.

JAMA. 2006 Nov 22;296(20):2441-50. 
Η θερα�εία της κήλης µεσοσ�ονδύλιου δίσκου της ΟΜΣΣ
™Ù· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ∂Î‚¿ÛÂˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿Û¯Ô˘Û· ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ™Ù‹ÏË
[Spine Patient Outcomes Research Trial (SPORT)], ÌÈ·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· («Û˘Ó‹ıË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·») ÁÈ· ÙËÓ
Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ™™. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÚıÚÔ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Î·È fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ˘¤Ú ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 ÂÙÒÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ È‰›· ‚Ô‡ÏËÛË ·fi ÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ
˘¤Ú ÙË˜ Ì›·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù˘¯·›· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‹ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·Ú¿ÏÏËÏË ÎÔfiÚÙË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ, fiÛÔÈ Â¤ÏÂÍ·Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ Î‹ÏË˜.



Villamor E, Cnattingius S. 
Interpregnancy weight change and risk of adverse
pregnancy outcomes: a population-based study.

Lancet. 2006 Sep 30;368(9542):1164-70.
Η αύξηση του σωµατικού βάρους κατά την διάρκεια της κύησης
και κίνδυνος για ανε�ιθύµητα συµβάµατα κατά την διάρκεια της
κύησης και της λοχείας
∏ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜,
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ıÓË-
ÛÈÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î‡ËÛË˜  

DREAM (Diabetes REduction Assessment with ramipril and rosiglitazone Medication) Trial Investigators; Gerstein HC, Yusuf S,
Bosch J, Pogue J, Sheridan P, Dinccag N, Hanefeld M, Hoogwerf B, Laakso M, Mohan V, Shaw J, Zinman B, Holman RR
Effect of rosiglitazone on the frequency of diabetes in patients with
impaired glucose tolerance or impaired fasting glucose: a randomised
controlled trial.

Lancet. 2006 Sep 23;368(9541):1096-105. Erratum in: Lancet. 2006 Nov 18;368(9549):1770.
Η α�οτελεσµατικότητα της ρογλιταζονης στην �ρόληψη του διαβήτη σε ασθενείς µε δυσανεξία
στην γλυκόζη ή αυξηµένη γλυκόζη νηστείας.
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
™·Î¯. ¢È·‚‹ÙË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 8 mg ÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë.

Paltiel AD, Walensky RP, Schackman BR, Seage GR 3rd, Mercincavage LM, Weinstein MC, Freedberg KA. 
Expanded HIV screening in the United States: effect on clinical outcomes,
HIV transmission, and costs.

Ann Intern Med. 2006 Dec 5;145(11):797-806.
∆ιευρυµένος έλεγχος διαλογής για τον ιό του HIV στις ΗΠΑ: Α�οτελέσµατα �άνω στις κλινι-
κές εκβάσεις, την µετάδοση του ιού και τα κόστη.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ (decision model) ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘-‰È·ÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ HIV (same-day rapid-test). √È ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·ÏÔÁ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ (One-
time screening) ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ fiÙ·Ó Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,20%, ÔÛÔ-
ÛÙfi ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ô Èfi˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ∏¶∞. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ÙˆÓ ŒÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÂÈÒÓ (Centers for Disease Control and
Prevention) ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ HIV, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 13 ¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ. 

Palareti G, Cosmi B, Legnani C, Tosetto A, Brusi C, Iorio A, Pengo V, Ghirarduzzi A, Pattacini C, Testa S, Lensing AW, Tripodi
A; PROLONG Investigators. 
D-dimer testing to determine the duration of anticoagulation therapy.

N Engl J Med. 2006 Oct 26;355(17):1780-9.
Έλεγχος των D-Dimers σε αντι�ηκτική αγωγή
™Â ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜, ¤ÁÈÓÂ
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ D-Dimers ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÙˆÓ D-Dimers ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· Â›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ Ó· ÌËÓ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›¯Â ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔÒÓ
ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ.



Regula J, Rupinski M, Kraszewska E, Polkowski M, Pachlewski J, Orlowska J, Nowacki MP, Butruk E. 
Colonoscopy in colorectal-cancer screening for detection of advanced
neoplasia.

N Engl J Med. 2006 Nov 2;355(18):1863-72.
Κολοσκό�ηση για την διαλογή ε�ι�λέον νεο�λασίας σε ασθενείς µε καρκίνο του ορθού. 
™Â ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ÂıÓÈ-
Î‹ ‚¿ÛË ÛÙË ¶ÔÏˆÓ›·, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÂÔ-
Ï·Û›·. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 40 – 49 ÂÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈ· ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÓÂÔÏ·Û›· ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 55 – 59 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. (ÛÙÈ˜ 2 ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÂÔÏ·Û›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ 23 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 22 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) 

Halton TL, Willett WC, Liu S, Manson JE, Albert CM, Rexrode K, Hu FB. 
Low-carbohydrate-diet score and the risk of coronary heart disease in
women.

N Engl J Med. 2006 Nov 9;355(19):1991-2002.
∆ίαιτα χαµηλής σε υδατάνθρακες και κίνδυνος Στεφανιαίας Νόσου σε γυναίκες
∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 20 ÂÙÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔfiÚÙË Nurses' Health Study, ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
¡fiÛÔ˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰›·ÈÙ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÂ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ÛÎÔÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. 

Singh AK, Szczech L, Tang KL, Barnhart H, Sapp S, Wolfson M, Reddan D; CHOIR Investigators. 
Correction of anemia with epoetin alfa in
chronic kidney disease.

N Engl J Med. 2006 Nov 16;355(20):2085-98.
∆ιόρθωση της αναιµίας σε ασθενείς µε Χρόνια Νεφρική
Ανε�άρκεια
∆Ô ·Ó Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ∞Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ 3 ‹ 4 ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ∞ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ·fi 15 ¤ˆ˜ 35 ml
·Ó¿ ÏÂÙfi, Î·È Ì¤ÛË ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÁÈ· Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Ô˘ ı· ·Ó¤‚·˙Â Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Â›ÙÂ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›ÙÂ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.

Tramer MR, von Elm E, Loubeyre P, Hauser C. 
Pharmacological prevention of serious anaphylactic reactions due to
iodinated contrast media: systematic review.

BMJ. 2006 Sep 30;333(7570):675.
Η σοβαρή αλλεργική αντίδραση κατά την χορήγηση σκιαστικού είναι σ�άνια και η �ροφύλαξη
δεν βοηθά
∏ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ È‰È·›-
ÙÂÚ·. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 9 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ Î·È
ÎÔÛÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ fiÙÈ Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙÈ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÏ¿ÛÈˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÌÂı˘Ï-ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÈ·˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
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Hallas J, Dall M, Andries A, Andersen BS, Aalykke C, Hansen JM, Andersen M, Lassen AT. 
Use of single and combined antithrombotic therapy and risk of serious
upper gastrointestinal bleeding: population based case-control study.

BMJ. 2006 Oct 7;333(7571):726
Η συνδυαστική αντιθροµβωτική αγωγή
µ�ορεί να είναι ε�ικίνδυνη
∏ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ·fi ÙÔ
∞ÓÒÙÂÚÔ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi (∞°∂™). 1443 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ·fi ÙÔ ∞°∂™ Î·È 55.000 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆ-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ. ∏ Û¯ÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë
·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 2 ÁÈ·
ÙËÓ Ï‹„Ë ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
·ÛÈÚ›ÓË˜, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜, ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË˜ ‹ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ‹ ÙË ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË ‹Ù·Ó 7.4, 5.3
Î·È 2.3 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

Munk-Olsen T, Laursen TM, Pedersen CB, Mors O, Mortensen PB. 
New parents and mental disorders: a population-based register study.

JAMA. 2006 Dec 6;296(21):2582-9.
Ψυχικές διαταραχές και νέοι γονείς
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË˜ ÂÈÏfi¯ÂÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÎÔfiÚÙË˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÙËÓ ¢·Ó›· fiÔ˘ ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÓÔÛË-
ÏÂ›· ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ó¤ˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÔ˘˜
·È‰ÈÔ‡. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È fi¯È ÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÈÏfi¯ÂÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÂ›-
Ù·È Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÈÏfi¯ÂÈ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Ë ·Í›· Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·ÏÔÁ‹˜ (screening).

Lee JK, Grace KA, Taylor AJ
Effect of a pharmacy care program on medication adherence and
persistence, blood pressure, and low-density lipoprotein cholesterol: a
randomized controlled trial.

JAMA. 2006 Dec 6;296(21):2563-71.
Πρόγραµµα Φαρµακευτικής Φροντίδας – Παρακολούθησης της Φαρµακευτικής Αγωγής και
Συµµόρφωση µε τη θερα�εία
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ÊÚÔÓÙ›‰· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË
Ï‹„Ë˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È 2 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ – Ù· Â›Â‰· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜-
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ù¿ ª¤ÛÔ ŸÚÔ (SD) 9 (3) Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Î·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÒÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Èı·ÓÒ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È
ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‰ÔÎÈÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.



ªÈ· Á˘Ó·›Î·-ÛÂ ÂÔ¯¤˜ Ô˘ Ë Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÚfiÏÔ – «¯ÂÈÚ·ÊÂÙÂ›Ù·È» Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›. ™Â ÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ·˘Ù¿; ¶Ô˘ ‰È·Ê¤Ú·ÙÂ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û·˜;
°ÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÙÈ˜ 20 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1940. ◊ÌÔ˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ·È‰›.
√ ·Ù¤Ú·˜ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜, ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜, ‰›Î·ÈÔ˜, ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜, ÌÔ˘ ‰›‰·ÍÂ ÙÔ Ú¤ÂÈ, ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ Ó·
ÌËÓ ˘ÔÙ¿ÛÛÔÌ·È.
∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ·Ó¤ÌÔÚÊË, ·Ú·¯·˚‰ÂÌ¤ÓË, ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë.
√ ·Ù¤Ú·˜ ‰ÂÓ ÌÔ˘ Â›Â ÔÙ¤ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ, ÌÂ ¿ÊËÛÂ Ó· ·ÔÊ·Û›Ûˆ ÌfiÓË ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
˙ˆ‹ ÌÔ˘, ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ Â˘ı‡ÓË.
∏ ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÒ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∂ÁÒ Ë ·Ó‹Û˘¯Ë Î·È ˙ˆËÚ‹
¤ÚÂÂ Ó· ¿ˆ ÛÂ ·Ó‰Úfi˜ ¯¤ÚÈ· ÁÈ· Ó· ¯·ÏÈÓ·ÁˆÁËıÒ ÁÚ‹ÁÔÚ·.
°ÓÒÚÈÛ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÌÔ˘ ÙÔÓ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ª¤ÁÎ· ÙÔ 1957 Î·È ·ÓÙÚÂ˘Ù‹Î·ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 1960.
∞fi ÙfiÙÂ ˙Ô‡ÌÂ Ì·˙› ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÚÌÔÓ›·, ·Á¿Ë, Û˘ÓÂÓÓfiËÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›·.
¶ÂÚ¿Û·ÌÂ Ì·˙› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÁÓˆÌÔÛ‡ÓÂ˜. 

…∫·È Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ Ò˜ ÚÔ¤Î˘„Â;
√ ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘ ÌÂ ¤ÛÚˆÍÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿. ∂›Ó·È ÁÈ· Ì¤Ó· Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Ô
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜. ∂ÈÎÚfiÙËÛÂ fiÏÂ˜ ÌÔ˘ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÙÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍÂ. ªÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ÍÂÂÚ¿Ûˆ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜, ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜. ªÂ ¤ÛÚˆÍÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· Ó· Â›Ì·È ¯Ú‹-
ÛÈÌË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.
¶›ÛÙÂ˘· Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, Ë ¶·È‰Â›·, Ë ¶ÚfiÓÔÈ·, ÙÔ ¶·È‰›, Ë ¶ÚfiÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ù·˘-
ÙfiÛËÌÂ˜, ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÔÚÂ›· ÛÙËÓ ˙ˆ‹.
¶ÚÔÛ¿ıËÛ· ÛÂ fiÏË ÌÔ˘ ÙËÓ ˙ˆ‹ Ó· Û˘Ì‚¿Ïˆ ÛÙËÓ Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ, ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘.

√ ÚÒÙÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹˜ Û·˜ ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó; Â›ÙÂ Ì·˜ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÂ›· Û·˜ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜…
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ¢ÈÎÙ·ÙÔÚ›·˜ ÙÔ ÎÏ›Ì· ‹Ù·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÂÌ¿˜ Ô˘ ÙfiÙÂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·-
ÌÂ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ı¤Ï·ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜. 
£¤Ï·ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ô ÙfiÔ˜.
∆Ô 1976 ‹ÌÔ˘Ó ‰ËÌÔÙÈÎ‹ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜. 
∆Ô 1976 ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘, Ù· ∏ÂÈÚˆÙÈÎ¿.
∆Ô 1976 ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Î·Ù¿ÁÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ È‰Ú‡-
Û·ÌÂ ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ∏ÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ £Â¿ÙÚÔ˘, ÌÂ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
¶ÈÛÙÂ‡·ÌÂ ÔÈ È‰ÂÔÏfiÁÔÈ fiÙÈ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ ‰È‰¿ÛÎÂÈ, ı¤Ï·ÌÂ Ó· ¯·ÚÔ‡ÓÂ ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘
fiÏÔÈ, ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ fiÏË˜, ÛÂ Î¿ıÂ ̄ ˆÚÈfi ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘. ÕÏÏÔÈ ÙfiÙÂ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÌ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÓÙÈÚÂÎÙ›‚Â˜. ∫·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ÌÔÚÔ‡Û·Ó ¤‚·˙·Ó ÂÌfi‰È·.
∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ˆ˜ ∞ÓÙÈÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÛÙÔÓ √.∏.£. ÛÂ ‰›‰·ÍÂ ÔÏÏ¿. °ÓÒÚÈÛ· ÙÔ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi ·Ú·-
ÛÎ‹ÓÈÔ, Ù· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì·¯·ÈÚÒÌ·Ù·. ∆ËÓ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ ı¤·ÙÚÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙËÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ›‰ÈÔ ÎÔÌÌ·ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜.
∞Ô¯ÒÚËÛ· fiÙ·Ó ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÌÈ· ÎÔÌÌ·ÙÈÎ¿ ÁÚ·ÌÌ‹.
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Νατάσσα Μπέγκα
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Προστασίας Αναπήρων Παίδων
(ΕΛ.Ε.Π.Α.Π)

Όλα αυτά τα χρόνια έµαθα 
ολλά και χρήσιµα. …Έµαθα ότι η Γυναίκα για
να σταθεί σε ένα ανδροκρατούµενο 
εριβάλλον 
ρέ
ει να έχει ε
άγγελµα.
∆εν αρκεί να θέλεις να 
ροσφέρεις όταν είσαι µόνο νοικοκυρά. ∆εν έχεις
δικαίωµα να 
ροσφέρεις όταν είσαι αργόσχολη κυρία 
ου ανακατεύεσαι στα
κοινά.
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∆fiÙÂ Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ÁÓˆÚ›Ûˆ Î·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÒ ÌÂ ÙÔÓ
™ˆÎÚ¿ÙË ∫·Ú·ÓÙÈÓfi, ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ∫£µ∂ Î·È ÙÔ˘
£Â·ÙÚÈÎÔ‡ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘. ŒÌ·ı· ¿Ú·
ÔÏÏ¿, ¤Ì·ı· Ó· Î¿Óˆ fiÙÈ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÌÂ
·Á¿Ë Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ¤Ì·ı· Ó· Î¿Óˆ ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ
ÌÔ˘.
∆Ô 1976 Â›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· ÁÓˆÚ›Ûˆ ÙÔÓ °È¿ÁÎÔ ¶ÂÛÌ·-
˙fiÁÏÔ˘. √ °È¿ÁÎÔ˜ ¶ÂÛÌ·˙fiÁÏÔ˘ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜, Ô ¤ÓÙÈÌÔ˜, Ô ÔÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹˜ È‰ÂÔÏfiÁÔ˜, Ô Û˘ÓÂ‹˜
ÔÏÈÙÈÎfi˜. ◊Ù·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ËÁ‹ıËÎÂ ÙˆÓ ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Ì·˜ ÛÙËÓ ÙfiÙÂ ∂√∫.
∆fiÙÂ Ô˘ ∂√∫ Î·È ¡∞∆√ ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó‰ÈÎ¿ÙÔ. ∆fiÙÂ
Ô˘ Û‡ÓıËÌ· ‹Ù·Ó ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ∂√∫, Ô °È¿ÓÓË˜
¶ÂÛÌ·˙fiÁÏÔ˘ ·ÁˆÓÈ˙fiÙ·Ó Ó· ÌÂÈ Ë ∂ÏÏ¿‰· ÛÙËÓ
∂√∫.
¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Î·ÈÚÂ˜.
√ °È¿ÓÓË˜ ¶ÂÛÌ·˙fiÁÏÔ˘ ÌÂ ¤ÂÈÛÂ Ó· Ìˆ ÛÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹. ∆ÔÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· fiÙ·Ó ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ
∫√.¢∏.™√(∫fiÌÌ· ¢ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ™ÔÛÈ·ÏÈÛÌÔ‡). ∞Ô-
¯ÒÚËÛ· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÔÏÈÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ¤·„Â Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ∫√.¢∏.™√.
∆Ô 1978 ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÎÔÈÓ‹
Î·È ÙˆÓ ∏ÂÈÚˆÙÒÓ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. π‰Ú‡Û·-
ÌÂ ÙËÓ ∂∆∂ª¶∏, ÂÙ·ÈÚ›· ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
∏Â›ÚÔ˘. ∫¿ÔÈÔÈ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÏÈÍË.
∂ÁÒ ‹ÌÔ˘Ó ∆·Ì›·˜ ÙÔ˘ ¢.™ Î·È ¤Ì·ı· ÔÏÏ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó
¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ∞ÛÙÈÎfi
¶ÈÛÙˆÙÈÎfi ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi « √ ™∆√Ã√™», ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÔÈÎ‹
ÙÚ¿Â˙·.
ŸÚ·Ì· Ì·˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÔ ÎÏÂÈÛÙfi ÙfiÙÂ ÙÚ·Â˙ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÂ ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔÓ πˆ¿ÓÓË ¢Ô‡Ì·, ¤ÌÔÚÔ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ
ÙÔ˘ ∂ÌÔÚÈÎÔ‡ ∂ÈÌÂÏËÙËÚ›Ô˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹Î·ÌÂ ÔÏÏÔ›
Ó· Â‰Ú·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ ıÂÛÌfi ÛÙÔÓ ÙfiÔ
Ì·˜.
∞ÁˆÓ›ÛÙËÎ· ÔÏ‡ Ó· ‰È·‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ È‰¤· Î·È ÙÔ˘˜
ÛÎÔÔ‡˜ Ì·˜ Î·È ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂ÏÏ¿‰·. ∆·Í›‰Â„·
ÔÏ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
∂›¯·ÌÂ ÙËÓ ¯·Ú¿ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·˘Ù‹ Ì·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ó· ÌÂÙÂÍÂÏ›ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ‹ ∆Ú¿Â˙· « √
™∆√Ã√™».
¶›ÛÙÂ˘· ÙfiÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÔÚÂ‡ÂÙ·È
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ fiÛÔ ‰˘Ó·Ùfi˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È. ¶›ÛÙÂ˘· fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÔ‡ Î·È ¿ÓÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÎÔÈÓ‹
ÔÚÂ›·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓÔ› ÛÙfi¯ÔÈ.
∞Ô¯ÒÚËÛ· ·fi ÙÔ ¢.™ ÙÔ˘ ™∆√Ã√À ÙÔ 1999 ‡ÛÙÂÚ·
·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ‰ÂÓ ÂÓ¤ÎÚÈ-
ÓÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ™∆√Ã√À ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ™˘ÓÂÙ·È-
ÚÈÛÙÈÎ‹ ∆Ú¿Â˙·, ÛÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ∆Ú¿Â˙·.

ŸÏ· ·˘Ù¿ ÁÈ· Ó· Ù· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂÚ¿ÎÈ Î·È
Ù·Ï¤ÓÙÔ. ∂‡ÎÔÏ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ
fiÙÈ Â›¯·ÙÂ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â‡ÚˆÛÙË ˙ˆ‹
Ô˘ Û·˜ ¿ÊËÓÂ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ Ù· ÚÔÛˆ-
ÈÎ¿ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. πÛ¯‡ÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ; ªÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó‰È·ÛÙÂ› Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿
ÌÂ ÙÔÓ ‚ÈÔÔÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·;
ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ì·ı· ÔÏÏ¿ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌ·. ÃÚ‹-
ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·.
ŒÌ·ı· fiÙÈ Ë °˘Ó·›Î· ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ·Ó‰ÚÔÎÚ·-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â¿ÁÁÂÏÌ·. ¢ÂÓ
·ÚÎÂ› Ó· ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜ fiÙ·Ó Â›Û·È ÌfiÓÔ ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘Ú¿. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜ fiÙ·Ó
Â›Û·È ·ÚÁfiÛ¯ÔÏË Î˘Ú›· Ô˘ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÛ·È ÛÙ· ÎÔÈÓ¿.
ŒÙÛÈ ÙÔ 1979 ¿ÓÔÈÍ· ÌÈ· ‚ÈÔÙÂ¯Ó›· ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¿. ◊ÌÔ˘Ó
Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÌfiÓË Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô. ¢Ô‡ÏÂ„· ¿Ú· ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿. ¶ÚÔ-
Û¿ıËÛ· Ó· Â›Ì·È ‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ó·
ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÒ, Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙ˆ, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË
Ì·˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË-ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. 
∞ÔÁÔËÙÂ‡ÙËÎ·. ŸÙ·Ó Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÔ˘ Î·Ù¤ÛÙÚÂ„·Ó Ù· Î·ÏÔ‡È·.
¶ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹. ∞ÓÙÂ-
Ï›ÊıËÎ· fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÂÚÁÔ‰fiÙË-ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È
Û¯¤ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹, ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ.

¶Ò˜ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ∂§∂¶∞¶ ÛÙË ˙ˆ‹ Û·˜; ¶ÔÈ· Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ Û·˜ Î›ÓËÙÚ· Î·È Ù· ÚÒÙ· Û·˜ ‚‹Ì·Ù·;
∆Ô 1980 Â›¯Â È‰Ú˘ıÂ› Ë π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÛÙ· °È¿ÓÓÂÓ·. 
∆fiÙÂ ÌÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚ˆ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ ÛÙ· °È¿ÓÓÂÓ·.
∆fiÙÂ ¿ÏÏ·ÍÂ Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ· ¤ÁÈÓÂ Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘.
∂›· ÙfiÙÂ fiÙÈ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ·È‰È¿ ı· ‚ÔËı‹Ûˆ Ù·
·È‰È¿ Ô˘ Ë Ê‡ÛË Ù· ·‰›ÎËÛÂ. £· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó·
··Ï‡Óˆ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ fiÓÔ.
∞¤ÎÙËÛÂ Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÓfiËÌ·, ·¤ÎÙËÛÂ fiÚ·Ì· Î·È
ÛÎÔfi.

™›ÁÔ˘Ú· Ë ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶. ∂ÛÂ›˜ ÙÈ ÎÂÚ‰›Û·ÙÂ fiÏ·
·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·;
∏ ∂§∂¶∞¶ ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· ·ÎÔ‡ˆ ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ,
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÌ·È, Ó· ÌËÓ ‚¿˙ˆ ÔÙ¤ ÙÔ ÂÁÒ Î·È ÙÔ
ı¤Ïˆ, Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÌ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈ-
Ì¤Óˆ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙ¿ˆ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘
Ù›ÔÙ·.
ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ËÚÂÌ›·, ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ·Á¿Ë, ÂÎÙ›ÌËÛË,
·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ·¤-
ÎÙËÛ· ÁÓÒÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜. °ÓÒÚÈÛ· ·fi
ÎÔÓÙ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

∆· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Û·˜ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ∂§∂¶∞¶ ÔÈ· Â›Ó·È;
™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÓÂÈÚÔ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. ™Â ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÂÙ·È ÙÔ Ó¤Ô ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÙË˜ ∂§∂¶∞¶
2.750Ù.Ì ÛÙËÓ ¡ÂÔÎ·ÈÛ¿ÚÂÈ· πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÛÂ ÔÈÎfiÂ‰Ô
Ô˘ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ Ô ¢‹ÌÔ˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ Î·È ÌÂ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ ∫¶™.
ŒÙÛÈ ÛÙÔ Ó¤Ô  ·˘Ùfi ™›ÙÈ ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÙËÓ ÌÂÙÂ-
ÍÂÏ›ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ∫¤ÓÙÚÔ Ô˘ Î¿ıÂ ·È‰› ÌÂ ·Ó·Ë-
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Ú›· ı· ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ.
£¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ∂§∂¶∞¶ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ·È‰ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÓÔËÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹, Ì·ıËÛÈ·Î‹.
™ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÎÙ›ÚÈÔ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘-
ÌÂ Ó¤· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ· ·È-
‰ÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ÚˆÙÔfiÚÔ
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∆ËÏÂÚfiÓÔÈ·˜ ÁÈ· ·Ó·‹ÚÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔÓ
∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔ-
Ú›·˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂§∂¶∞¶ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.  
ŸÏ· fiÌˆ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Û·Ó ¤Ó·
ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ. ∞Ó ‰ÂÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›˜, ı· ¯·ıÂ›˜. ∞Ó ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ›˜ ÙfiÙÂ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ-
ÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘, Ì·ÁÂ‡ÂÛ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. 
ŒÙÛÈ Ì·ÁÂ‡ÙËÎ· Î·È ÂÁÒ Î·È ¤‚·Ï· ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ·
ÙËÓ ∂§∂¶∞¶. ¡· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ËÁËıÂ› ÛÙËÓ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË
◊ÂÈÚÔ ÛÙËÓ ÙËÏÂÚfiÓÔÈ·-ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹-ÙËÏÂÎ·›‰Â˘-
ÛË-ÙËÏÂÛ˘ÓÂÚÁ·Û›·, ¿ÓÙ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜.
£¤Ïˆ Ó· ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ô £Âfi˜ ı· ÌÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ˙ˆ‹ Ó· ÂÙ‡¯ˆ.

™ÙÔ Ì˘·Ïfi ÔÏÏÒÓ Ô ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜
·‰˘Ó·Ì›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Î·È
ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Ó· ··Ï‡ÓÂÈ ‹ Î·È Ó· ÌÂÙ·ı¤-
ÙÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÏÔ¤Ó· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ» fiÔ˘ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ï‡ÓÔÓÙ·È fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·ÏÏ¿ ·fi Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘
‰›ÓÔ˘Ó Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË
ÔÏÏÒÓ ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ √ÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi. ¶ÔÈ· Ë ÁÓÒÌË Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿;
∏ ‡·ÚÍË ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.
¢›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÔÏÏÒÓ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·.
ŸÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· Ó· ÔÚ›ÛÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
Á›ÓÔÓÙ·È Î¤ÓÙÚ· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Î·È Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ.

√ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎ‹; ∫·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·:
ªÔÚÂ› Ô ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ Ó· ·ÛÎÂ› ÔÏÈÙÈÎ‹;
™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈ-
ÎÔ‡˜ ˆ˜ ÚfiÛˆ·…
∫·È ‚¤‚·È· Ô ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ·ÛÎÂ› ÔÏÈÙÈÎ‹
›ÂÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·.
∫·È ‚¤‚·È· Ô ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ Ë ·ÚfiÛˆË ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ÂÍÔ˘Û›· ·ÚÎÂ› Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÈÓËıÂ›.

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
™∂√: ™ÒÌ· ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ √‰ËÁÒÓ
Ã∂¡: ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ¡Â·Ó›‰ˆÓ
∂∫¡¢: ŒÓˆÛË ∫¤ÓÙÚÔ˘- ¡¤Â˜ ¢˘Ó¿ÌÂÈ˜- ∫fiÌÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÔÏ›ÙÂ˘ÛË ÌÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ °ÂÒÚÁÈÔ ª·‡ÚÔ

∏ ∞Ó·ÛÙ·Û›·-¡·Ù¿Û· 
ª¤ÁÎ·
°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1940 Î·È ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙÔÓ ÎÙËÓ›·ÙÚÔ
¶·Ó·ÁÈÒÙË ª¤ÁÎ· ÙÔ 1960.
∂¿ÁÁÂÏÌ·: µÈÔÙ¤¯ÓË˜-ŒÌÔÚÔ˜ (‚ÈÔÙÂ¯Ó›· Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ)
1972-1975: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘

™∂√
1973: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ã∂¡ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È

∆·Ì›·˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ¢.™ ÙË˜ Ã∂¡
1975-1978: ¢ËÌÔÙÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
1976: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ √.∏.£ (√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

∏ÂÈÚˆÙÈÎÔ‡ £Â¿ÙÚÔ˘) Î·È  ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
¢.™

1977: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜ Î·È ∆·Ì›·˜ ÙË˜ ∂∆∂ª¶∏
(∂Ù·ÈÚ›· ªÂÏÂÙÒÓ ∞Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ∏Â›ÚÔ˘)

1978-1982: ¢ËÌÔÙÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
1976: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÛÙÈÎÔ‡ ¶ÈÛÙˆÙÈÎÔ‡

™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ « ™∆√Ã√™»,     °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙÔ˘
¢.™ ¤ˆ˜ ÙÔ 1995

1981: ∞Ó¤Ï·‚Â ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÛÙÂÏ¤-
¯ˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ –
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂§∂¶∞¶ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ¤ˆ˜  Û‹ÌÂ-
Ú·

1990: ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ∂§√¶∞™ (∂ÏÏËÓÈÎ‹
√ÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÈÛÙˆÙÈÎÒÓ    ∞ÛÙÈÎÒÓ ™˘Ó·ÈÙÂÚÈ-
ÛÌÒÓ

1995-2000: ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ‹˜
∆Ú¿Â˙·˜

1995-2000: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ™˘Ó·ÈÙÂÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ∆Ú·Â˙ÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜

1990-1993: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙÔ˘ ∂§∫∂¶∞ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
1991: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜  ÙÔ˘ Inner Wheel πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 1997-1998
1995: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜ ÙˆÓ º›ÏˆÓ ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡

ªÔ˘ÛÂ›Ô˘
1997-1999: ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™ ÙˆÓ º›ÏˆÓ ÙÔ˘

µ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘. ™‹ÌÂÚ· ∆·Ì›·˜  ÙÔ˘ ¢.™.
2001: π‰Ú˘ÙÈÎfi ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜

ÂÙ·ÈÚ›·˜ “∏ ª∂ƒπª¡∞”, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ˘ÏÔÔ›-
ËÛË ¢ÔÌÒÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜

2003: ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ∂.∂.™.

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹-¢Ú¿ÛË
1974: °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙË˜

∂∫¡¢
1975: ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∂∫¡¢
1976: ÀÔ„‹ÊÈ· ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ ÙË˜ ∂∫¡¢. ªÂÙ¿ ÙËÓ

‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ∂∫¡¢, ÙÔ 1979 ˘‹ÚÍ· È‰Ú˘ÙÈÎfi
ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∫√¢∏™√ (∫fiÌÌ· ¢ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡
™ÔÛÈ·ÏÈÛÌÔ‡)

1979-1989: ª¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ¶ÔÏÈÙÈÎÔ‡ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∫√¢∏™√

1984: ÀÔ„‹ÊÈ· ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂ ÙÔ ∫√¢∏™√
1994: ÀÔ„‹ÊÈ· ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ™˘Ó·ÛÈ-

ÛÌfi
1994 ∞Ô¯ÒÚËÛ· ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÛÈÒ-

ıËÎ· ÛÙËÓ ∂§∂¶∞¶



Â
È
‰

È
Î

fi
 

¿
Ú

ı
Ú

Ô

46
47

∂›Ó·È 1882 fiÙ·Ó ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›ÁÚ·ÌÌ·, 50 ÂÚ›Ô˘ ¯Úfi-
ÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ  Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ Û¯ÔÏ‹˜. ∏ Ï¤ÍË ÎÔÌÔÁÈ·Ó-
Ó›ÙË˜, ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ‹‰Ë ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ¤ÓÓÔÈ·:  ÂÌÂÈÚÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜,
„Â˘ÙÔÁÈ·ÙÚfi˜, „Â˘‰ÂÈÛÙ‹ÌˆÓ, ·Ì·ı‹˜.2 ∏ ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÏÔÁÔÙÂ-
¯Ó›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ‚Ú›ıÂÈ ·fi ÔÈ‹Ì·Ù·, Â˙¿, ıÂ·-
ÙÚÈÎ¿ ÌÂ ÛÎˆÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ûã ·˘Ùfi. 

«...∆· ·¯È¿ ÎÔÚÌÈ¿ ·¯·ÌÓ·›ÓÂÈ, 
Ùã ·¯·ÌÓ¿ ÛÔ˘ Ù· ·¯·›ÓÂÈ
‰›ÓÂÈ Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ÛÙÚ·‚ÒÓ,
ÙÔ˘˜ „ËÏÔ‡˜ Â˘ı‡˜ ¯·ÌÏÒÓÂÈ, 
ÙÔ˘˜ ÎÔÓÙÔ‡˜, ÎÈ ·˘ÙÔ‡˜ „ËÏÒÓÂÈ
‚¿ÓÂÈ ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ‚Ô˘‚ÒÓ!
... ŸıÂÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÂ‡ÂÈ 
¿Û·Ó ÓfiÛÔ ıÂÚ·Â‡ÂÈ
ÌÂ ÌÈ· ¯¿ÚË ¯ˆÚÈÛÙ‹. 
∫È fiÔÈÔÓ ÙÔ‡ÙÔ˜ ı· ÛËÎÒÛÂÈ
ÏÈfi, Ô ¯¿ÚÔ˜ Ó· ÛÎÔÙÒÛÂÈ, 
ÓÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›».3

fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ô µËÏ·Ú¿˜ ÛÙÔ Ô›ËÌ¿ ÙÔ˘: √ ª·ÙÛÔ‡Î·˜ ‹ Ô
·˘ÙÔ‰›‰·ÎÙÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜.

ŸÌˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÂÏÏÂ›„ÂÈ ·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, Ô ÎÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙË˜, Ë ª·ÙÛÔ˘Î¿˜, ‹ µÈÎÔÁÈ·ÙÚfi˜
‹ Î·ÏÔÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ ∑·ÁÔÚÈ·Ófi˜, ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ
¿ÚÚˆÛÙÔ, ÔÓÂÌ¤ÓÔ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ.

∏ È·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ·ÎfiÌË, ÂÍ·-

Αυτοδίδακτοι γιατροί της Ηπείρου
( έ ν α  µ ι κ ρ ό  α φ ι έ ρ ω µ α )

Του
∆ηµήτρη Γκόγκα

Το ε
ιτύµβιο ε
ίγραµµα 
ου σκάρωσε ο δικηγόρος του

Άργους Βαρδουνιώτης για τον Αρκάδιο αυτοδίδακτο

γιατρό κυρ Αντρέα Καραµεσούτη έχει ως εξής: 

Αυτός 
ου το ανθρώ
ινο δολοφονούσε γένος

ο κυρ Ανδρέας ο γιατρός, εδώ είναι θαµµένος

Φυλάξου, µην τον δέχεσαι στον Άδη Περσεφόνη

Είν’ ικανός και τους νεκρούς να ξαναθανατώνει.1
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ÛÎ‹ıËÎÂ, ‰ÔÍ¿ÛÙËÎÂ, ıÂÔÔÈ‹ıËÎÂ, ¤ÁÈÓÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È ˘fi‰ÂÈÁÌ·. ¶ÚÒ-
ÙÔÈ ‰È‰¿Í·ÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ∫¤ÓÙ·˘-
ÚÔÈ, Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó
Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ fiÙ·Ó ‰ÈÒ¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ŸÛÛ·,
Î·È ÙÔ ¶‹ÏÈÔ, ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙËÓ ¶›Ó‰Ô.4 ∞ÛÊ·-
ÏÒ˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó· ÙÔ˘ µ›ÎÔ˘ Ô ÃÂ›ÚˆÓ ‰È¤ÚÂ-
„Â ˆ˜ ·Ù¤Ú·˜ ÙË È·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÙËÓ ¶›Ó‰Ô, fi¯È
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ∑·ÁfiÚÈ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ô ª·¯¿-
ˆÓ,  ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÛÎÏËÈÔ‡. ∞fiÁÔ-
ÓÔÈ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜
∏Â›ÚÔ˘. ¢È¤ÛˆÛ·Ó ·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·,
·fi ·Ù¤Ú· ÛÂ ÁÈÔ, ÌÈ· Ù¤¯ÓË ÌÂ Ì˘ÛÙÈÎ¿
·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
Úfi - ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·.

◊Ù·Ó ·ÎfiÌË ÙfiÙÂ Ô˘ Ô ¶Ô˘ÎÂ‚›Ï,
°¿ÏÔ˜ ÂÚÈËÁËÙ‹˜ Î·È ÚfiÍÂÓÔ˜ ÂÓ ∂ÏÏ¿‰È,
ÁÚ¿ÊÂÈ: «ÕÏÏˆÛÙÂ, Ù· ı‡Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÂÓ ¶·ÚÈ-
Û›ÔÈ˜ ∫·ıËÁËÙÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜».5

∞Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÔÏÏ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ È‰›Ô˘, ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∞˜
Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¤Ó·.

∫ÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙÂ˜. ™‡ÓıÂÙË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ
ÎfiÌÔ˜ Î·È °È·ÓÓ›ÙË˜ - °È·ÓÓÈÒÙË˜. ∫fiÌÔ˜
Â›Ó·È Â›ÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î·È Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÌÂ
ÎfiÌÔ, ÎfiÌ‚Ô, Â›ÙÂ Ë Ú›˙·, Â›ÙÂ Ë ·¿ÙË.
∞fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÚÔÙÈÌÒ ÙËÓ ÚÒÙË.
ŒÙÛÈ ÔÈ ¶Ú·ÎÙÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ¤‰ÂÓ·Ó ÛÂ
ÎfiÌÔ˘˜ ÛÙÔ ˙ˆÓ¿ÚÈ ÙÔ˘˜ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È
·fi Ù· °È¿ÓÓÂÓ· ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË

ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·.
ª·ÙÛÔ˘Î¿‰Â˜. ŸÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ¤Ó·

Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ, Ì·ÙÛÔ‡ÎÈ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·fi Ù·
˙Ò· Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ã ·˘Ù¿ Ù·
Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ· ÎÚÂÌÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜ Ô˘
Â›¯·Ó ÂÁ¯ÂÈÚ›ÛÂÈ, ‹Ù·Ó ÙÔ marketing ÙË˜
ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·˘Ù¿ ¤‰ÈÓ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰·ÁÎÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜.

µÈÎÔÁÈ·ÙÚÔ›, ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÏË-
ıÒÚ· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÙË˜ ¯·Ú¿‰Ú·˜ ÙÔ˘
‚›ÎÔ˘ Ù· ÔÔ›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ı. µÔÙ·ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ £Â˜/Ó›ÎË˜, KˆÓ/ÓÔ˘ °Î·ÓÈ¿ÙÛ·
Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‹ Î·È ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë Ê˘Ù¿
ÙÔ˘ µ›ÎÔ˘, ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 52 Â› Û˘ÓfiÏÔ˘
219 ·˘ÙÔÊ˘ÒÓ Ê˘ÙÒÓ.

∆¤ÏÔ˜ ∑·ÁÔÚÈ·ÓÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎ ÙË˜
Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

∆· ‚fiÙ·Ó· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·È Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆ-
ÛÙ¿ Î·È Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·‰ÔıÂ› ÛÂ Î·Ù·Ïfi-
ÁÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÏËıÒÚ· ‚È‚Ï›ˆÓ. ŒÙÛÈ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ «ÎÈÓ›ÓÔ» Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË, ÔÈ Ú·ÎÙÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ¤ÏÂ-
Á·Ó Î·È ›ÛÙÂ˘·Ó ¿·ÓÙÂ˜ ˆ˜ «·ÊÔ‡ Ô
ıÂfi˜ Â‰Ò ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤‰ˆÛÂ ÛÙËÓ Î›Ó· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ».
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿
·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹. °È· ÙÔ˘˜



fiÓÔ˘˜ ¤‚Ú·˙·Ó ÊÏÔ‡‰· ÈÙÈ¿˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛÙ·-
Á¤˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÌÂ˜ ‰›ÓÂÈ
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·ÊÔ‡ ÚÔÛı¤Û·ÌÂ Î·È ÌÈ·
·ÎÂÙ˘ÏÔ- ÔÌ¿‰·. °È· ÙÔ˘˜ Â›ÌÔÓÔ˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡˜
¤‰ÈÓ·Ó ÌÔ‡¯Ï· ·fi ‚ÔÚÈÓfi ·Ó‹ÏÈÔ ÙÔ›¯Ô. ™·˜
Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ ÓÔ˘ ÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË - ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË.6

√È Ú·ÎÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‹Ù·Ó ‰È¿ÛËÌÔÈ fi¯È
ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ‚fiÙ·Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤Î·Ó·Ó, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

∞fi fiÛÂ˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ· ˘¤Ú ÙˆÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ıÂˆÚÒ ÎÔÚ˘Ê·›· ·˘Ù‹
ÙÔ˘ ∞Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡, È·ÙÚÔ‡ - ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘
™Ù·Ì·ÙÈ¿‰Ë. ™Ô‡‰·ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ¡. ÀfiÚÎË,
fiÔ˘ Î·È ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎ. ÙË˜ ¡.
ÀfiÚÎË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· 45 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ
∫ˆÓÛ/ÔÏË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· 8 ÂÙÒÓ, ÙÔ 1818, Â›¯Â ‰‡Ô ¤ÙÚÂ˜
ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î›ÛÙË. ∆ËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ ¤Î·Ó·Ó ‰‡Ô Ú·ÎÙÈÎÔ› ÁÈ·-
ÙÚÔ› ÂÎ ∑·ÁÔÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ¶·ÓÙ·˙‹˜. ◊Ù·Ó
ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚË Ô˘ Î·È ·ÎÚÈ‚Â›˜, Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó
Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·Ú·Î›ÓËÛÂ ÙÔÓ ™Ù·Ì·ÙÈ¿‰Ë Ó·
ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ π·ÙÚÈÎ‹.

∂›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏÔ› ÔÈ Ú·ÎÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›
Ô˘ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜
ÌÓËÌÔÓÂ‡Û·ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ¶·ÓÙ·˙‹ ∂Í¿Ú¯Ô˘ Î·È ÙÔÓ
ÁÈÔ ÙÔ˘ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙÔ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ∫·ÏÎÔ‡Ù·
ÛÙËÓ πÓ‰›·.7

ª·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ¤Ó·
ÂÚÒÙËÌ·. ∞ÊÔ‡ ÔÈ ÎÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¤Ûˆ˙·Ó ÎfiÛÌÔ ·Ú¿ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ÙÈ
‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â ÛÂ ÙfiÛÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙËÓ Ï¤ÍË ·˘Ù‹ ·fi Î·Ïfi ÛÂ Î·Îfi; •¤ÚÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ ¯ÏÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÛˆÓ‡ÌÈÔ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ 1830.8 ∫·Ù¿ ÙÔÓ µ·‚·Ú¤ÙÔ, Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ˙ËÏ›· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙË˜ ÂÔ-
¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜. º¤ÚÓÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ¿ÌÔÏÏ· Ù¤ÙÔÈ·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.9 ∆ÂÏÂÈÒÓÂÈ ‰Â ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜: «∫·È Ó·
Ê˘Ï¿ÂÈ Ô ıÂfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ˙ËÏ›· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ»

∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ Û·˜ ÎÔ˘Ú¿Û·ÌÂ ÌÂ Ï·ÙÂÈ·-
ÛÌÔ‡˜. ∂Ï›˙ˆ Ó· ·Ê‹Û·ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿
ÎÂÓ¿. ∆fiÛ· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÂÙÂ Î·È ãÛÂÈ˜ Ó·
·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

1 ™ÎfiÎÔ˜ ¶. ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ, ∞ı‹Ó· 1882, ÛÂÏ. 344
2 «ÎÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙË˜», ªÂÁ¿ÏË ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·,

ÂÎ‰ º√π¡π•, Ù. π¢, ÛÂÏ. 792
3 µËÏ·Ú¿˜
4 ∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·fiÂÈÚ·˜ Ó· ·Ú¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ πÔ‰¿-

ÌÂÈ· ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÔÈ Á¿ÌÔÈ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ µ·ÛÈ-
ÏÈ¿ ÙˆÓ §·ÈıÒÓ.

5 «ÎÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙË˜», ªÂÁ¿ÏË ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·,
ÂÎ‰ º√π¡π•, Ù. π¢, ÛÂÏ. 793

6 ∂˘. ªfiÁÈ·˜, ™Ù‹ÏË «∞ıËÓ·›Ô˘», ÂÊ. ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∏,
31 ÔÎÙ. 1947

7 §·ÌÚ›‰Ë˜ π. ∏ÂÈÚˆÙÈÎ¿ ªÂÏÂÙ‹Ì·Ù·, ‹, Û 58, 77 Â.
8 ∫. ™¿ı·˜. «∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÂÓ ∂ÏÏ¿‰È», ¶ÂÚ.

∫§∂πø, ∆ÂÚÁ¤ÛÙË, Î‚, πÔ‡ÓÈÔ˜ 1883, ·Ú. 1146, Û. 1
Â.

9 °. µ·‚·Ú¤ÙÔ˜, ∫ÔÌÔÁÈ·ÓÓ›ÙÂ˜ ª·ÙÛÔ˘Î¿‰Â˜, ÂÎ‰
∏ÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·, 1972, Û. 17



•ËÌ¤ÚˆÓÂ ™¿‚‚·ÙÔ. ◊ÌÔ˘Ó ÙfiÙÂ ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ûã ¤Ó· ·fi
Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ ∑·ÁÔÚ›Ô˘. √ Ô˘Ú·Ófi˜ ‹Ù·Ó ‚·Ú˘ÊÔÚÙˆ-
Ì¤ÓÔ˜ ÌÂ ˘ÎÓ¿ Ì·‡Ú· Û‡ÓÓÂÊ·. ∞Ó˘ÔÌÔÓÔ‡Û· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ
ÚˆÈÓfi, ÁÈ·Ù› ˘ÔÏfiÁÈ˙· Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚ¿ÎÈ Ó· Î·Ù¤‚ˆ ÛÙ· °È¿Ó-
ÓÂÓ·, fiˆ˜ Û˘Ó‹ıÈ˙· Î¿ıÂ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ. ŒÎ·Ó· ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÔ˘,
‹Ú· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â˘¯¤˜ ÎÈ ¿ÏÏ· ÙfiÛ· ... Ì‹Ï· Î·È Î·Ú‡‰È· ·fi ÙÈ˜
ÁÂÚfiÓÙÈÛÛÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù˙· Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ 10 ÛÎ¤ÊÙËÎ· Ó· ¿ˆ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ó· ·ÚÒ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘.

∞ÓËÊÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÏÓÙÂÚ›ÌÈ ÁÈ· ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛ·
ÙÔÓ ··-°ÂÚ¿ÛÈÌÔ. µÈ‚ÏÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· Ô ·¿˜. æËÏfi˜, Á‡Úˆ
ÛÙ· 70, Ì·˘ÚÈ‰ÂÚfi˜, ÌÂ˘ÎÓ¿ Ì·ÎÚ˘¿ Á¤ÓÂÈ·, ·ÌÊ›‚ÔÏË˜ Î·ı·-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Ú¿Û· Î·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ ÂÏ¿ÙË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÙ¿-
ÛÂˆ˜, ÈÎ·Ófi˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·‚ÚÔ¯ı›ÛÂÈ ÁÈ· ‚Ú·‰˘Ófi ‰˘Ô ‚·ıÈ¿
È¿Ù· Ê·ÛÔÏ¿‰· Î·È ÌÈÛfi Ù·„› ›ÙÙ· ˙·ÁÔÚ›ÛÈ·.

«∫·ÏËÌ¤Ú· ¢¤ÛÔÙ·!»
«∫·ÏËÌ¤Ú· ÁÈ·ÙÚ¤», ··ÓÙ¿ Î·ÎfiÊÂÊÔ˜ Ô ··-°ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜.

µ¤‚·È· ÙÔÓ Â›¯· Û˘ÓËı›ÛÂÈ ÛÎ˘ıÚˆfi, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ËÌ¤Ú·
·Ú·‹Ù·Ó.

«™˘Ì‚·›ÓÂÈ Ù›ÔÙ· ··-°ÂÚ¿ÛÈÌÂ;» ÙÔÓ ÚˆÙ¿ˆ.
«∆Ô ‚Ú¿‰˘ ¯¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ Ìã» ··ÓÙ¿. «¶ÚÈÓ Ê‡Áã˜ ÁÈ·

Ù· °È¿ÓÓÈÓ· Ó· ÊÈ¿Îã˜ ¤Ó· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ· Ó· Á›Óã Ë ÎË‰Â›·».
¢¤¯ÙËÎ· ‚¤‚·È· ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ˙‹ÙËÛ· Ó·

ÂÍÂÙ¿Ûˆ ÙË ÓÂÎÚ‹ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. ◊ÍÂÚ· fiÌˆ˜ fiÙÈ
Ô ·¿˜ Î·È Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘, ·Ó‡·ÓÙÚÔÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô, Ì¿ÏˆÓ·Ó Û·Ó
Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÌÂ ÙË Á¿Ù· Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‹ıÂÏ· Ó· ÂÏ¤Á-
Íˆ ÙÔ ÙÒÌ·, ÁÈ·Ù› ·ã ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÔÏÏ¿.

•ÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÏÔÈfiÓ, ÌÚÔ˜ Ô ·¿˜, ›Ûˆ ÂÁÒ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ó¤Ó· ‰ÂÎ¿ÏÂÙÔ ·ÓËÊfiÚ·˜ Ô˘ÌÔ˘ ÊÔ‡ÛÎˆÛÂ Ù· ÓÂ˘ÌfiÓÈ·
Û·Ó ·ÔÎÚË¿ÙÈÎÔ Ì·ÏfiÓÈ, ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

Ÿˆ˜ Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿, Ë ÓÂÎÚ‹ ‹Ù·Ó ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ
Ì‹Ï·, Î·Ú‡‰È·, ·Ì‡Á‰·Ï· Î.Ï.. ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.

∆· ¤Î·Ó· fiÏ· ·˘Ù¿ ¤Ú·, ÂÍ¤Ù·Û· ÙÔ Ï·ÈÌfi, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÙÔ
ıÒÚ·Î· Î·È ÌË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ Ù›ÔÙÂ ÙÔ ‡ÔÙÔ ·¤‰ˆÛ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

∫·ÙÂ‚‹Î·ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ··-°ÂÚ¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô,
ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ· ÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·-
Ù¿ ÌÔ˘. ŒÏ˘Ó· ÙÔ Ù˙È¿ÎÈ ÌÔ˘, ÙÔÓ ËÚˆÈÎfi £Ú·Û‡‚Ô˘ÏÔ, ÁÈ· Ó·
Î¿Óˆ Î·Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ· °È¿ÓÂÓ· Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ 12 ‹ÌÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜
ÁÈ· ·Ó·¯ÒÚËÛË.

∆ËÓ ÒÚ· Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Û· ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi Í¤Û·ÛÂ Ë ÌfiÚ·.
ÃÔÓÙÚ‹ ‚ÚÔ¯‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ ·¤Ú·˜. ¶ÚÈÓ ÂÚ¿Ûˆ Ù·
ÙÂÂÏ˘Ù·›· Û›ÙÈ· ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ¿ÎÔ˘Û· ÙËÓ Î·Ì¿Ó· Ô˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ
¤ÓıÈÌ·. ™Î¤ÊÙËÎ· fiÙÈ ÙfiÙÂ ı· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ Ë ÓÂÎÚÈÎ‹ ÔÌ‹ ÁÈ·
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Η… νεκροφάνεια

Του
Νίκου Γκλίναβου

Ιατρού ΩΡΛ



ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·. ∆·Í›‰Â„· ÂÚ›Ô˘ 3 Ù¤Ù·ÚÙ· ÛÈÁ¿
ÛÈÁ¿ ÁÈ·ÙÈ Ô ¯ˆÌ·Ùfi‰ÚÔÌÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Û· ÛÙÔ
¯ˆÚÈfi Â›¯Â ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯Â›Ì·ÚÔ Î·È ÏËÛ›·Û·
ÛÙÔ Û˘ÓÔÈÎÈÛÌfi ªËÏÈˆÙ¿‰Â˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¯¿ÓÈ
∫·Ì¤Ú ∞Á¿.

™Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘, Î·ÙÂ‚·›ÓÔÓ‚Ù·˜, ˘‹Ú-
¯Â ¤Ó· Î·ÊÂÓÂ›Ô Î·È Ì·Î¿ÏÈÎÔ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, È‰ÈÔ-
ÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ª‹ÙÛÔ-§›· Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹.

¶ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ
Ì·Á·˙› ÙÔ˘, ‚Ï¤ˆ
¤Íˆ, ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘
‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔÓ ª‹ÙÛÔ-
§›· Ó· ÎÚ·Ù¿ Ù· ¯¤ÚÈ·
„ËÏ¿ Î·È Ó· ÌÔ˘
Î¿ÓÂÈ ÛÈÓÈ¿ÏÔ Ó· ÛÙ·-
Ì·Ù‹Ûˆ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙ·Ì¿ÙËÛ· Î·È ·ÓÔ›-
ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘
Ù˙È ÙÔ˘ Ï¤ˆ:

- ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ª‹ÙÛÔ-§›·;

- ∫˘Ú ÁÈ·ÙÚ¤, ÌÔ˘
·¿ÓÙËÛÂ, ¿Óˆ ÛÙÔ
¯Ô˘ÚÁÈfi Â›Óã fiÏã ·Ó·-
ÛÙ·ÙˆÌ¤Óã, ÁÈ·Ù› Ë
·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘ ·¿
‰ Â Ó   ¤ ı · Ó Â ! ¡·
¿ÚÂ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ Ó· ÛÙ·
ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜.

∫˘ÙÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ ÙÔÓ ª‹ÙÛÔ-
§›· ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ ¤‚ÏÂ·
Î·Ó¤Ó· ÍˆÙÈÎfi, ÁÈ·Ù›
fiˆ˜ ‹Ù·Ó ‚ÚÂÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ Ù· Ï›Á· Ì·ÏÏÏÈ¿ ÙÔ˘
ÎÔÏËÌ¤Ó· ÛÙÔ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ùã ·˘ÙÈ¿
ÂÙ·Ì¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ÌÔÓ·‰È-
Î¿ ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ Ó· ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÓÂÎÚÔÎÂÊ·Ï‹, ÌÔ˘
¤‰ÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Â›¯· ¿ıÂÈ Î¿ÔÈ·
·Ú·›ÛıËÛË.

- ™Ô‚·Ú¿ ÌÈÏ¿˜; ÙÔ˘ ·¿ÓÙËÛ· ÏÈÁ¿ÎÈ Ù·Ú·Á-
Ì¤ÓÔ˜ Î·È Ë‰ÒÓÙ·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ,
¤ÙÚÂÍ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ, ‰›Ï· ·fi
ÙÔ Ì·Á·˙›.

ÕÎÔ˘Û· ÙfiÙÂ Î·Ù¿ÏËÎÙÔ˜ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘
¯ˆÚÈÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÛÙ˘ÓfiÌÔ Ó· ÌÔ˘
Ï¤ÓÂ Ù· ›‰È· Ú¿ÁÌ·Ù·. ŸÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘
·¿ ‰ÂÓ ¤ı·ÓÂ, fiÙÈ ÙÔ ¯ˆÚÈfi Â›Ó·È ·Ó·ÛÙ·Ùˆ-
Ì¤ÓÔ, fiÙÈ Ô ·¿˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ¯ˆÚÈÔ‡ Ô˘ ı·
¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÎË‰Â›· ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È
¿ÏÏ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÍˆÊÚÂÓÈÎ¿ Ô˘ ÌÂ Î¿Ó·ÓÂ Ó· ·Ó·-
ÚˆÙÈ¤Ì·È Ì‹ˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯· ·ÎfiÌË Í˘Ó‹ÛÂÈ.

∆ÂÏÈÎ¿ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔ˘ ÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜

Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÎÚÔÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ı¿Ú-
ÚÔ˜ Î·Èı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ Ï¤ˆ ÛÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ: «∫¿ÓÂ ÌÔ˘
ÙË ¯¿ÚË Î·È ¿ÛÂ ÙÈ˜ Û·¯Ï·Ì¿ÚÂ˜. °È· Ì¤Ó· Ë
·‰ÂÏÊ‹ ÙÔ˘ ·¿ ¤ı·ÓÂ Î·È Ó· ÙËÓ ı¿„ÂÙÂ». ∫·È
ÙÔ˘ ÎÏÂ›Óˆ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ™˘Ó¤¯ÈÛ· ÙÔ Ù·Í›‰È ÌÔ˘
ÌÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi, ÙÈ Ó· Û˘Ó¤‚Ë ¿Ú·ÁÂ;

∆Ë ¢Â˘Ù¤Ú· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ¤Ì·ı·
Ù· Î·ı¤Î·ÛÙ·. Ÿˆ˜ ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÛÂ Ë ÓÂÎÚÈÎ‹
ÔÌ‹ ·fi ¤Ó· ·fiÙÔÌÔ Î·ÙËÊÔÚÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ,

ÁÂÌ¿ÙÔ Ï¿ÛË, ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÏ˘-
ÛÙÚ¿ÂÈ ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ô˘
ÎÚ·ÙÔ‡Û·ÓÂ ÙÔ
Ê¤ÚÂÙÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜
ÎÔ‡ÙÛ·ÈÓÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜,
Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
¤ÂÛÂ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈ-
Ófi ÙÔ˘. °Ï˘ÛÙÚ¿ÂÈ ÎÈ
·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘ Ìã ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÙÔ˘ Ê‡ÁÂÈ ÙÔ
Ê¤ÚÂÙÚÔ ·fi Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È Óã
·‰ÂÈ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì·Î·-
Ú›ÙÈÛ· Ì¤Û· Ûã ¤Ó·
‰ÈÏ·Ófi ¯·ÓÙ¿ÎÈ.
¶·Ú·‰fiÍˆ˜ fiÌˆ˜
ÌÂ›Ó·ÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡-
ˆÛË fiÙÈ Ë ÓÂÎÚ‹
ÎÔ˘Ó‹ıËÎÂ Î·È ÁÈã
·˘Ùfi ¯¿Û·ÓÂ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›·.

∆¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ,
ÙËÓ Í·Ó·ÙÔÔı¤ÙË-

Û·Ó ÛÂ Î·Î¿ ¯¿ÏÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ Ê¤ÚÂÙÚÔ Î·È Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·.

ŸÙ·Ó ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó ÙÔ Ê¤ÚÂÙÚÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÈ‰È-
Îfi ÙÚ·¤˙È, ÏËÛ›·Û·Ó ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÔ‡ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ
Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ∫·È Í·ÊÓÈÎ¿ ÌÈ· ·ã ·˘Ù¤˜ Ì‹ÁÂÈ
ÌÈ· ÊˆÓ‹: «ªˆÚã ÙÔ‡Ùã Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ó‹!». ∫·Ù·Ï·-
‚·›ÓÂÙÂ Ù› Û‡Á¯˘ÛË ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ·fi ÎÂÈ Î·È ¤Ú·.
ŸÏÔÈ ÙÚ·‚‹¯ÙËÎ·Ó ›Ûˆ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô‡ÚÏÈ·Í·Ó, Ô
·¿˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ÛÙ·˘ÚÔÎÔÈfiÙ·Ó Î·È ÙÂÏÈÎ¿
‰‹ÏˆÛÂ ÛÔ‚·Ú¿: «∂ÁÒ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ÙË ı¿„ˆ.
£· ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò Ì¤¯ÚÈ ·‡ÚÈÔ Î·È ı· Í·Ó¿Ú-
ıÔ˘ÌÂ ÙÔ Úˆ›». Ÿˆ˜ ÎÈ ¤ÁÈÓÂ.

∆ËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ú· ÌÂ ÙËÓ „˘¯‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ¿ÓÔÈ-
Í·Ó ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·, ÏËÓ fiÌˆ˜ Ë Î·ËÌ¤ÓË Ë Ì·Î·-
Ú›ÙÈÛÛ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·‰˘Ó‹˜ ·ÁˆÓÈ¿˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ
ÈÔ ÛÎÏËÚ‹ ÎÈ ·fi Ù· Í‡Ï· ÙË˜ Î¿Û·˜.



Â
Î


·

È
‰

Â
˘

Ù
È
Î

¿
 

ı
¤

Ì
·

Ù
·

52
53

∏ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ screening
¶ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎo‡ ÂÈ¯Ú›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ªÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ screening Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
ÂıÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜. 

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ¶··ÓÈÎÔ-
Ï¿Ô˘ ¤ÊÂÚÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â›Ó·È Ë
‡·ÚÍË „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ
Â‡ÚÂÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓ‰ÔÂÈıË-
ÏÈ·Î‹˜ ‹ Î·È ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁˆÓ.  

∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ·Ó Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
˘¤ÚÌÂÙÚË Î·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ·¯ÚÂ›·ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÏÔÛÎÔ-
ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ
ÙÚÈÂÙ‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂÓÙ·ÂÙ‹ ‚¿ÛË ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡
Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÚ›Ô˘ 10ÂÙÔ‡˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜.  

∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ ˆ˜ screening
Ê·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÂ‰·ÊÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ë Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ··ÈÙÂ› ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ¤ÌÂÈÚˆÓ
ÎÔÏÔÛÎfiˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÎÔÏÔ-
ÛÎfiËÛË˜. ŸÛÔ Î·È ·Ó ıÂˆÚÂ›Ù·È ÊÙËÓ‹ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÛÂ ÂıÓÈ-
Îfi Â›Â‰Ô Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ‹ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡

Νεότερα δεδοµένα περί κολποσκόπησης
και η αντιµετώπισης των προκαρκινικών 

αλλοιώσεων του τραχήλου της µήτρας.

Μαρία Κύργιου, Θωµάς Βρεκούσης,
Ευάγγελος Παρασκευαΐδης

Κλινική Μαιευτικής και Γυναικολογίας,
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων

(Συνοπτική αναδηµοσίευση από το περιο-
δικό Cancer Treatment Reviews 2006)

Η κολ
οσκό
ηση 
εριλαµβάνει την υ
ό µεγέ-
θυνση ε
ισκό
ηση του τραχήλου και του κόλ-

ου. Η εξά
λωση της τεχνικής βασίζεται στο
χαµηλό κόστος, την σχετικά µικρή διάρκεια της
εξέτασης και την δυνατότητα συνδυασµού θερα-

είας και διάγνωσης.
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ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·. 

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ô˘ ı· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ‡ÔÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜, ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ·˘Ù‹
ÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.
¶¿ÓÙˆ˜ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ·Ó¿ ÙÚÈÂÙ›· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÚÔÛÙ·Û›· fiÛÔ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÙ‹ÛÈÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂıÓÈ-
ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜. 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 
ÙË˜ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜

∏ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜ Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹-
ÂÍÂÙ·ÛÙ‹. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›ıÈÛÙ·È Ó· ÌËÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÏÏ¿ ˆ˜ Â› Ùˆ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÂ ÂÓÙ‡ˆÛË
(impression). ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‹ÈˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂ-
ˆÓ (HPV ÏÔ›ÌˆÍË) ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·Ï·Û›·,
·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‚ÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÌÂ ÌÈÎÚÔ-‚ÈÔ„›Â˜ (punch biopsies). ªÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜,
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÙÔ ¤Ûˆ fiÚÈÔ ÙË˜
˙ÒÓË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ‰˘Ó·Ù·È Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·Ù·‡Ù·
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·ıÒ˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏfi‚·ıÌˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ë
ÎÔÏÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 85%. ∆Ô
›‰ÈÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ fiÔ˘ Ë
Û˘ÌÊˆÓ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 37%. 

∆· ·Ú·¿Óˆ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÏÔ-
ÛÎfiËÛË ÙÔ ÚfiÏÔ ÂÓfi˜ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘ ÂÎÙÈÌËÙ‹
ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈÎ¿
Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ
¿Ù˘Â˜ ÎÔÏÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ HPV DNA test ÛÙËÓ 
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· 
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ
ÙÔ 10% ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‹È· ‹ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ·ıÔÏÔÁ›· (low-grade SIL,
ASCUS/AGUS). ∞Ó Î·È Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô-
‰ÂÎÙfi ÔÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË
·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌË-
Ïfi‚·ıÌÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ¯ˆÚ›˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ‰È·Ï·ıÔ‡ÛË˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ ˘„ËÏfi‚·ıÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ
·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÎÔÏÔÛÎfiËÛË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Ë
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·È ÙÔ HPV DNA test Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÔÁÎÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
˘ÔÙ‡ˆÓ HPV (high risk) ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-
Îfi Â›¯ÚÈÛÌ·. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂıfi‰Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ HPV DNA test ˘ÂÚ-
ÙÂÚÂ› ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· (95% vs 82%) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÏÔÛÎÔË-
ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏÔÁ›· ¤‰ÂÈÍÂ ASCUS/AGUS (·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈ-
ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜) Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ CIN
II. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆Ô ›‰ÈÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË
·ÏÏÔ›ˆÛË ‰ÈfiÙÈ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ï¤ÔÓ fiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ HPV Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Î·ıÔÏÈÎ‹
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·ÙË Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó·
ÎÔÏÔÛÎÔËıÔ‡Ó. 

∂Ó¿ ÏÔÈfiÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ASCUS/AGUS ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ
HPV DNA test ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÚÔ˜
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔ ›‰ÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÍÈfiÈÛÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (l.g.SIL). ø˜
ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜
·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·, ÙÂÏÈÎÒ˜
··ÈÙÂ› Â›ÙÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘Ù‹˜ ÛÂ 3-6 Ì‹ÓÂ˜
‹ ¿ÌÂÛË ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË Èı·ÓÒÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ˘„ËÏfi‚·ıÌˆÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜
Ó· Ï˘ıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘
HPV(viral load). 

∫ÔÏÔÛÎfiËÛË Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ··ÈÙÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË fiÛÔ Î·È



ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ˘„ËÏfi‚·ı-
ÌË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ·Ó¿ 2-3 Ì‹ÓÂ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Èı·Ó‹ ÌÈÎÚÔ‰ÈËıËÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ∏ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÏfiÁˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÍˆÙÚ¿¯ËÏÔ,
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È
Â‡ÎÔÏ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯·Ï·ÚÒÓ ÎÔÏ-
ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÔÏ-
Ô‰È·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜:
·. ∂›Ó·È Ï›·Ó Èı·Ó‹ Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·È ‚. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ˘ÔÙÚ¤ÊÔ˘Ó Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ·fiÙˆÛË˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ∂ÈÙ·ÎÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÎÔÏ-
ÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È
Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

∏ ÎÔÏÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈıË-
ÏÈ·ÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (CIN)

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ CIN Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û·ÊÒ˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
CIN Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÙÂÏÂ›Ù·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÌÈ·˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. 

∏ Ï‡ÛË ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹˜ ·Ó Î·È ÔÚÈÛÙÈÎ‹,
Û¿ÓÈ· ÏÂfiÓ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ıÔÏÔÁ›·
·fi ÙËÓ Ì‹ÙÚ· ‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‡·ÚÍË ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙËÓ ˙ÒÓË ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
Ê·ÛÈÛıÂ› ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ‹
ÚÈ˙ÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹.

∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ CIN ‹Ù·Ó Ë ÎˆÓÔÂÈ‰‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ
Ó˘ÛÙ¤ÚÈ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÏËÓ fiÌˆ˜
··ÈÙÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÓÔÛËÏÂ›·. √È ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ¤Î‚·ÛË Î‡ËÛË˜
ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÁÚ·Ì-
Ì‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜
Â› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô„›· ÌÈÎÚÔ‰È‹-
ıËÛË˜, Â› ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·‰ÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ ‚·ı‡
ÂÓ‰ÔÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜
ÓfiÛÔ˘.

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÏÔÁ‹˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÌÂÙ·-
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Ì¤Ûˆ Î¿ÔÈÔ˘ ÊÔÚ¤· ˘„ËÏ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (laser ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·) ·Ê·ÈÚÔ‡Ó
¤Ó· ÙÌ‹Ì· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÎÒÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
˙ÒÓË ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ
·ÏÏÔ›ˆÛË). ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÏËÓ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÎÙÔÌ‹ ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Â› ÙfiÔ˘ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÏËÓ
fiÌˆ˜ Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÔÓ ÎÔÏÔÛÎfiÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â¿Ó Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÙÌ‹Ì· ·˘Ù‹˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È Ë ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ˆ˜ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. √ ÎÏ·ÛÛÈÎfi˜
ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È Ë LLETZ
(Large Loop Excision of the Transformation
Zone) Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ·ÁÎ‡ÏË ËÏÂÎÙÚÔ-
‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÚÔ˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÌÂÙ·Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ÊıËÓ‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ··ÈÙÂ› ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ Ó·
ÂÎ·È‰Â˘ıÂ›. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ LLETZ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∞Ô-
‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎÂ Â› ˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 3-5%. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Â› ÂÎÙÔ-
Ì‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· Î·È È‰È·ÈÙ¤-
Úˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ 30-40%. √È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Â› ˘ÁÈÒÓ
ÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È: Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô-
ÙÚ¿¯ËÏÔ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÚ˘-
ÊfiÚˆÓ HPV ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÂÍˆÙÚ¿¯ËÏÔ. 

¶·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÙË˜ ÛÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ù¤ÙÔÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ˘ÂÚıÂÚ·Â›·
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ
Î¤ÓÙÚ· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÛÂ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜, fiÔ˘ ÚÒÙ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÎÔÏÔÛÎÔÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ Î·È ÂÓ
Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË. 

™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ù· ˘¿Ú-
¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Â¿Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÚÔÔÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

√È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ CIN ÛÙËÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜



ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È
¤Î‚·ÛË Î˘‹ÛÂˆÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË-
„Ë, Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ fiÌˆ˜
Û˘¯Ó¿ ÛÂ ˘ÂÚıÂÚ·Â›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ÙÔÈ Ë ÎˆÓÔÂÈ‰‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ Ì·¯·›-
ÚÈ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Ë LLETZ Î·È Ë ÎˆÓÔ-
ÂÈ‰‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ Laser Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ, ÛÂ ¯·ÌË-
Ïfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÛÂ ÚfiˆÚË Ú‹ÍË
˘Ì¤ÓˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Î·È ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·›ÛÙˆÛË Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙ· ÛÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ÙËÓ ÎÔÏÔÛÎÔÈÎ‹
È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ·Ó·Û‡ÚÂÈ ÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·Ì-
Ì‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ fi,ÙÈ ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓË-
ÙÈÎfi ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌÂ˜ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ÈÔ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı·
‹Ù·Ó Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
‡ÊÂÛË˜/›·ÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È. 

∞ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó ÌfiÓÔ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ø˜ ÙfiÙÂ
‚Â‚·›ˆ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·.  

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· CIN

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ CIN ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ 100% ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙÔÌ‹˜ Â› ˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÏÔ-

ÛÎfiËÛË ÌÂ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎÒ˜
Â›Ó·È ˘ÎÓfiÙÂÚÔÈ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ú·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
‰ÈÂÙ›·.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Â› ÌË
˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹. ∂› ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È/‹ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ (Î·È ‚Â‚·›ˆ˜
Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ„›Â˜) ı· ¯ÚÂÈ·-
ÛıÂ› Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚË ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÏÏÂÈÌ·ÙÈÎÒÓ
˘„ËÏfi‚·ıÌˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜
‹ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË Â›ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÌÂıfi‰ˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÎÙÔÌ‹˜,
Î·Ù Ô˘Û›·Ó ··ÈÙÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹ Â› ÌË
˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È
ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË. Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È 20 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Ï¤ÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 20ÂÙ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈ-
Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¶ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÔ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÙÔ HPV DNA test. ∆Ô HPV DNA test
Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
Èı·ÓÒÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ı¤ÛÂÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹
ÛÂ ÂÏÏÈ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë
ÚfiÙ·ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·fi ÙÔ HPV DNA test ÎÚ›-
ÓÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÚfiˆÚË. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
HPV DNA test ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜
˘ÔÙÚÔ¤˜ Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚ·. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¢¤ÔÓ Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·˘Ù¿ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈË-
ıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ CIN. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ Ó¤ÔÈ
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ÌÔÚÈ·ÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â˘¤ÏÈÎÙˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜.  
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∆Ô ˘„ËÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ stress, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, (Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜) ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙÔ˘˜, Î·› Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ·ıÏËÙ¤˜, Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈÔ, Ô˘ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË fi¯È ÌfiÓÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ÙÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Ì¤ÚÈÌÓ·˜ Î·È ÙˆÓ Ì‹ ·ıÏËÙÒÓ.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ÙÔ˘ ªfiÓ·¯Ô˘
Dieter Jesche, Â›¯Â ·ÚÔÌÔÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ÌÂ «·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ formul·1»,
Ô‡ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹-
ÙˆÓ. ŒÙÛÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÎÌ·ÈÂ‡ÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ÙfiÛÔ ˘„‹ÏÔ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ stress ‰‡ÛÎÔÏ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ÛÙËÌ¤ÓÔ Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â›-
Ú·Ì·.

∆fi 1893 Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ °ÂÚÌ·Ófi ÁÈ·ÙÚfi Schultz, Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ «·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË» («Experimentale untersuchungen
uber das vorkommen und die diagnostische beteutung der leucocytose»
Dtsch, Arch klin med 51-234-281 1893. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùfi
·›ÙÈÔ Î·È ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜).

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ùfi ı¤Ì· ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ¿ÛÎËÛË
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2002 ¤ÁÈÓ·Ó ÌfiÓÔ 650 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ¤Î ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ùfi 60%
Ì¤Ù· Ùfi 1990, ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ›ÛÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó Ùfi ÔÍ‡ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, (Â›-
‰Ú·ÛË ÌÈ¿˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ‹ ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ·), Ô‡ Â›Ó·È Û¿Êˆ˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ
Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›. √È ÛËÌ¿ÓÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ¯ÚfiÓÈ· Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

∏ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙfiÛÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘ Ùfi 1993 ÛÙÔ Paderborn ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ È‰Ú‡ıËÎÂ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¿ıÏËÛË˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ «International society of exercise
and immunology».

∆Ô ı¤Ì· «¿ÛÎËÛË Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi» Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯·ÔÙÈÎfi. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ,
ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ¤˜ stress Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË.

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Û˘Óı¤ÙÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 12-14 gr ˘„ËÏ‹˜ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ∞¡√™√™º∞πƒπ¡∂™. ™Â Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È 6-8lt ·¤Ú· / 1 ÏÂÙfi Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ ÛÂ Â¿ÊË Ì¤ Ú‡Ô˘˜, ÈÔ‡˜, ÌÈÎÚfi‚È· Î.Ù.Ï. √ ·ıÏËÙ‹˜ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·
¿ÛÎËÛË ÂÈÛÓ¤ÂÈ 80lt ·¤Ú· /1 ÏÂÙfi, ÛÙ‹Ó ‰¤ ‚·ÚÈ¿ 130lt ·¤Ú· /1ÏÂÙfi,
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·˘ÍËÌ¤ÓË Â¿ÊË ÓÔÛÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È
ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ˘¤ÚÓÔÈ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ‡Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ
·ıÏËÙ‹ ¤Ó·˜ «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜» ÛÙ‹Ó Û‡ÓıÂÛË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ Î·È ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. √ ·ıÏËÙ‹˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ¤ÙÛÈ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›
ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ (ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂÈÓÒÓ).

∆Ô ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ÎÔÈ-
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Άσκηση και Ανοσοποιητικό

Σήµερα µε την υ
άρχουσα εµ
ειρία στη λα
αρο-
σκο
ική τεχνική και την εξέλιξη της τεχνολογίας, η
λα
αροσκο
ική κολεκτοµή µ
ορεί να εκτελεσθεί µε
ασφάλεια µετά α
ό σύντοµη καµ
ύλη εκµάθησης. 

Του Χρόνη ∆ρούγια
Χειρουργού Ορθοπαιδικού 

Αθλητίατρου: αναγνωρισµένου από τον
Βαυαρικό Ιατρικό Σύλλογο, Μετεκπαι-
δευµένος στην Προληπτική - Αποκα-
ταστατική Αθλητιατρική του Τεχνικού

Παν/µίου του Μονάχου.



ÓˆÓÈÎfi stress, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi stress Î·È ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ, ÙÒÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ ÙÔ˘ stress
(ÈÓÙÚ·ÏÂ˘Î›ÓË 1&6  1L -1, 1L-6, TNF, ÈÛÙ·Ì›ÓË, ‚Ú·‰ÈÎÈ-
Ó›ÓË, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, CRP Î.Ù.Ï.),ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress
(Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜, ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfi-
ÓË) Î·È ÎÈÙÔÎÈÓÒÓ («„˘¯ÔÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔ-
Á›·»).

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ CRF Î·È ÙË˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹˜
ACTH Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, (·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË) Î·È ÙÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÂ˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜, (ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË), ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ µ-˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ∆ Î·È µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·‰ÂÓ˘ÏÎ˘ÎÏ¿ÛË˜ Î·È
·Ú¿ÁˆÓÙ·˜ CAMP. ™Â ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì‡ÏË ·‡ÍËÛË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ·Ú¿Ï-
ÏËÏË Ì¤ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Tech.Uni. Munchen
1989 Lorenz, Drougias Rosenberg).

H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙfi ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Â›Ó·È ¢πº∞™π∫∏.

™¤ Ì›· ÚÒÙË Ê¿ÛË, (Â˘Ô‰ˆÙÈÎ‹), ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù‹
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ WBC ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜, ÙÒÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
§∂À∫√∫À∆∆∞ƒø™∏.

™¤ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË (·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹) Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› 60ã-120ã-180ãÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ 90-
95% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2 max),
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÌÈÙÔÁfiÓ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
§∂À∫√¶∂¡π∞.

∆¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÛÎËÛË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î·ÓfiÓ· Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ¿ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
GH ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÏ·Û›· ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙË˜ ÙÔÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ. 

∞fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÂÎÏ‡ÂÙ·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÙ›‰ÈÔ Ë
ÚÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙˆÓ µ-ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ
(ÚÔÈÔÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË -> µ-ÏÈÔÙÚÔ›ÓË -> µ-ÂÓ‰ÔÚÊ›-
ÓË). √È µ-ÂÓ‰ÚÔÊ›ÓÂ˜ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ 50% ÙÔ‡ VO2max ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ‹ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ 3ã. ¢ÚÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙhÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¡.∫. (Natural Killers) Ë
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ì¤ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÔÍfiÓË˜
Ú›Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÛÂ Â›Â‰Ô  ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ).

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ì¤ ÙËÓ GH Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜ Ë ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË ·ÛÎÂ› Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi-
ÎÚÈÛË. AÓ Î·È ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›·, ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·, ÌÔÓÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·, ËˆÛÈÓÔÂÓ›·.

∆Ô ·ÚÓËÙÈÎfi ‰¤ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ fiÛÔ Î·È Ì˘ÈÎ‹˜
ÚˆÙÂ›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ.

∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÛÂ ¿ÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÙË˜ 1 ÒÚ·˜, ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∆Ô ÚÔÔÓËÙÈ-
Îfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÏ˘Û‹
ÙË˜ ÛÙfi ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÍÈfiÙÂÚ·.

∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ stress, ·ÏÏÔÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜,  Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÂ˜
Â˘¤Ó‰ÔÙÂ˜ ÛÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¢È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÙËÓ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿ ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙˆÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛË Û˘ÌÂÚÈÊfiÚ· (·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Steven Jones Î·È
Lupus erythematosus: Helmut Stickl Tech.Uni. Munchen
π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 1991).

∆Ô ·ÌÈÓÔÍ‡ °ÏÔ˘Ù·Ì›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ LAK (lemphokine activated killers), ·Ú¿-
ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ‡˜ Ì‡Â˜. ŒÓ·˜ ÎÔ˘-
Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ì˘ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‰¤Ó ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ
Â·ÚÎ‹ ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÏÂÈÌÌ·.

∏ Û¯¤ÛË ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË. ¢¤Ó ‰¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÂÙÈ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘ ÂÓ›ÔÙÂ
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÚÌfiÓÂ˜. ¶ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ·fi ÈÔ‡˜ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ACTH. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ÂÙ›-
‰È· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
(ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓÂ˜, ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, GH, CRF, Î.Ù.Ï.)

¶Ï¤ÔÓ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. (‰ÚÔÌÂ›˜ Î·È ÛÎÈ¤Ú
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÚÈ·ıÏËÙ¤˜, Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜). ∏ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈÚÚÂ¤˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Î·È ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Fe, Ca, Cr,
Mg,Zn. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ¯¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· Î·È
·fi ÌÈÎÚÔ¤ÏÎË ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, Ô‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· Ì¤ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Ó¤ÎÚˆÛË
Î·È ÌÈÎÚÔ¤ÏÎË ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (Meyer ÎÔÚ¿ÓˆÓ
ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜).

¡Â·ÚÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ (‰ÚÔÌÂ›˜ Î·È ÛÎÈ¤Ú ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ) ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
fiÏË˜ ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó fiÏ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË Ì¤ Ù·¯˘‰˘Ó·-
ÌÈÎÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜ (¢ÚÔ‡ÁÈ·˜, µ·Û¿ÎÔ˜, ∫·Ï-
Ê·Î¿ÎÔ˘ πÔ˘ÓÈÔ˜ 1997 £ÂÛ/ÎË). ∂È‰ÈÎ¿ Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘-
ÚÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 200 ÂÓ˙˘ÌÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË
Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÏËÁÒÓ. ÛÙÔ
‹·Ú ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ LEM(ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÏÂÌ-
ÊÔÎÈÓÒÓ). ™¤ ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
3 ˆÚÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙÔ˘.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ›˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ Â›‰ÔÛË (‚ÂÏÙ›ˆÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÂÚÔ‚›Ô˘ Î·È ·Ó·-
ÂÚÔ‚›Ô˘ Î·ÙˆÊÏÈÔ‡).

∆‡Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
∞. ◊È· Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË

∆fi ÔÍ‡ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË˜ - ›ÛË˜ Ùh˜ Ì›·˜ ÒÚ·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ:   

- ·‡ÍËÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
- ·‡ÍËÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 



- ·‡ÍËÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
- ·‡ÍËÛË ÙˆÓ CD 8 Î·È CD 4 Ì¤ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ CD 4/CD 8 
- ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2 Ì¤ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ CD 16 Î·È CD 56.
25ã Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ 80% ÙË˜ VO 2 max (Ì¤ÁÈÛÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘), ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ·
90ã ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Ù‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì›·
¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ Î·È Â¤Ú¯ÂÙ·È ÈÛÔÚÚÔ›· 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ŒÙÛÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·
·ÓÂÎÙÈÎfi˜ ÛÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Á›· 1.30ã ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Ù·‰È·Î¿ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 3 ÒÚÂ˜
Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÈÛÔÚÚÔ›·.

25ã Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÔ 40% ‰¤Ó ·ÛÎÂ› Â›‰Ú·ÛË.

µ. ÕÛÎËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.
™Â ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË Â›Ó·È ¤ÓÙÔ-

ÓË Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Ì¤ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜.

∞ıÏËÙ¤˜ Ì¤ fiÁÎÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 10 ˆÚÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›Ù·ÛË ÙÈ˜ Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ ·ıÏ‹ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ
(‰ÚÔÌÂ›˜, ¯ÈÔÓÔ‰ÚfiÌÔÈ, ÙÚÈ·ıÏËÙ¤˜ Î·È Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜)
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤-
ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (Upper Respiratory Track
Infections :URTI).

°. Interval training (‰È·ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË):
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

(15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ¤ˆ˜ 10 ÏÂÙ¿), ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì¤ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘ÙÒÓ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.

∫ˆËÏ¿ÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÂ ÚÔÔÓËÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· 3 ÂÍ·Ï¤ÙˆÓ (3Ã6ã) Ï‹ÚÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÂÌÊ¿-
ÓËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÏÂÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ WBC,
ÔÎÙ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ NK Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ò˜ Î·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ NK. ªÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ 3ÏÂÙÔ
ÂÌÊ¿ÓËÛ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË Ì¤ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜
WBC, 13 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, 4 ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¡∫ Î·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ÙÈÌ¤˜ Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (Nielsen Î·È Û˘ÓÂÚÁ.)

∂›ÛË˜ ‰ÚÔÌÂ›˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó 15 ÌÔÓfiÏÂÙ· Ì¤ 1
ÏÂÙfi ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ Î·ı¤Ó· ÛÙÔ 95% Ù‹˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (Hinston & Û˘ÓÂÚÁ.) ÂÌÊ¿ÓËÛ·Ó
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË : 

- ·‡ÍËÛË ÙˆÓ NK 
- ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ts Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Th, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Th/Ts 
- ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ÌÈÙÔÁfiÓ· Ù·

ÚÒÙ· 30ã ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ª∂ ∆∏¡ µ∞ƒπ∞ ∞™∫∏™∏:
-·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, 
-ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜,
-ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Th ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Th/Ts

-¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚˆÙÂ›ÓË ÁÈ· ·Ó·‰fiÌÈÛË ÙÔ˘
Ì˘ÈÎo‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È

ÁÈ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÓËÙÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ
·˙ÒÙÔ˘.

-ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÓfiÛÔ˘ Î·È ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ

-·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ stress 
-ÂÎ›ÙÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
-ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÌÈÙÔÁfiÓ·
-ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·
-·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·

ª∂ ∆∏¡ ∂§∞ºƒ∞ ∂ø™ ª∂∆ƒπ∞ ∞™∫∏™∏:
-Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi 
-Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
-·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
-Ù· N∫ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

√vertraining Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Overtraining (˘ÂÚÚÔfiÓËÛË:) ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ˆÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÚÔÔÓËÙÈÎ¿ -
·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¿ Ì¤ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô‡ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‰¤Ó ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ.

™Ù‹Ó ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
Â›ÙˆÛË Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ¤ÏÂ˘ÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÒÓ.

π‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÁÚÈÒ‰ÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜,
·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÌ‡ÚÂÙ· Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ-
Â˜, Ò˜ Î·È ÂÊ‹ÌÂÚ· ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù·.

™˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÌ‹˜.

√π ™ÀÃ¡√∆∂ƒ∞ ∂ªº∞¡π∑√ª∂¡∂™ §√πªø•∂π™ ™∂
∞£§∏∆∂™ ∂π¡∞π:

A˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ (Upper
Respirator Track Infections) ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Ú‡Ô˘˜, Ùfi
Û¯ÔÏÈˆÙÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ù›˜ ·‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜,
Ù‹Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î.Ù.Ï. ·fi ÙËÓ ÌÈ¿ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË.

∞ÎÔÏÔ‡ıÔ˘Ó ÔÈ Ô˘Ï›ÙÈ‰Â˜ Î·È ÛÙ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î˘ÛÙ›-
ÙÈ‰Â˜, ˆÔıËÎÈÙÈ‰Â˜, ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈ-ÂÓ‰Ô-Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Â˜.

√È Î‡ÚÈÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi˜, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È
Ù· ÌÈÎÚÔ¤ÏÎË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∆¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÓfiÌË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜
·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ÛÏ¿¯Ó· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì‡Â˜,
ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÓÂÎÚÒÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¤ÏÎˆÓ. ™¤ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎË-
ÛË Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È
80%. ∞fi Ù· ¤ÏÎË ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ 1gG) Î·› ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

√π §√πªø•∂π™ ∆√À ∞¡ø∆∂ƒ√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÚÔÌÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, ˘ÂÚÌ·-
Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˘˜, ¯ÈÔÓÔ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÙÚÈ·ıÏ‹ÙÂ˜,

Â
Î


·

È
‰

Â
˘

Ù
È
Î

¿
 

ı
¤

Ì
·

Ù
·

60
61



Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÂÚÂ‡ÓˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ 3 ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.

- Ùfi 1982 ÛÙÔÓ «Two oceans ultramarathon» ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ 56km. ™Ù›˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·, Ùfi 33% ÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó «URTI» Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 15,3% ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Â›ÙˆÛË ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙË-
Ù· ÙË˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Â›-
‰ÔÛË˜. (¶Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
·fi Èfi ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú›Ó ÙÔÓ
·ÁÒÓ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
·˘ÙÔ‡).

-∞Ó¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚÌ·Ú·-
ıÒÓÈÔ ÙÔ˘ «Korkie» (56km) ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜.

-™ÙfiÓ ª·Ú·ıÒÓÈÔ ÙÔ˘ Los Angeles Ë Â›ÙˆÛË URTI
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ÌËÓÒÓ Ú›Ó ÙÔÓ
·ÁÒÓ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ıÏ‹ÙÂ˜ ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô
¯ÈÏÈÔÌÂÙÚÈÎfi fiÁÎÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 97km.

∆· ·›ÙÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ URTI ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ë Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜
˘ÂÚÚÔfiÓËÛË˜, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
·fi ÙËÓ ˘¤ÚÓÔÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 1gA (S1gA). ªÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓ˙‡ÌˆÓ
fiˆ˜ Ë Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, Ë ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË,Ë Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË Ò˜
Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ.

∞¡√™√™º∞πƒπ¡∂™ & ∞™∫∏™∏
-∆Ô 0.1% ÙÒÓ 1gG ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏

ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ˘ÂÚÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÙË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ (ÌÈÎÚÔ¤ÏÎË).

-∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÛÙ‹ Û‡ÓıÂÛË Ì˘ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ Î·È
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ

-∆Ô ·ÚÓËÙÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ·˙ÒÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË  ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÌÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ

-∏ ¯Ú‹ÛË NSAD ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙfiÏË ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁÏ·Ó-
‰ÈÓÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ sπgA ÎÏ¿ÛÌ· ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰·˜ -
·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Î·Ù·ÔÓËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÏ‹ÙÂ˜ (ÔÈ
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙˆÓ IgA ÛÂ sIgA).

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

-ÙÔ 1972 ÛÙÔ Holly cross college Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 97
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ∞. ∆· 90 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ıÏËÙ¤˜.

-™ÙÔ Meinstein college: ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó 9 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·
ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ·ıÏËÙ¤˜.

-ÙÔ 1982 Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙˆÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎÒÓ
ÂıÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Surkina & Û˘ÓÂÚÁ.)

§fiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ URTI ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó·-
˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë Ï‡ÛË ÛÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·. ªÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
Ì¿ÏÏÔÓ ˆÊÂÏÂ›.

-ÛÙfiÓ ª·Ú·ıÒÓÈÔ ÙÔ˘ Comrades ÙÔ 1990 ÌÂÙÂ›¯·Ó

2 ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛÈÓ ÔÌ¿‰Â˜.
∏ Ì¤Ó ÚÒÙË ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿

600mg vit C ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·
Placedo.

∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÙÔ 33% ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ URTI ÛÙ›˜
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È ÙÔ
68% ÛÙÔ Placedo group. (ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰fiÎÈÌÔÈ Û˘Ó‰È·-
ÛÌÔ› C 600mg + E 400 IU ‹ C + E + B Î·ÚˆÙ¤ÓÈ·
18 mgr)

°ÂÓÈÎ¿ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë vit
C ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 1 gr ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∏ ¤ÓÙÔÓË Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·
ÏÈÈ‰ÈÎ¿ ˘‰ÚÔÂÚÔÍÂ›‰È·, Ù‹ Ì·ÏÔÓÈÎ‹ ‰È·Ï‰Â‡‰Ë, Ùfi
OH, H2O2, (˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘) HOCL (˘Ô¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Â˜) Î·È ROS (Reactive Oxygen Species).

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Ë E Î·È Ù· µÎ·ÚˆÙ¤ÓÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË. √È «ROS» ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ C ¯ˆÚ›˜ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, Ë ‰¤ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙ¿ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· Â›Ó·È 50 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜.

™˘¯Ó¿ ··Û¯ÔÏÂ› ÚÔÔÓËÙ¤˜ ‹ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘ÓÙ·È Ù· sport ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

∏ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‹ÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi. ™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜
Ú¤ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È.

∏ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏÔÎ¤˜, ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ‰È·-
‰Ú¿ÌÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚË, Á›ÓÂÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË fiÙ·Ó ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë
Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi.

∏ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ¿
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆π∫∞ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·
- ¶ÚÔÔÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙÔ˘ 60%
Ù‹˜ VO2max Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙË˜ 1
ÒÚ·˜,‰¤Ó ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‹ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
Îfi.

- ÃÚfiÓÈ· ‹È· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ N∫, ÙÒÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ.

- ÃÚfiÓÈ· Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ¯ÒÚÈ˜ ÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ
¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹.

- ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Â˘ı¤-
ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÔÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

- ∆fi ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi stress, Ë ÏËÌÂÏ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÈÌÌ·.

- ∆·ÎÙÈÎ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
HIV

- ∏ Â›ÙˆÛË Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi  Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜.

- ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ Á˘ÌÓ·-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔ˘˜.  



∏ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜
Î·È ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ∏Â›ÚÔ˘ 

∆ËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È
∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ∏Â›ÚÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÛÙËÓ
ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ∂™∂∆ Ô ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Î·ı. π. °ÂÚÔı·Ó¿ÛË˜. ∆Ô
∫¤ÓÙÚÔ ŒÚÂ˘Ó·˜, ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ¡ÔÌÈÎfi
¶ÚfiÛˆÔ π‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘, ı· ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ı·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· πÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Ô˘ Â›Ó·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·: 

∞. ∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ∆Â¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ µÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎÒÓ √˘ÛÈÒÓ Ë
ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË, ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ô-
ÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·.
¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ  ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ∏Â›ÚÔ˘ ÌÂ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÙË˜ ÏÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÔÚÂÈÓÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
˘„ËÏ‹˜ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË˜ ·Í›·˜.

µ. ∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ À‰¿ÙÈÓˆÓ ¶fiÚˆÓ Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘‰·ÙÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· Â˘·›ÛıËÙ·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fi-
ÌÂÓ· ˘‰¿ÙÈÓ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿-
‰· Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¢˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·
Â›Ó·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒ-
Ë˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘‰Úfi‚È· ·Ó›‰· ÙË˜. ™Ùfi-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· À‰¿-
ÙÈÓˆÓ ¶fiÚˆÓ Î·È √ÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Â›Ï˘-
ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÛÙÂ-
ÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ‚ÈÔÌË-
¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

°. ∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ √ÙÈÎÒÓ Î·È ∂ÈÊ·-
ÓÂÈ·ÎÒÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ›‰Ú˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ  ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Á¤Ê˘Ú·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÈÔÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·,
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ˘ÏÈÎÒÓ Î·È
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘.

¢. ∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ∫·ÈÓÔ-
ÙÔÌ›·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë
·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜
¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ (∆¶∂) Ì¤Û·
·fi ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÛÙÔ Â‰›Ô, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Û˘Ó·ÊÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∆Ô ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙÔ
∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ¶¿ÚÎÔ ∏Â›ÚÔ˘ (200 m2) Î·È ÛÂ
Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¶¿ÚÎÔ˘ ∏Â›ÚÔ˘
700 m2  Ô˘ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ˆ˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì-
‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008. ∆· Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·) ÙËÓ ·Ú·-
¯ÒÚËÛË ÔÈÎÔ¤‰Ô˘ 8 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ (·fiÊ·ÛË ¶Ú˘Ù·ÓÈÎÔ‡ ™˘Ì-
‚Ô˘Ï›Ô˘ 902/24-8-2006) ‚) ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤-
ÁÂÚÛË˜ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ 2500 m2 ‡„Ô˘˜
650.000 Â˘ÚÒ ÌÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ °°¶∏
(¯ÚfiÓÔ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ 30-11-2008) Î·È Á) ÙËÓ
·Ó¤ÁÂÚÛË Î·È ÙÔÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ‡„Ô˘˜ 6.500.000 Â˘ÚÒ Ù·
ÔÔ›· ı· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ 4Ô ∫¶™ ÙË˜ °°¶∏
(¯ÚfiÓÔ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ 31-12-2010).

√È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎÔ‡ ¢È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÿ‰Ú˘ÛË˜
(ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2007), Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔÂ-
‰ÚÈÎÔ‡ ¢È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ (ª¿ÈÔ˜ 2007), Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ (∫·ÏÔÎ·›ÚÈ
2007) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ÚÔÎËÚ‡ÍÂÈ˜ ı¤ÛÂˆÓ ¶ÚÔ-
¤‰ÚÔ˘, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ∂ÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Î·È
∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (Ù¤ÏÔ˜ 2007).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ú‡Ù·ÓË ÙÔ˘ ¶·Ó. πˆ·ÓÓ›-
ÓˆÓ Î. πˆ¿ÓÓË °ÂÚÔı·Ó¿ÛË, ÙÔ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ «ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÍ·ÎÙ›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ-
ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜,
fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ó¤‚Ë ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ∞ÓÒÙ·ÙË˜ ¶·È‰Â›·˜
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ã60».

æ∏ºπ™ª∞ ™À°∫§∏∆√À ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À
πø∞¡¡π¡ø¡ °π∞ ∆∏¡ ∂¶∂ƒÃ√ª∂¡∏
∞¡∞£∂øƒ∏™∏ ∆√À ∞ƒ£ƒ√À 16 ∆√À

™À¡∆∞°ª∞∆√™
∏ ™‡ÁÎÏËÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ,

ÛÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·Û‹ ÙË˜ (·ÚÈıÌ. 909/9.1.2007), ÌÂ
·ÊÔÚÌ‹ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‹
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó  ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÈ˜
ıÂÛÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÛÙÔ
ÓfiÌÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙË
µÔ˘Ï‹ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 16 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Û˘˙‹ÙËÛÂ ÙÔ fiÏÔ
˙‹ÙËÌ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ
Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. ∞·ÈÙÂ› ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
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16 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰ËÌfiÛÈÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ù· Ì¤ÁÈ-
ÛÙ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜  ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

2. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÂ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ ı· ı›ÁÂÈ ÙÔ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘  ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, ÌÂ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰Ú˘-
ÛË ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÌË ÎÚ·ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛ¯ËÌ· ÙÔ˘ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘
Î¤ÓÙÚˆÓ, ÌÂ Î·ı·Ú¿ È‰ÈˆÙÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ ÛÂ ÂÌfiÚÂ˘Ì· Î·È ˘ËÚÂÛ›·. 

3. ∏ ™‡ÁÎÏËÙÔ˜ ‰È·ÊˆÓÂ› ÚÈ˙ÈÎ¿ ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ı· Â¤-
ÙÚÂÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌË ‰ËÌfiÛÈˆÓ ·ÓÒÙ·ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ˘˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·Ú¯‹˜, Î·ıÒ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·È‰Â›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ·,
·˘ÙÔ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓ· Î·È Ï‹Úˆ˜ ÎÚ·ÙÈÎÒ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ‡„ÈÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ·Á·ıfi. ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÛÌÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ë ™‡ÁÎÏËÙÔ˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÌË
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ-È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Ï‡ÓÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ ı· ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ı· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

4. ∆Ô ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÏÏËÓÈÎfi ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÛÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛ‹˜ ÙÔ˘, ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘, ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜  ·Ú¯¤˜
Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. 

5. ∫·ÏÂ› ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ
Î·È ‚ÈÒÛÈÌˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·È‰Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞ÓÒÙ·ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

6. ™ÙÈ˜ 10 Î·È 17 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007, ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË
·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 16 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË µÔ˘Ï‹, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È  Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹, ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È, ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ¶Ú˘Ù·ÓÈÎÒÓ ∞Ú¯ÒÓ, ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜-Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜  ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, fiÔ˘ ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘, ÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜.

πˆ¿ÓÓÈÓ·, 9.1.2007
∞fi ÙËÓ ¶Ú˘Ù·ÓÂ›·

∆Ì‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ - ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
¶ƒ√°ƒ∞ªª∞
•∂¡. ∏¶∂πƒ√™ ƒ∞L∞C∂ - ∆ÂÙ¿ÚÙË 09 ª·˝Ô˘ 2007
18.30-22.00
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜/™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: Ã·Ú. ª·ÛÈ¿ÚË˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-§ÔÈÌÒÍÂˆÓ,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ¶·Ó. ¡ÔÛ. ƒ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ
18.30-19.00 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË - ∂ÁÁÚ·Ê¤˜
19.00-19.10 Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ - ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·ÓÙ¿˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
19.10-19.30 «∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ∏IV §Ô›ÌˆÍË˜» - Ã·Ú. °ÒÁÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜

ªÔÓ¿‰Ô˜ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ¶¶°¡¶
19.30-20.30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È: «∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ∏IV/∞IDS ·fi ÙÔÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi»
19.30-19.50 «∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· & ¢È¿ÁÓˆÛË ∏IV §Ô›ÌˆÍË˜» - πÔ˘Ï›· ™˘ÚÔÎÒÛÙ·, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·Ó. ¶·ÙÚÒÓ
19.50-20.10 «∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ HIV/AIDS» - ™˘ÌÂÒÓ ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜, ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∆Ì. §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ∞' ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Ã∂¶∞
20.10-20,30 «£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∏IV§Ô›ÌˆÍË˜» - ¶·‡ÏÔ˜ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜

¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ∞' ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞Ã∂¶∞
20.30-21.00 ™˘˙‹ÙËÛË
21.00-22.00 Cocktail
Àfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙˆÓ: π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ - ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ Î·È ∞ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙÔ˘ AIDS
°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ‰ËÏÒÛÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ Û·˜ ÛÙËÓ Alpha Communications (ÙËÏ. 210 364 4441, e-mail:  info@alphacommunications.gr)
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