
∞Á·ËÙ¤˜ Ê›ÏÂ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ,

∂ËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ Ú·ÛÙÒÓË ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ-
Ô‡ Î·È ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ ÂÎÏÔÁÒÓ Ô˘
·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÙÔ
ÙÚ¤¯ÔÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÊÈ¤ÚˆÌ·, Ó¤· ÙÔ˘ π·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 

∏ ÛÙ‹ÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ‰‡Ô ¿ÚıÚ· ÙˆÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·», ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·ÏÏÂÚÁ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È
¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó.

™Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤Ó· ¿ÚıÚÔ
ÂÊã fiÏË˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓfi˜ Â›ÙÈÌÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘. ∂›ÛË˜, ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜
ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÊË-
ÌÂÚÈÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÔ›-
ÁÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¶.¢. Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ·ÓÒÙÂÚÔ
fiÚÈÔ ÂÚÁ¿ÛÈÌˆÓ ˆÚÒÓ ·Ó· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.

∆Ô ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó·˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘
ÙÚfiÔ Î·È ·Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂıÓÈ-
Î‹ ‰È·ÛËÌfiÙËÙ· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘,. ∂›Ó·È Ô ‚Ú·‚Â˘Ì¤-
ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÙËÓ
Ù¤¯ÓË ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, Ô ÁÈ·ÓÓÈÒÙË˜ °È¿ÓÓË˜
∫fiÓÙÔ˜.

™ÙË ÛÙ‹ÏË «Whatãs new in medicine» ÂÈÏÂÁÌ¤-
Ó· ¿ÚıÚ· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ˘˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· 5 ÎÔÚ˘Ê·›·
ÎÏÈÓÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÏËÙÈÎ¿. ∏ ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ Â˘Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.  ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ÓÂÔ·Ú·ÁÒÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÛÂ Â‡ÎÔÏ·
Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜
·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, Î·ÏÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÌÂ ¿ÚıÚ·,
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ª¤ÏÏÔ˜      πˆ¿ÓÓË˜ °È·ÓÓ·Î¿ÎË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
∆· ¿ÚıÚ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÛÙ‹ÏË «ÕÚıÚÔ °ÓÒÌË˜» ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜
1500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 3 ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 2500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 5 ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù·. ¶›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
ÙËÓ Ì›· ÛÂÏ›‰· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÏÂ˙¿-
ÓÙ·.

√È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· «Vancouver» (ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·Ù¿ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÚÈıÌfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÛÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
ÂÈÙÚÔ‹˜ ÌÂ Ï‹ÚË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ.

∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals, N
Engl J Med 1991; 324:424-428 Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓ-
ÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙË ¯ÒÚ·

Ì·˜ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏÔ¤Ó·
Î·È ÔÍ˘ÓfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂ-
ˆ˜.

Œ¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›· ÂÚ›Ô˘ ·fi fiÙ·Ó ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
ÛÙ· ÌËÙÚÒ· ·ÓÂÚÁ›·˜ ÙÔ˘ √∞∂¢ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ·
·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜. ¶ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ˘Ô·-
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·È Î¤ÓÙÚ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÂÓÒ
·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Ù· ¤ÍÔ‰· ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·Ó·ÌÔÓ‹˜
ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂÚÁ›· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ›ÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ·˘Ùfi
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

√È ·Ú·¿Óˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·Ú¿ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·, Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË È‰Èˆ-
ÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ï·›ÛÈÔ Ù· πÔÎÚ·ÙÈÎ¿ È‰·ÓÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ‰˘ÛÚ·Á›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ¢ÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÛÊ·ÏÒ˜ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ fiÏ· ÙË˜ Ù· Â›Â‰· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, ÌÂ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚfiÏË ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ›
ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. 

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·Ú¿ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Ì·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. √È π·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¿„ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
Â‰›Ô ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ Â›Ï˘ÛË˜ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ·‰˘ÛÒËÙÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ
Î·È ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ı¤ÛË
Ó· ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ› ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

§‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÔÓÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÎÚ·ÙÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜ Î·È ı· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ¯·Ì¤ÓÔ È‰Â·ÏÈÛÌfi
Î·È Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· ·Ó·-
˙ËÙËıÔ‡Ó.

∆ÂÏÈÎ¿, ÔÈ π·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Ó· ÂÎ›ÙÂÈ
ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‚·ıÂÈ¿ ÂÔ›ıËÛË ˆ˜ Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙˆÓ ™˘ÏÏfi-
ÁˆÓ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÒÙ·
Î·È ÌÂÙ¿ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ıÂÛÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Î·È
ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ê¿ÛË. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Î·È Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎÎÏËÛ‹ ÌÔ˘ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜. √„fiÌÂı·...

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¡. ª·ÓÙ¿˜



ŸÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÓ 2003 ıÂÒÚËÛ· ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙË-
ıÒ ·fi ÙÔ T.™.A.Y. ÎÈ' ¿Ú¯ÈÛ· Ó· Ì·˙Â‡ˆ Ù· «¯·ÚÙÈ¿» ÌÔ˘ ÒÛÙÂ v'
·Ú¯›ÛÂÈ Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ 1/1/2004, ‰ÂÓ Ê·ÓÙ·˙fi-
ÌÔ˘Ó fiÙÈ ı· ‚ÚÂıÒ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎÏËÍË Î·È ÈÎÚ›·
Û˘Ó¿Ì·.

∆ËÓ ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÛÙÔ «¢ÂÏÙ›Ô» Ì·˜, ‰ÈfiÙÈ ¯Ú‹˙ÂÈ Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂˆ˜
Î·È Û‡ÓÙÔÌ· Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÙË˜ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛËÌ·-
Û›·˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfi ÙÔ 1986, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÛÙ· 56 ÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÈ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÊÒÓ· ÙË˜ ·Ô‰fiÛÂˆ˜ ÙÔ˘, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹-
ıËÎ· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÚfiˆÚ·, ÏfiÁˆ Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂˆ˜ ÁÈ·
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ∫Ú·ÙÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙËÓ ÔÔ›·
‰ÈÂ‡ı˘Ó·. ∂›¯·, fiÌˆ˜, ÁÈ· Î·Ï‹ ÌÔ˘ Ù‡¯Ë Î·È Î·Î‹ ÙˆÓ ÂÌÓÂ˘ÛÙÒÓ
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤ÂÈ·˜, Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ‹‰Ë ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ËÚÂÛ›·˜ ÌÔ˘ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™' ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ‰È·ÓÔËıÒ Ó· ÌË ‰È·ÙËÚ‹Ûˆ ÙÔ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÌÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô, Î·Ù·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜, ‚Â‚·›ˆ˜, ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Ù·ÌÂ›Ô Ì·˜ ÙÔ
T.™.A.Y. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, ÛÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÚÔÎ‹Ú˘ÍË Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙÔ
∆.∂.µ.∂. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘, ¤Ï·‚· Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÚÔÛÏ‹-
ÊıËÎ· ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÔ˘ ÌÂ Û‡Ì‚·ÛË ¤ÚÁÔ˘ Î·È ¿ÁÈ· ÌËÓÈ·›· ·ÓÙÈÌÈ-
Ûı›·, Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÚËÙ¿ ÛÙËÓ Û‡Ì‚·ÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

√È ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ∆.∂.µ.∂.. ‹Ù·Ó ÔÈ
ÂÍ‹˜ ÙÚÂÈ˜: O ÊfiÚÔ˜ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÔÏfiÎÏËÚË Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÔ˘ ÁÈ·
ÙÔ ∆.™.∞.À. Î·È ÙÔ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi Ù·ÌÂ›Ô.

∫·È ... ÎÚ¿ÙËÛË ˘¤Ú ÙÔ˘ ªÂÙÔ¯ÈÎÔ‡ ∆·ÌÂ›Ô˘ ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ À·ÏÏ‹-
ÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ... ˘¤Ú ÙË˜ ·ÂÚÔÔÚ›·˜, Ô˘ Ï¤ÓÂ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÚ·Ù‹-
ÛÂÈ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ Ï¿‚·ÈÓ· Î¿ıÂ Ì‹Ó· ·fi
ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ∆Ú¿Â˙·, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È·
Ù·ÌÂ›·, fiˆ˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ·fi ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ‚Â‚·ÈˆÙÈ-
Îfi ÙÔ˘ ∆.∂.µ.∂. ∞˘Ù‹ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Û‡Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔ ∆.∂.µ.∂., ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔ˘ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÎÚ›ÛË ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, Â·Ó·Ï‹-
ÊıËÎÂ ÁÈ· ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÌÈ·˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ˘‹ÚÍÂ ·Á·ÛÙ‹ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·.

ŒÎÏËÎÙÔ˜ ÏÔÈfiÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ· ¤Ó·Ó ˘¿ÏÏËÏÔ ÙÔ˘ ∆.™.∞.À., Ô
ÔÔ›Ô˜ ÌÔ˘ ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ ¯ÚˆÛÙÒ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ÌÔ˘ ÂÊÙ¿ ÂÙÒÓ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏˆ, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂÈ˜, ÚfiÛÙÈÌ·,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÌÔ˘.

Ã·ÌÔÁ¤Ï·Û· Î·È ÙÔÓ ‰È·‚Â‚·›ˆÛ· fiÙÈ ‰È·ı¤Ùˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘
fiÏ· Ù· ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∆Ú¿Â˙·˜ Î·È fiÙÈ Â›Ì·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÚÔÛÎÔÌ›Ûˆ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÎÚ·Ù‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ∆.∂.µ.∂. ŸÏ· ·˘Ù¿
ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó, ‰ÈfiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞ÓÒÙ·ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔÓ ∆.™.∞.À. ÌÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ...
ÓÔÌÔÏÔÁ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, ÂÊ' fiÛÔÓ Û' ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
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¤·ÈÚÓ· Û‡ÓÙ·ÍË ·fi ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È ·Ú¿ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÊÂÈÏÒÓ ÌÔ˘ ·fi ÙÔ ∆.∂.µ.∂.
Î·È ÙËÓ Â›ÛÚ·Í‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ∆.™.∞.À. ¤ÚÂÂ Ó· ÙÈ˜ Â›¯· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÎÈ' ÂÁÒ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË
ÊÔÚ¿! ¶ÚˆÙÔÊ·Ó¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ¿ÁÓÔÈ¿ ÌÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ «ÓÔÌÔÏÔÁ›·˜» Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÚfiÛÙÈÌ· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÂÊÙ·ÂÙ›·, Ô˘ ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛ¿. ªÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ÌÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Â¿Ó ¤ÛÙÂÏÓ· ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ∆.™.∞.À. ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜
fiÙÈ ·ÁÓÔÔ‡Û· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÓÔÌÔÏÔÁ›· - ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ‰ËÏ·‰‹ - ÎÈ' ÂÎÂ›ÓÔ Èı·ÓÒ˜ ÂÓ ÙË ÌÂÁ·-
ÏÔ„˘¯›· ÙÔ˘ ı· ÌÔ˘ ¯¿ÚÈ˙Â ÙÈ˜ ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ›ÌˆÓ. ∞˘Ùfi Î·È ¤ÁÈÓÂ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
fiÌˆ˜ ÁÓÒÚÈÛ· ÛÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ∆.™.∞.À. fiÙÈ Ù· ÂÊÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ· ÛÙÔ ∆.∂.µ.∂. ‹Ù·Ó fiÏ·
¿Óˆ ·fi Ù· 39 ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ÌÔ˘ ·fi
ÙÔ ∆.™.∞.À. Ã·Ì¤Ó· ÏfiÁÈ·! ∆· ÏÂÊÙ¿ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ˜ Û‡ÓÙ·ÍË. ¢ÂÓ ı¤ÏËÛ· Ó' ·ÓÙÈ‰ÈÎ‹Ûˆ ÌÂ ÙÔ
Ù·ÌÂ›Ô Ì·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ ∆.™.∞.À. ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜. Œ‰ˆÛ· Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ Î·È
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ıÂˆÚÒ ¿‰ÈÎË Î·È ·Ú¿ÏÔÁË ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Í›ˆÛË, ¤ÛÙˆ ÎÈ' ·Ó
ÂÎÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· «ÓÔÌÔÏÔÁ›·» - ·Ó‹ıÈÎË Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÌÔ˘ - Ô˘ ··ÈÙÂ› Ó·
ÂÈÛÚ·¯ıÂ› ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ· ÎÈ' ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ó· ÌËÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô‡ÙÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
«ÌfiÓÔ˘˜» ÛÙËÓ Û‡ÓÙ·ÍË ‹ ÙÔ ÂÊ¿·Í fiÙ·Ó ÂÈÛÚ¿ÙÙÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛ¿, ¤Ú· ·fi
·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈÛÚ¿¯ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È Ï‹ÚË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË.

π‰Ô‡ Î¿ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ‡„Ô˘Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜,
˙ËÙÒÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

√ Î·ÈÚfi˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ·Ó ÙÔÓ Ì¿Ù·ÈÔ ÙÔ‡ÙÔ ÎfiÛÌÔ ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘˜,
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË, ·ÚÂ›ÏıÂ ÓÔÌ›˙ˆ ·ÓÂÈÛÙÚÂÙ› Î·È ÙÔ ∆.™.∞.À. ¤¯ÂÈ «Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ» Ù¤ÙÔÈÂ˜
·¯ÚÂÒÛÙËÙÂ˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ Ô‡Î ÔÏ›ÁÂ˜, ÒÛÙÂ Ë ËıÈÎ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ù¿ÍË Ó· ÂÈ‚¿ÏÂÈ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘.

∂Í¿ÏÏÔ˘ ÚÔ ÂÙÒÓ, ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÂÚÁ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ, ÙÔ ∫Ú¿ÙÔ˜
Î·Ù¿ÚÁËÛÂ ¤Ó· ÔÛfi Ô˘ ÂÈÛÚ¿ÙÙÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ï·È-
Ô‡ «È·ÙÚfiÛËÌÔ˘» ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÌÂ ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛË fiÙÈ ÙÔ ÔÛfi ·˘Ùfi ı· Î·Ù·‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿.

¢ÂÓ Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È Ó· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ ı· ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ¤˜ Û' ·˘Ù‹
ÙÔ˘ ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛË. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î¿ÔÈÔÈ Ù¤ÙÔÈÔÈ fiÚÔÈ ¿ÏÏˆÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ - ÙˆÓ ‰ÈÎËÁfiÚˆÓ Â›
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ - ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛ¿ Î·È ÂÈÛÚ¿ÙÙÔÓÙ·È ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ÌÈ· ˘ÔÁÚ·Ê‹ Î·È ÌfiÓÔÓ !

∂›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÈÈÏ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ú·Ì¤Ï· ÂÚ› ÙˆÓ Â˘Î·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ,
Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, fiÛÔÈ Â›Ó·È Ù˘¯ÂÚÔ›, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ˘ÂÚ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙÂ›˜ ÎÔÈÒ‰ÂÈ˜
ÛÔ˘‰¤˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÎÈ' ·˜ Á›ÓÂÈ Î·Ù·-
ÓÔËÙfi fiÙÈ Î·ı¤Ó·˜ ·›ÚÓÂÈ Û‡ÓÙ·ÍË Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î·Ù¤‚·ÏÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÎÈ' fi¯È ·fi Î·ÌÈ¿ «‚Ú‡ÛË» ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ¿ÏÏˆÓ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ «ÂÊ' ¿·Í» ‰ÂÓ ı· ÓÙÚ·Ò Ó' ·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ ... ÈÏÈÁÁÈÒ‰Â˜ ÔÛfi
ÙˆÓ 2000 ∂˘ÚÒ. ÃˆÚ›˜ Ó· ı¤Ïˆ Ó· ˘ÔÙÈÌ‹Ûˆ ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·ÓÂÓfi˜ ı· ÚfiÙÂÈÓ· Ó· ÂÚˆ-
ÙËıÔ‡Ó ÔÈ ... ·ÏÔ˘ÎÔÌ‹¯ÙÂ˜ ÙË˜ ¢.∂.∏. Î·È ÙÔ˘ √.∆.∂. fiÛÔ ÂÊ¿·Í ·›ÚÓÔ˘Ó, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¢.À. Î·È ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ÙÚ·Â˙Ô¸·ÏÏ‹ÏÔ˘˜.

∂‰Ò ÛÙ·Ì·ÙÒ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ ‰Ú¿ÛË.
∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ·Ï·Èfi˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙ‹˜ Î·È Û˘Ó·‰ÂÚÊÈÎ¿
°πøƒ°√™ ¶∞¶¶∞™
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Roumie CL, Elasy TA, Greevy R, Griffin MR, Liu X, Stone WJ, Wallston KA, Dittus RS, Alvarez V, Cobb J, Speroff T. 

Improving blood pressure control through provider education, provider
alerts, and patient education: a cluster randomized trial. 

Ann Intern Med. 2006 Aug 1;145(3):165-75.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ¿Ú-
ÌÔÛ·Ó 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ: 1) Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÚfiÏË„Ë, ¢È¿ÁÓˆÛË, ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È £ÂÚ·Â›· ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (Seventh Report of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure), 2) Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È 3) ÙËÓ
Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Ì¤Ûˆ ∏/À Î·È ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË˜.

Sanchez-Fructuoso AI, Marques M, Prats D, Conesa J, Calvo N, Perez-Contin MJ, Blazquez J, Fernandez C, Corral E, Del Rio F,
Nunez JR, Barrientos A. 

Victims of cardiac arrest occurring outside the hospital: a source of
transplantable kidneys.

Ann Intern Med. 2006 Aug 1;145(3):157-64.
∆Ô πÛ·ÓÈÎfi ¢›Î·ÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙfi Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· Ó·
·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ™Â ÛÂÈÚ¤˜ ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·fi ÙËÓ ª·‰Ú›ÙË, Ë ÂÈ-
‚›ˆÛË ÛÂ 1 Î·È ÛÂ  5 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 320 ÏËÙÒÓ ·fi ‰fiÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·-
ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹ ("non–heart-beating") Î·È ÛÙÔ˘˜ 458 Ï‹ÙÂ˜ ·fi ‰fiÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÙËÚËıÂ›
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹ (“heart-beating donors”).

Arnlov J, Pencina MJ, Amin S, Nam BH, Benjamin EJ, Murabito JM, Wang TJ, Knapp PE, D'Agostino RB Sr, Bhasin S, Vasan
RS. 
Endogenous sex hormones and cardiovascular disease incidence in men. 

Ann Intern Med. 2006 Aug 1;145(3):176-84.
2 ÎÔfiÚÙÂ˜ 2084 ·Ó‰ÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Framingham Heart Study Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Î·È ‰Â¸‰ÚÔÂ-
È·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË (DHEA-S) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ∆· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Î·È DHEA-S ‰ÂÓ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Â›Â‰Ô ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ‹Ù·Ó 0,68 (95% CI, 0.50 to 0.92) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Â›Â-
‰Ô ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ.

Wong TY, Klein R, Sun C, Mitchell P, Couper DJ, Lai H, Hubbard LD, Sharrett AR;

Atherosclerosis Risk in Communities StudyAge-related macular
degeneration and risk for stroke.

Ann Intern Med. 2006 Jul 18;145(2):98-106
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 10.405 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 49 ¤ˆ˜ 73 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÒÈÌÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ Â›¯·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ¤Î·-
Ó·Ó ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
Î¿ÓÈ˙·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¤·ÈÚÓ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·¿-
Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ Ë Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 
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Boudville N, Prasad GV, Knoll G, Muirhead N, Thiessen-Philbrook H, Yang RC, Rosas-Arellano MP, Housawi A, Garg AX;
Donor Nephrectomy Outcomes Research (DONOR) Network. 
Meta-analysis: risk for hypertension in living kidney donors.

Ann Intern Med. 2006 Aug 1;145(3):185-96.
∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ‚Ú‹ÎÂ 10 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ‰ˆÚËÙÒÓ ÓÂÊÚÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ˘ÁÈÒÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂÙ·Í‡ 5 Î·È 10 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ˆÚÂ¿ ÓÂÊÚÔ‡, ÔÈ ‰fiÙÂ˜ ÓÂÊÚÔ‡ Â›¯·Ó
Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 5 mm Hg ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Berkowitz RI, Fujioka K, Daniels SR, Hoppin AG, Owen S, Perry AC, Sothern MS, Renz CL, Pirner MA, Walch JK, Jasinsky
O, Hewkin AC, Blakesley VA; Sibutramine Adolescent Study Group. 
Effects of sibutramine treatment in obese adolescents: a randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Jul 18;145(2):81-90
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈ‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÛÂ 498 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∆Ô Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 98 Kg. ªÂÙ¿ ·fi 1 ¤ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÈ‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó 8 ÎÈÏ¿.

van Dam RM, Willett WC, Manson JE, Hu FB. 

The relationship between overweight in adolescence and premature death
in women.

Ann Intern Med. 2006 Jul 18;145(2):91-7.
∞fi 102.400 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÎÔfiÚÙË˜ Nurses' Health Study II, ·˘Ù¤˜
ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ
Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·È
ÁÈ· ÚÒÈÌÔ ı¿Ó·ÙÔ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó·
·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÒ˚ÌˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ.

Douglas K, O'Malley PG, Jackson JL. 
Meta-analysis: the effect of statins on albuminuria.

Ann Intern Med. 2006 Jul 18;145(2):117-24. Review
™Â 13 ·fi 15 ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 1384 ·ÛıÂÓÂ›˜ , ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·È ÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ 15 ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ, ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

Estruch R, Martinez-Gonzalez MA, Corella D, Salas-Salvado J, Ruiz-Gutierrez V, Covas MI, Fiol M, Gomez-Gracia E, Lopez-
Sabater MC, Vinyoles E, Aros F, Conde M, Lahoz C, Lapetra J, Saez G, Ros E; PREDIMED Study Investigators. 

Effects of a Mediterranean-style diet on cardiovascular risk factors: a
randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Jul 4;145(1):1-11
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· 772 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ‰fiıËÎÂ  ‰›·ÈÙ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÏÈ·Ú¿ Î·È
ÛÙËÓ ¿ÏÏË 1 ·fi 2 ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ô˘ ÂÛÙ›·˙·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ ‹ ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ. ŒÂÈ-
Ù· Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÔÓ
‚·ıÌfi ·ÚÔ˘Û›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È 2 ªÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Â›¯·Ó ÈÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ.



Scharf HP, Mansmann U, Streitberger K, Witte S, Kramer J, Maier C, Trampisch HJ, Victor N. 
Acupuncture and knee osteoarthritis: a three-armed randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Jul 4;145(1):12-20.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Ê˘ÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÁˆÁ‹, ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË
„Â‡‰Ô-‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∫·È ÔÈ 2 ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
fiˆ˜ ÌÂÙÚËı‹Î·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· [Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC)], ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ placebo,
ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ‹ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

Cook NR, Buring JE, Ridker PM. 

The effect of including C-reactive protein in cardiovascular risk prediction
models for women.

Ann Intern Med. 2006 Jul 4;145(1):21-9
√ Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ C-∞ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË˜ [high-sensitivity C-reactive protein (hsCRP)] ÛÂ ¤Ó·
Î·ıÔÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÛ·›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

Knight CL, Fihn SD
Update in general internal medicine.

Ann Intern Med. 2006 Jul 4;145(1):52-6
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2005, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÏÏ·Í·Ó ÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi Û˘˙ËÙ¿ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ó¤· ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÙËÓ µÈÙ·Ì›ÓË ∂, ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙÔ
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÙËÓ ‰È·ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ HIV, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, ÙÔÓ
·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙËÓ ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ, ÙÔÓ ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

Kremer JM, Genant HK, Moreland LW, Russell AS, Emery P, Abud-Mendoza C, Szechinski J, Li T, Ge Z, Becker JC, Westhovens
R. 

Effects of abatacept in patients with methotrexate-resistant active
rheumatoid arthritis: a randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Jun 20;144(12):865-76.
∏ Abatacept Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û·Ó ÌÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ 1-¤ÙÔ˘˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 116 Î¤ÓÙÚ· Î·È 652
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë Abatacept ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜. ∆Ô ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÂ› Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

Tirosh A, Mandel D, Mimouni FB, Zimlichman E, Shochat T, Kochba I. 
Autoimmune diseases in asthma.

Ann Intern Med. 2006 Jun 20;144(12):877-83.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË 488.841 ÛÙÚ·ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ó¤ˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·Ó Î¿ÔÈÔ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ
ÓfiÛËÌ·. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÛıÌ·, ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. √ Ù‡Ô˘ 1 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·ÁÁÂÈ›ÙÈ-
‰· Î·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú8Ú›ÙÈ‰·, ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ·fi fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÛıÌ·. ∏ ·ÚÔ˘-
Û›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ
¿ÛıÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡
·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.
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Messerli FH, Mancia G, Conti CR, Hewkin AC, Kupfer S, Champion A, Kolloch R, Benetos A, Pepine CJ. 
Dogma disputed: can aggressively lowering blood pressure in hypertensive
patients with coronary artery disease be dangerous?

Ann Intern Med. 2006 Jun 20;144(12):884-93
§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë
‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ (Secondary) ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿-
ÏË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 2 ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î‡ÚÈ· ÌÂÏÂÙÒÌÂÓË ¤Î‚·ÛË (ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›· Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó fiÛÔ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó Ë ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙ·Ó Ë Î‡ÚÈ· ¤Î‚·ÛË Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 

Salpeter SR, Buckley NS, Ormiston TM, Salpeter EE. 
Meta-analysis: effect of long-acting beta-agonists on severe asthma
exacerbations and asthma-related deaths.

Ann Intern Med. 2006 Jun 20;144(12):904-12
√Ì·‰ÔÔÈËÌ¤Ó· (Pooled) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi 19 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 33.826 ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÚ›ÛÂÈ˜,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. √È ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›ÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÊÔÚÌÂÙfiÏË˜ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÛıÌ· ·˘Í‹ıËÎÂ
Î·Ù¿ (pooled risk difference) 0.07% (95% CI, 0.01% to 0.1%).

Philip P, Taillard J, Moore N, Delord S, Valtat C, Sagaspe P, Bioulac B. 
The effects of coffee and napping on nighttime highway driving: a
randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Jun 6;144(11):785-91
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ 12 ÓÂ·ÚÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ï‹„Ë Î·Ê¤ (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 200 mg Î·ÊÂ˝ÓË˜) ‹ decaffeinate ÚÔÊ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 15 mg Î·ÊÂ˝ÓË˜) ‹ ÂÓfi˜
Û‡ÓÙÔÌÔ˘ ‡ÓÔ˘ 30 ÏÂÙÒÓ. ŸÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ ÙËÓ Ó‡¯Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, ÙÔ 75% Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Î·Ê¤, ÙÔ 66% Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ‡ÓÔ 30 ÏÂÙÒÓ
·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 13% ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë decaffeinate ÚÔÊ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï¿. ∏ Ï‹„Ë Î·Ê¤ Î·È Ô Û‡ÓÙÔÌÔ˜ ‡ÓÔ˜, ÌÂ›-
ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜.

Arora V, Dunphy C, Chang VY, Ahmad F, Humphrey HJ, Meltzer D. 
The effects of on-duty napping on intern sleep time and fatigue.

Ann Intern Med. 2006 Jun 6;144(11):792-8.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 1-ÌËÓfi˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ (inpatient rotation), ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÁÈ·
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊËÌÂÚ›·˜ Ô˘ Â¤ÙÚÂÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‡ÓÔ (nap schedule) Î·È ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (standard call schedule). ∆Ô ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÂÊËÌÂÚ›·˜ Ô˘ Â¤ÙÚÂÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‡ÓÔ (nap
schedule), ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ
Î¿Ï˘„Ë Î·È ·fi ¿ÏÏÔ ÁÈ·ÙÚfi ·fi Ù· ÌÂÛ¿Ó˘ÎÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 7
ÙÔ Úˆ›, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·È Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. √È ÂÈ‰È-
ÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÎÔÈ-
ÌfiÓÙÔ˘Û·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 41 ÏÂÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ
ÛÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊËÌÂÚÈÒÓ. ¶·ÚfiÏË ÙË
Û‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·˘ÙÔ›
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎfiˆÛË, ·’ fiÙÈ ÛÙÔ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊËÌÂÚ›·˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î¿Ï˘„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ˆÚ·Ú›ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË.



Kearon C, Ginsberg JS, Douketis J, Turpie AG, Bates SM, Lee AY, Crowther MA, Weitz JI, Brill-Edwards P, Wells P, Anderson
DR, Kovacs MJ, Linkins LA, Julian JA, Bonilla LR, Gent M; Canadian Pulmonary Embolism Diagnosis Study (CANPEDS)
Group. 

An evaluation of D-dimer in the diagnosis of pulmonary embolism: a
randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 Jun 6;144(11):812-21.
™Â ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÔ ÙÂÛÙ ÙˆÓ  D-dimer,
Ë ÂÚÂÙ·›Úˆ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜
(venous thromboembolism) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ follow-up. Ã·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ D-dimer ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 50% ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ 20% ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.

Diez Roux AV, Ranjit N, Powell L, Jackson S, Lewis TT, Shea S, Wu C. 

Psychosocial factors and coronary calcium in adults without clinical
cardiovascular disease.

Ann Intern Med. 2006 Jun 6;144(11):822-31.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ˘ÂıÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÔÙÈÙ·-
ÓÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ›‰È· Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·Á¯Ò‰Ô˘˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ı˘Ìfi˜, ¿Á¯Ô˜ Î·È
¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÌÂ ¿Á¯Ô˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

Nayak S, Olkin I, Liu H, Grabe M, Gould MK, Allen IE, Owens DK, Bravata DM. 

Meta-analysis: accuracy of quantitative ultrasound for identifying patients
with osteoporosis.

Ann Intern Med. 2006 Jun 6;144(11):832-41.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ (calcaneal quantitative
ultrasound) ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È·ÏÔÁ‹˜ (screening), ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿
ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË fiˆ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÌÂıfi‰Ô˘ – ¯Ú˘ÛÔ‡ Î·ÓfiÓ· (dual-energy x-ray
absorptiometry). ∂ÈÚfiÛıÂÙË ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜, ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË.

O'Brien PE, Dixon JB, Laurie C, Skinner S, Proietto J, McNeil J, Strauss B, Marks S, Schachter L, Chapman L, Anderson M. 

Treatment of mild to moderate obesity with laparoscopic adjustable gastric
banding or an intensive medical program: a randomized trial.

Ann Intern Med. 2006 May 2;144(9):625-33
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· 80 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi 30 Âˆ˜34 kg/m2) ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÚÒÙË
Ô˘ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Á·ÛÙÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Ì¤Û·. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ 2 ıÂÚ·Â›Â˜ ‹Ù·Ó Ë ›‰È· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ. ™ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ Ë ÔÌ¿‰·
Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ Í·Ó·Î¤Ú‰ÈÛÂ ‚¿ÚÔ˜. √È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÓfiÛËÌ·. 
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Edwards P, Roberts I, Green J, Lutchmun S. 

Deaths from injury in children and employment status in family: analysis of
trends in class specific death rates.

BMJ. 2006 Jul 15;333(7559):119. Epub 2006 Jul 7.
√È ı¿Ó·ÙÔÈ Î·È ÔÈ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÙËÓ √˘·Ï›·, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 20 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·Ó¤Ó·˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎ·˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ 3ˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È 13 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› ·fi fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÈ·
ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ·fi ÙÚÔ¯·›· ˆ˜ Â˙Ô›. 

Tiihonen J, Walhbeck K, Lonnqvist J, Klaukka T, Ioannidis JP, Volavka J, Haukka J.

Effectiveness of antipsychotic treatments in a nationwide cohort of
patients in community care after first hospitalisation due to schizophrenia
and schizoaffective disorder: observational follow-up study.

BMJ. 2006 Jul 29;333(7561):224. Epub 2006 Jul 6.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯È˙ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó,
ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 3.6 ¤ÙË, 2230 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÂÈ‰‹ ¤·Û¯·Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó
ÌÂ ÂÚÊÂÓ·˙›ÓË depot, ÎÏÔ˙·›ÓË ‹ ÔÏ·Ó˙·›ÓË, Â›¯·Ó ÈÔ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÏÏÔÂÚÈ‰fiÏË.
∞˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. 

Harnden A, Grant C, Harrison T, Perera R, Brueggemann AB, Mayon-White R, Mant D. 

Whooping cough in school age children with persistent cough: prospective
cohort study in primary care.

BMJ. 2006 Jul 22;333(7560):174-7. Epub 2006 Jul 7.
ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ Â›-
ÌÔÓÔ ‚‹¯· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Bordetella pertussis. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 179 ·È‰È¿ ËÏÈ-
Î›·˜ ·fi 5 ¤ˆ˜ 16 ÂÙÒÓ (·fi 18 È·ÙÚÂ›· ÛÙË ªÂÁ. µÚÂÙ·Ó›·) Ô˘ Â›¯·Ó ‚‹¯· ÁÈ· 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Bordetella pertussis ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 37% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·È ÙÔ 86% ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ . ∞ÛÊ·Ï‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó‹Û˘¯ÔÈ Î·È Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜. 

Macintosh MC, Fleming KM, Bailey JA, Doyle P, Modder J, Acolet D, Golightly S, Miller A. 

Perinatal mortality and congenital anomalies in babies of women with type
1 or type 2 diabetes in England, Wales, and Northern Ireland: population
based study.

BMJ. 2006 Jul 22;333(7560):177. Epub 2006 Jun 16
∏ ÂÚÈÁÂÓÓÂÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ÌˆÚ¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˘„ËÏ¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌˆÚ¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2300
Î˘‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î˘‹ÛÂˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÂÚÈÁÂÓ-
ÓÂÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 32/1000) Î·È ÂÚ›Ô˘ 4-Ï¿ÛÈ· ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 46/1000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 2-Ï¿ÛÈÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 



du Toit J, Hamilton W, Barraclough K. 

Risk in primary care of colorectal cancer from new onset rectal bleeding: 10
year prospective study.

BMJ. 2006 Jul 8;333(7558):69-70. Epub 2006 Jun 21
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
·fi ÙÔ ÔÚıfi Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓÂÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 1 ÚÔ˜ 10, ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
°È· ¿Óˆ ·fi Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·Ó ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÔÚıfi. ∞fi ÙÔ˘˜ 265 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÔÚıfi ÔÈ 15 (5.7 %) ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È 13 (4.9 %) Â›¯·Ó Î¿ÔÈÔ ·‰¤-
ÓˆÌ·. ªfiÓÔ 2 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›¯·Ó Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·. 

Winkley K, Ismail K, Landau S, Eisler I. 

Psychological interventions to improve glycaemic control in patients with
type 1 diabetes: systematic review and meta-analysis of randomised
controlled trials.

BMJ. 2006 Jul 8;333(7558):65. Epub 2006 Jun 27. Review.
∞fi ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 21 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÛıÂÓ¤˜ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó‰ÂÈÍË Â›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â 10 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ë ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó 0.5% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜, ·fi fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

Simpson SH, Eurich DT, Majumdar SR, Padwal RS, Tsuyuki RT, Varney J, Johnson JA. 

A meta-analysis of the association between adherence to drug therapy and
mortality.

BMJ. 2006 Jul 1;333(7557):15. Epub 2006 Jun 21. Review.
∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ªÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 21 ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ‹ Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 45.000 Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹
‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ô ÌÈÛfi˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Î‹ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË «˘ÁÈÔ‡˜ Û˘ÌÌÔÚÊÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹» (a "healthy
adherer"), ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

el Moussaoui R, de Borgie CA, van den Broek P, Hustinx WN, Bresser P, van den Berk GE, Poley JW, van den Berg B, Krouwels
FH, Bonten MJ, Weenink C, Bossuyt PM, Speelman P, Opmeer BC, Prins JM. 

Effectiveness of discontinuing antibiotic treatment after three days versus
eight days in mild to moderate-severe community acquired pneumonia:
randomised, double blind study.

BMJ. 2006 Jun 10;332(7554):1355.
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi 8 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Ì¤ÛÔ˘ ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÏÏ·Á‹, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 119 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙËÓ 10Ë Î·È 28Ë ËÌ¤Ú· ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ÙËÓ ÚÒÙË Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÙËÓ
‰Â‡ÙÂÚË Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÁÈ· 5 ·ÎfiÌ· ËÌ¤ÚÂ˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·. ªÈ·
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.



22
23

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

«w
h
a
tã
s
 
n
e
w
 
in
 
m
e
d
ic
in
e
»

Rao M, Clarke A, Sanderson C, Hammersley R. 

Patients' own assessments of quality of primary care compared with
objective records based measures of technical quality of care: cross
sectional study.

BMJ. 2006 Jul 1;333(7557):19. Epub 2006 Jun 22.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∏
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ì¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 30000
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 65 ÂÙÒÓ ÛÂ 18 È·ÙÚÂ›· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜. √È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡, ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ «Î·Ï‹˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜» (“good clinical practice”) ‹Ù·Ó  0.22 ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, 0.30 ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·È - 0.05 ÁÈ· ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜.

Ebrahim S, Sung J, Song YM, Ferrer RL, Lawlor DA, Davey Smith G. 

Serum cholesterol, haemorrhagic stroke, ischaemic stroke, and myocardial
infarction: Korean national health system prospective cohort study.

BMJ. 2006 Jul 1;333(7557):22. Epub 2006 Jun 6.
∏ ˘„ËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 750.000 ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ∫ÔÚÂ¿ÙÂ˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 30 ¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 11 ÂÙÒÓ. ∆Ô ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÍÂÎ¿ı·ÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
ŸÙ·Ó ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Á-ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (Á-GT), Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜  Á-GT.

Tonelli M, Jose P, Curhan G, Sacks F, Braunwald E, Pfeffer M; Cholesterol and Recurrent Events (CARE) Trial Investigators. 
Proteinuria, impaired kidney function, and adverse outcomes in people
with coronary disease: analysis of a previously conducted randomised trial.

BMJ. 2006 Jun 17;332(7555):1426. Epub 2006 May 19.
√ Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (all cause mortality) ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √È
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·, ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (all cause
mortality) 4098 ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÂ-
˚ÓÔ˘Ú›· Î·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· 2 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ÚÒÙË ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (hazard ratio 2.39, 95% CI 1.72 to 3.30), ÂÓÒ ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ¤Ó· ·fi Ù· 2 ·Ú·¿Óˆ
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ.

Sturmer T, Hasselbach P, Amelang M. 

Personality, lifestyle, and risk of cardiovascular disease and cancer: follow-
up of population based cohort.

BMJ. 2006 Jun 10;332(7554):1359. Epub 2006 May 10
∏ ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË Î·È Ë ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ∏ «·›ÛıËÛË ›ÂÛË˜ ¯ÚfiÓÔ˘» (“time urgency”) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓfiÛˆÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
5000 ÂÓ‹ÏÈÎ¤˜ 7 ¤ˆ˜ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Á‡Úˆ ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó È‰È·›ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 



Walker GM, Neilson A, Young D, Raine PA. 

Colour of bile vomiting in intestinal obstruction in the newborn:
questionnaire study.

BMJ. 2006 Jun 10;332(7554):1363. Epub 2006 May 31
°È· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÚˆÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÂÌ¤ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó ÔÈ ÂÌÂÙÔ› ÙÔ˘˜
ÂÚÈÂ›¯·Ó ¯ÔÏ‹, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ŒÊÙÈ·Í·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘
‰È·ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜, ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È Ì·›Â˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
«ÔÈÔ ¯ÚÒÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜». ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·. 23 ·fi ÙÈ˜ 41 ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È 12 ·fi ÙÔ˘˜ 47 ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ·Ó fiÙÈ Ù· Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ˘˜ ÂÌÂÙÔ‡˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯ÔÏ‹˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Hahne SJ, Charlett A, Purcell B, Samuelsson S, Camaroni I, Ehrhard I, Heuberger S, Santamaria M, Stuart JM. 

Effectiveness of antibiotics given before admission in reducing mortality
from meningococcal disease: systematic review.

BMJ. 2006 Jun 3;332(7553):1299-303. Review.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹
ÓfiÛÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÔÏ‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË 14 ÌÂÏÂÙÒÓ ÎÔfiÚÙË˜, ÚÔ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÒ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈ-
Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·. 

Kearney PM, Baigent C, Godwin J, Halls H, Emberson JR, Patrono C. 

Do selective cyclo-oxygenase-2 inhibitors and traditional non-steroidal anti-
inflammatory drugs increase the risk of atherothrombosis? Meta-analysis of
randomised trials.
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ COX 2 ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ (COX 2 inhibitors) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 1,4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. À„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÎÏÔÊ·ÈÓ¿ÎË˜ (diclofenac) Î·È ÈÌÔ˘Ú·ÈÓÔÚÊ›ÓË˜ (ibuprofen) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ Ë
Ó·ÚÔÍ¤ÓË (naproxen) fi¯È. ™Â ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË138 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ 150 000 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ·Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ, ·ÏÏ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì·ÎÚ¿ ¯Ú‹ÛË. 

Birkhead JS, Weston C, Lowe D. 

Impact of specialty of admitting physician and type of hospital on care
and outcome for myocardial infarction in England and Wales during 2004-5:
observational study.

BMJ. 2006 Jun 3;332(7553):1306-11. Epub 2006 May 16.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ¤Ù˘¯·Ó ÈÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ 90
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÓÂfiÙÂÚÔÈ Î·È Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÂıÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 90.000 ‰È·ÎÔÌÈ‰¤˜ ÛÙÔ ∏Ó. µ·Û›ÏÂÈÔ ÁÈ· Ù· ¤ÙË
2004 Î·È 2005. ªfiÏÈ˜ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰ÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ 1/5 ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· (coronary interventional facilities.)
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Truby H, Baic S, deLooy A, Fox KR, Livingstone MB, Logan CM, Macdonald IA, Morgan LM, Taylor MA, Millward DJ. 

Randomised controlled trial of four commercial weight loss programmes in
the UK: initial findings from the BBC "diet trials".

BMJ. 2006 Jun 3;332(7553):1309-14. Epub 2006 May 23. Erratum in: BMJ. 2006 Jun 17;332(7555):1418.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈ·˜ ·fi 4 ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‰›·ÈÙÂ˜ (Atkins', Weight Watchers, Slim-Fast, and Rosemary
Conley's) ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6
Ì‹ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌË-‰›·ÈÙ·. 300 ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ˘ÁÈÂ›˜, ¯ˆÚ›ÛÙË-
Î·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰›·ÈÙÂ˜ ÂÓÒ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÌÈ· 5Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·ÓÔÓ›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó 5,9 ÎÈÏ¿ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ 4,4 ÎÈÏ¿. ∏ ‰›·È-
Ù· Atkins  ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‰È·ÈÙËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜. 

Vaiva G, Vaiva G, Ducrocq F, Meyer P, Mathieu D, Philippe A, Libersa C, Goudemand M.

Effect of telephone contact on further suicide attempts in patients
discharged from an emergency department: randomised controlled study.

BMJ. 2006 May 27;332(7552):1241-5.
∆Ô Ó· ÙËÏÂÊˆÓÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ fiÔ˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó, ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Í·Ó¿ ·ÔÂÈÚ¿ıËÎ·Ó Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. 605 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ ÚÒÙË ¤ÁÈÓÂ ÙËÏÂ-
ÊˆÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ 1 ‹ ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Ù· Û˘Ì‚¿Ó (ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙË˜) Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚfi. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ ÙÔ ÙËÏÂÊÒÓËÌ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·fiÂÈÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÏÏ¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙËÏÂÊÒÓËÌ· ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÔÛÔÛÙfi.  

Tolstrup J, Jensen MK, Tjonneland A, Overvad K, Mukamal KJ, Gronbaek M

Prospective study of alcohol drinking patterns and coronary heart disease
in women and men.

BMJ. 2006 May 27;332(7552):1244-8. Epub 2006 May 3.
∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ï‹„Ë˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÎÔfiÚÙË ·fi 50000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ï‹„Ë˜ ·ÏÎÔfiÏ. ªÂÙ¿ ·fi
Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 6 ÂÙÒÓ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤ÈÓ·Ó ·ÏÎÔfiÏ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â›¯·Ó ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤ÈÓÂ ·ÏÎÔfiÏ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÏÎÔfiÏ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

McDowell SE, Coleman JJ, Ferner RE. 

Systematic review and meta-analysis of ethnic differences in risks of adverse
reactions to drugs used in cardiovascular medicine.

BMJ. 2006 May 20;332(7551):1177-81. Epub 2006 May 5. Review
∞ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ŒÁÈÓÂ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 24 ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·‡ÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÁÁÂÈÔ-ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ∞ª∂∞ ‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, 3 Î·È 1,5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ì·‡ÚÔÈ. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ
Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.



Nijs KA, de Graaf C, Kok FJ, van Staveren WA.

Effect of family style mealtimes on quality of life, physical performance,
and body weight of nursing home residents: cluster randomised controlled
trial.

BMJ. 2006 May 20;332(7551):1180-4. Epub 2006 May 5.
∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜, ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÛÂ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 178 ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 77 ¤ÙË) ·fi 5 ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ (cluster randomised trial). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË, Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÛÙ˘Ï, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿. √È ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

Purandare N, Burns A, Daly KJ, Hardicre J, Morris J, Macfarlane G, McCollum C. 

Cerebral emboli as a potential cause of Alzheimer's disease and vascular
dementia: case-control study.

BMJ. 2006 May 13;332(7550):1119-24. Epub 2006 Apr 28
∆· ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙˆÓ 2 ÓfiÛˆÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔÚ·‰È-
ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÛÂ 170 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÓÔÈ· (ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer ‹ ¿ÓÔÈ·
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜) Î·È 150 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. °È· ÙË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÛÔÚ·‰ÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏÔ› ÏfiÁÔÈ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ 2.70 Î·È 5.36 ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÈÙ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ¿ÓÔÈ·˜.

Bachmann LM, Puhan MA, ter Riet G, Bossuyt PM. 
Sample sizes of studies on diagnostic accuracy: literature survey.

BMJ. 2006 May 13;332(7550):1127-9. Epub 2006 Apr 20. Review.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Û¿ÓÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Ò˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿.  µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ 8 ÌÂÁ¿Ï· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2002 Â¤ÏÂÍÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ 43 ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌfiÓÔÓ 2 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÙÚfiÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜,
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.  

Heal C, Buettner P, Raasch B, Browning S, Graham D, Bidgood R, Campbell M, Cruikshank R. 

Can sutures get wet? Prospective randomised controlled trial of wound
management in general practice.

BMJ. 2006 May 6;332(7549):1053-6. Epub 2006 Apr 24.
∏ ÌË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Î·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó Ù˘¯·›· Á‡Úˆ
ÛÙÔ˘˜ 800 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, ÙËÓ «ÛÙÂÁÓ‹» ÔÌ¿‰·, Ô˘ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙËÓ «˘ÁÚ‹» ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ê·›ÚÂÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 12 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ¤Î·-
Ó·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ì¿ÓÈÔ. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Ë Â›ÙˆÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹Ù·Ó 8%-9% Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÙÚÔÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ
ÙÚÔÈÎ¿ ÎÏ›Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. 
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Costa J, Borges M, David C, Vaz Carneiro A. 

Efficacy of lipid lowering drug treatment for diabetic and non-diabetic
patients: meta-analysis of randomised controlled trials.

BMJ. 2006 May 13;332(7550):1115-24. Epub 2006 Apr 3. Review.
∆· ·ÓÙÈ-ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË 25 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ¤ÙË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ‹Ù·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÏÏ¿ ˆ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

Young R, Sweeting H, West P. 

Prevalence of deliberate self harm and
attempted suicide within contemporary
Goth youth subculture: longitudinal cohort
study.

BMJ. 2006 May 6;332(7549):1058-61. Epub 2006 Apr 13.
¡¤ÔÈ Ô˘ ·Û¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· °ÎfiıÈÎ (Goth culture) ÛÂ ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ™Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 1258 ·È-
‰È¿ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 11 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 19, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
·fiÂÈÚ·˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ‹Ù·Ó 53% Î·È 47% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘
·Û¿˙ÔÓÙ·Ó ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· °ÎfiıÈÎ. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó 7% Î·È 6%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

Patsopoulos NA, Ioannidis JP, Analatos AA. 

Origin and funding of the most frequently cited papers in medicine:
database analysis.

BMJ. 2006 May 6;332(7549):1061-4. Epub 2006 Mar 17.
∏ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔ ÁÓˆÛÙÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÏ’·˘Ù¿ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ’ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹Î·Ó ÔÈ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ 289 ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (cited) ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‚¿ÛË Web of Knowledge. 60% ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1994-2003 Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2004 Â›¯·Ó ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi Ù· ÎÚ¿ÙË ‹
‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ. 18 ·fi ÙÈ˜ 32 ÈÔ ÔÏ˘·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ (cited) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ 1999, Â›¯·Ó ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ›
·fi ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿.

Houston TK, Person SD, Pletcher MJ, Liu K, Iribarren C, Kiefe CI. 

Active and passive smoking and development of glucose intolerance
among young adults in a prospective cohort: CARDIA study.

BMJ. 2006 May 6;332(7549):1064-9. Epub 2006 Apr 7. Erratum in: BMJ. 2006 Jun 3;332(7553):1298.
∆Ô ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ¤ÊË‚Ô˘˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 4600 Ó¤Ô˘˜ Î·È Ó¤Â˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 30 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜
‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÙ¤-
Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. ªÂÙ¿ ·fi 15 ¯ÚfiÓÈ·, Ë Â›ÙˆÛË ÛÙË ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÚÔ˜ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (22%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÙ¤-Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÔÓÙ·Ó fiÌˆ˜ ÛÂ
·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· (17%) Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÙ¤-Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. (11%). 



Wardle J, Brodersen NH, Cole TJ, Jarvis MJ, Boniface DR. 

Development of adiposity in adolescence: five year longitudinal study of an
ethnically and socioeconomically diverse sample of young people in Britain

BMJ. 2006 May 13;332(7550):1130-5. Epub 2006 May 5
∏ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÁÈ· Ù· Î·Ï¿ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 11. 5800 Ì·ıËÙ¤˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 11-12 ÂÙÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ÙÔ 25% ·˘ÙÒÓ Ó· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 5 ÂÙÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ÂÓÒ fiÛÔÈ Â›¯·Ó ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜
™ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹. √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÏÔÈ-
fiÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Vasterling JJ, Proctor SP, Amoroso P, Kane R, Heeren T, White RF. 

Neuropsychological outcomes of army personnel following deployment to
the Iraq war.

JAMA. 2006 Aug 2;296(5):519-29. 
√È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ ÂÌfiÏÂÌË ˙ÒÓË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜. ¢ËÌÔÛÈÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÎÔfiÚÙË˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈÒ-
ÙÂ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ πÚ¿Î Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Ô˘
‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÂÎÙfi˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ πÚ¿Î ÔÈ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤ÎÙˆÛË
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ: ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÌÓ‹ÌË, Û‡Á¯˘ÛË, ¤ÓÙ·ÛË ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜
Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

Hashemian F, Khoshnood K, Desai MM, Falahati F, Kasl S, Southwick S

Anxiety, depression, and posttraumatic stress in Iranian survivors of
chemical warfare.

JAMA. 2006 Aug 2;296(5):560-6.
°È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ¯ËÌÈÎÔ‡ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÂÈ-
˙‹Û·ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ πÚ·Ó-πÚ·Î (1980-1989) Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ fiÏ· ÌfiÓÔ, Â›ÙÂ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¯ËÌÈÎ¿. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
(high-intensity) Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ fiÏ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ fiÏ· Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎÙÂ-
ıÂ› ÛÂ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ fiÏ· ÌfiÓÔ (˘„ËÏ‹˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜) ( high-intensity or low-intensity).

Eliassen AH, Colditz GA, Rosner B, Willett WC, Hankinson SE. 
Adult weight change and risk of postmenopausal breast cancer.

JAMA. 2006 Jul 12;296(2):193-201.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
‰È·ı¤ÛÂÈ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
18 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÔfiÚÙË Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

International Early Lung Cancer Action Program Investigators; Henschke CI, Yip R, Miettinen OS. 

Women's susceptibility to tobacco carcinogens and survival after diagnosis
of lung cancer.

JAMA. 2006 Jul 12;296(2):180-4.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ›‰È·˜
ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿
¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ™ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.



28
29

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

«w
h
a
tã
s
 
n
e
w
 
in
 
m
e
d
ic
in
e
»

van Griensven F, Chakkraband ML, Thienkrua W, Pengjuntr W, Lopes Cardozo B, Tantipiwatanaskul P, Mock PA, Ekassawin
S, Varangrat A, Gotway C, Sabin M, Tappero JW; Thailand Post-Tsunami Mental Health Study Group

Mental health problems among adults in tsunami-affected areas in
southern Thailand.

JAMA. 2006 Aug 2;296(5):537-48

Thienkrua W, Cardozo BL, Chakkraband ML, Guadamuz TE, Pengjuntr W, Tantipiwatanaskul P, Sakornsatian S, Ekassawin
S, Panyayong B, Varangrat A, Tappero JW, Schreiber M, van Griensven F; Thailand Post-Tsunami Mental Health Study Group. 

Symptoms of posttraumatic stress disorder and depression among children
in tsunami-affected areas in southern Thailand.

JAMA. 2006 Aug 2;296(5):549-59.
∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜
·fi ÙÔ ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰˘Ô ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆fiÛÔ ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7 ¤ˆ˜
14 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ 8
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÛÊ·›-
Ú· fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

Sivertsen B, Omvik S, Pallesen S, Bjorvatn B, Havik OE, Kvale G, Nielsen GH, Nordhus IH. 

Cognitive behavioral therapy vs zopiclone for treatment of chronic primary
insomnia in older adults: a randomized controlled trial.

JAMA. 2006 Jun 28;295(24):2851-8.
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·¸Ó›·. ¶ÔÏ‡
Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆÛÙfiÛÔ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ 2 ·˘ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ·¸Ó›·˜. ∏ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ì¤ÙÚËÛÂ ÙËÓ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· Î·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ °ÓˆÛÈ·Î‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (CBT) Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ˙ÔÈÎÏfiÓË (zopiclone) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·¸Ó›·.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë CBT – Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ˘ÓÔ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ÁÓˆÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜- Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÔıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÛÙ· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
·¸Ó›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›·.

Kurth T, Gaziano JM, Cook NR, Logroscino G, Diener HC, Buring JE. 
Migraine and risk of cardiovascular disease in women.

JAMA. 2006 Jul 19;296(3):283-91.
∏ ËÌÈÎÚ·Ó›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡Ú·, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ
Â¿Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi. ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˘ÁÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂÏ¤ÙËÛÂ
ÙËÓ Û¯¤ÛË ËÌÈÎÚ·Ó›·˜ Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ·˘Ù‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ËÌÈÎÚ·ÓÈÒÓ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ËÌÈÎÚ·Ó›· ÌÂ ·‡Ú· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (major CVD), ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (coronary revascularization) Î·È ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·
¯ˆÚ›˜ ·‡Ú· ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ™Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙Ë-
ÙÒÓÙ·È Èı·Ó¤˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.



Hron G, Kollars M, Binder BR, Eichinger S, Kyrle PA. 

Identification of patients at low risk for recurrent venous
thromboembolism by measuring thrombin generation.

JAMA. 2006 Jul 26;296(4):397-402.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ £ÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›. ∏ ˘fi-
ıÂÛË Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ‰Â›ÎÙË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (º£∂)(recurrent venous thromboembolism). ∏ ˘fiıÂÛË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ·
ÎÔfiÚÙË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÚÒÙÔ º£∂ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 47 ÌËÓÒÓ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ º£∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 11% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 400 nM Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· º£∂
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜. 

Vogel VG, Costantino JP, Wickerham DL, Cronin WM, Cecchini RS, Atkins JN, Bevers TB, Fehrenbacher L, Pajon ER Jr, Wade
JL 3rd, Robidoux A, Margolese RG, James J, Lippman SM, Runowicz CD, Ganz PA, Reis SE, McCaskill-Stevens W, Ford LG,
Jordan VC, Wolmark N; National Surgical Adjuvant Breast and Bowel Project (NSABP). 

Effects of tamoxifen vs raloxifene on the risk of developing invasive breast
cancer and other disease outcomes: the NSABP Study of Tamoxifen and
Raloxifene (STAR) P-2 trial.

JAMA. 2006 Jun 21;295(23):2727-41. Epub 2006 Jun 5.

Land SR, Wickerham DL, Costantino JP, Ritter MW, Vogel VG, Lee M, Pajon ER, Wade JL 3rd, Dakhil S, Lockhart JB Jr,
Wolmark N, Ganz PA. 

Patient-reported symptoms and quality of life during treatment with
tamoxifen or raloxifene for breast cancer prevention: the NSABP Study of
Tamoxifen and Raloxifene (STAR) P-2 trial.

JAMA. 2006 Jun 21;295(23):2742-51. Epub 2006 Jun 5
√È 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ National Surgical Breast and Bowel Project Study of Tamoxifen
and Raloxifene (STAR) ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜, fiÔ˘ 19.747 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË (20 mg/dl) Â›ÙÂ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË (60 mg/dl) ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ï‹„Ë˜
Ù· 5 ¤ÙË. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙËÓ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÛÂ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌË ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ¯Ú‹ÛË Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÂÓÒ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÛÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù·ÌÔÍÈ-
Ê·›ÓË ÔÛÔÛÙfi ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜, Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰Èfi·ıÂÈ· Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÚıÚÔ
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·fi Ù· 2 Ê¿Ú-
Ì·Î·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·˘ÙÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÎÚ¿ÌÂ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·, ‰˘Û·ÚÂ‡ÓÈ· Î·È ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·

Klein BE, Klein R, Lee KE, Grady LM. 
Statin use and incident nuclear cataract.

JAMA. 2006 Jun 21;295(23):2752-8.
√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Û·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ï‹„Ë˜ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂÙ¿ ·fi 5-ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›¯·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚËÓÈÎÔ‡ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ‹ Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÔÎ¿„ÈÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË.
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Manini TM, Everhart JE, Patel KV, Schoeller DA, Colbert LH, Visser M, Tylavsky F, Bauer DC, Goodpaster BH, Harris TB. 
Daily activity energy expenditure and mortality among older adults.

JAMA. 2006 Jul 12;296(2):171-9
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÙÔ Â¿Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ıÂÚÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (thermic effect of food)
ÛÂ 302 ˘„ËÏ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (70-82 ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË) Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·. ªÂÙ¿
·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 6 ÂÙÒÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÛÎËÛË, Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ™ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜
Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

Ingelsson E, Bjorklund-Bodegard K, Lind L, Arnlov J, Sundstrom J. 
Diurnal blood pressure pattern and risk of congestive heart failure.

JAMA. 2006 Jun 28;295(24):2859-66
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (™∫∞),
·ÏÏ¿ ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ™∫∞, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
ÍÂÎ¿ı·ÚÔ. ªÂÏ¤ÙË ÎÔfiÚÙË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ì¤ÙÚËÛÂ Â› 24-ÒÚÔ˘ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜
¯ˆÚ›˜ ™∫∞, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 9.1 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (™∞¶) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ «™∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜» ÚÔ˜ «™∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜» ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 1
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™∫∞ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ™∫∞, ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

Psaty BM, Rennie D. 

Clinical trial investigators and their prescribing patterns: another
dimension to the relationship between physician investigators and the
pharmaceutical industry.

JAMA. 2006 Jun 21;295(23):2787-90.

Andersen M, Kragstrup J, Sondergaard J. 

How conducting a clinical trial affects physicians' guideline adherence and
drug preferences.

JAMA. 2006 Jun 21;295(23):2759-64.
¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ ÙÈ ‚·ıÌfi ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ (¶ºÀ) Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ‹ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ¶ºÀ ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘ÌÊˆÓ›·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ (guidelines) Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √È ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÁÈ·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ù·
guidelines ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË ·ÏÏ¿ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ Â›¯·Ó
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó. 



Walsh BT, Kaplan AS, Attia E, Olmsted M, Parides M, Carter JC, Pike KM, Devlin MJ, Woodside B, Roberto CA, Rockert W. 

Fluoxetine after weight restoration in anorexia nervosa: a randomized
controlled trial.

JAMA. 2006 Jun 14;295(22):2605-12
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ ·˘Ù‹. ∆˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜  ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË˜ (fluoxetine) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô‡ÙÂ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 12 ÌËÓÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙Ë-
ÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜.

Brouwer IA, Zock PL, Camm AJ, Bocker D, Hauer RN, Wever EF, Dullemeijer C, Ronden JE, Katan MB, Lubinski A, Buschler
H, Schouten EG; SOFA Study Group. 

Effect of fish oil on ventricular tachyarrhythmia and death in patients with
implantable cardioverter defibrillators: the Study on Omega-3 Fatty Acids
and Ventricular Arrhythmia (SOFA) randomized trial.

JAMA. 2006 Jun 14;295(22):2613-9.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ÎÚ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙˆÓ ˆ-3 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (omega-3
PUFAs), Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· „¿ÚÈ· Î·È ÛÙÔ ÎÚ¤·˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.¶ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi Ï¿‰È „·ÚÈÔ‡
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ˆ-3 ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÊ˘ÏÏ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. 

Aoyama H, Shirato H, Tago M, Nakagawa K, Toyoda T, Hatano K, Kenjyo M, Oya N, Hirota S, Shioura H, Kunieda E, Inomata
T, Hayakawa K, Katoh N, Kobashi G. 

Stereotactic radiosurgery plus whole-brain radiation therapy vs stereotactic
radiosurgery alone for treatment of brain metastases: a randomized
controlled trial.

JAMA. 2006 Jun 7;295(21):2483-91
™ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 1 ¤ˆ˜ 4 ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ·Ó Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
[up-front whole-brain radiation therapy (WBRT)] ÛÙËÓ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (stereotactic radiosurgery) (SRS)
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÚÂÔÙ·-
ÎÙÈÎ‹ Ú·‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË WBRT ÛÙËÓ  SRS ‰ÂÓ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·-
ÓÈ·Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (intracranial relapse) ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Â›¯·Ó ‰Â¯ıÂ› WBRT.
™Â Û¯ÂÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙÒÓÙ·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

Miech RA, Kumanyika SK, Stettler N, Link BG, Phelan JC, Chang VW. 

Trends in the association of poverty with overweight among US
adolescents, 1971-2004.

JAMA. 2006 May 24;295(20):2385-93
√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 3ˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÙÔ Â¿Ó ÔÈ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·˘Í‹ıËÎ·Ó, ÌÂÈÒıËÎ·Ó ‹ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ 1971 ¤ˆ˜ ÙÔ 2004, ÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜
15-17 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜ 12-14 ÂÙÒÓ. 
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Loeb M, Carusone SC, Goeree R, Walter SD, Brazil K, Krueger P, Simor A, Moss L, Marrie T. 

Effect of a clinical pathway to reduce hospitalizations in nursing home
residents with pneumonia: a randomized controlled trial.

JAMA. 2006 Jun 7;295(21):2503-10.
ŒÓÔÈÎÔÈ ÛÂ ÚÔÓÔÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (ÁËÚÔÎÔÌÂ›·, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›· Î.·.) (Nursing home residents) ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· Û˘¯Ó¿ ‰È·ÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›·, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, ·˘ÍËÌ¤Ó· ÎfiÛÙË Î·È
ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÚÔÓÔÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÎÔÌÈ-
‰‹˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›¯Â Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÂÓÒ Ù· ÎfiÛÙË ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·.

Lin OS, Kozarek RA, Schembre DB, Ayub K, Gluck M, Drennan F, Soon MS, Rabeneck L

Screening colonoscopy in very elderly patients: prevalence of neoplasia and
estimated impact on life expectancy.

JAMA. 2006 May 24;295(20):2357-65.

Singh H, Turner D, Xue L, Targownik LE, Bernstein CN. 

Risk of developing colorectal cancer following a negative colonoscopy
examination: evidence for a 10-year interval between colonoscopies.

JAMA. 2006 May 24;295(20):2366-73.
∆· 2 ·˘Ù¿ ¿ÚıÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È·ÏÔ-
Á‹˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ (life-years saved) fiÙ·Ó Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È
ÛÂ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶·ÚfiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë
ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 15% ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 50 ¤ˆ˜ 54 ÂÙÒÓ.  ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi
ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÓÙÚ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ (Manitoba Health claims and Manitoba Cancer Registry data)
·fi fiÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤-
ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 60-70% ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜
Û‡ÓÙ·ÍË˜ Û˘˙ËÙ¿ÙÂ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜.

Plevritis SK, Kurian AW, Sigal BM, Daniel BL, Ikeda DM, Stockdale FE, Garber AM. 

Cost-effectiveness of screening BRCA1/2 mutation carriers with breast
magnetic resonance imaging.

JAMA. 2006 May 24;295(20):2374-84.
∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÔÏ‡ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚË ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ
ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÏÔÁ‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· BRCA1 ‹ BRCA2 ÛÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ªRI ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·. ¶·›ÚÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ fiÚÈÔ ıÂÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ù·
$100 000 ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (quality-adjusted life-year), Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
ÂÙ‹ÛÈ·˜ MRI ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ
BRCA1 ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ 35 Î·È 54 ¤ÙË, ÂÓÒ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ
BRCA2 ÁÔÓ›‰ÈÔ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ÂÙ‹ÛÈ· Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿
‰ÈÂÙ›· MRI.



Andersen LB, Harro M, Sardinha LB, Froberg K, Ekelund U, Brage S, Anderssen SA. 

Physical activity and clustered cardiovascular risk in children: a cross-
sectional study (The European Youth Heart Study).

Lancet. 2006 Jul 22;368(9532):299-304.
™Â ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9¯ÚÔÓˆÓ Î·È 15¯ÚÔÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ
Û˘Ó‰‡·Û·Ó ÌÂ Ù· Â›Â‰· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ fiÙ·Ó
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 1 ÒÚ· Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿.

Baird G, Simonoff E, Pickles A, Chandler S, Loucas T, Meldrum D, Charman T. 

Prevalence of disorders of the autism spectrum in a population cohort of
children in South Thames: the Special Needs and Autism Project (SNAP).

Lancet. 2006 Jul 15;368(9531):210-5
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ·È‰È¿ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ. 38,9 Î·È 77,2 ·Ó¿ 10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Â›Ó·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 24,8 ·Ó¿ 10.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÈÔ ÛÙÂÓÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 1% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.  

ACTIVE Writing Group on behalf of the ACTIVE Investigators; Connolly S, Pogue J, Hart R, Pfeffer M, Hohnloser S,
Chrolavicius S, Pfeffer M, Hohnloser S, Yusuf S. 

Clopidogrel plus aspirin versus oral anticoagulation for atrial fibrillation in
the Atrial fibrillation Clopidogrel Trial with Irbesartan for prevention of
Vascular Events (ACTIVE W): a randomised controlled trial.

Lancet. 2006 Jun 10;367(9526):1903-12.
7000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¯ˆÚ›ÛÙË-
Î·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, fiÔ˘ Ë ÚÒÙË ¤Ï·‚Â ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÌÂ ÛÙfi¯Ô INR ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3) Î·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ (75 mg ·Ó¿ Ì¤Ú·) Î·È ·ÛÈÚ›ÓË˜ (75 ¤ˆ˜ 100 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÌ‚ÔÏ‹ ÂÎÙfi˜ ∫¡™ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ·fi
·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÚÒÈÌ· ÏfiÁˆ ÚÔÊ·ÓÔ‡˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È ·ÛÈÚ›ÓË˜ [Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ 1,44 (1,18–1,76; p=0.0003)]. ∂›ÛË˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ‹‰Ë ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

Booth GL, Kapral MK, Fung K, Tu JV. 

Relation between age and cardiovascular disease in men and women with
diabetes compared with non-diabetic people: a population-based
retrospective cohort study.

Lancet. 2006 Jul 1;368(9529):29-36
√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›·. 400.000 ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‰È·‚‹ÙË Î·È 9 ÂÎ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› Ë ËÏÈÎ›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (10ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20% ‹ ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·). √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì·›ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 48 Î·È 54 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, 15 ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi fiÙÈ È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ ˘ÁÈÂ›˜,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (<40 ÂÙÒÓ) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.
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Gruen RL, Bailie RS, Wang Z, Heard S, O'Rourke IC. 

Specialist outreach to isolated and disadvantaged communities: a
population-based study.

Lancet. 2006 Jul 8;368(9530):130-8.
∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ (¶ºÀ) ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÚÁËıÔ‡Ó Ù· ÂÌfi-
‰È· ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
Î·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ, Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ›. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË È·ÙÚÂ›ˆÓ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ (specialist outreach) ÛÙËÓ ¶ºÀ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÔÌÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Î·È fiÛÂ˜ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

Thomas RE, Croal BL, Ramsay C, Eccles M, Grimshaw J

Effect of enhanced feedback and brief educational reminder messages on
laboratory test requesting in primary care: a cluster randomised trial.

Lancet. 2006 Jun 17;367(9527):1990-6.
370 È·ÙÚÔ› ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ (¶ºÀ) ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË˜ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ˘fi Ù‡Ô˘ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË˜ ÁÈ· 9 ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜), ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌË-··Ú·›ÙËÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi (ÂÚ›Ô˘ 10-15% ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

Pratt D, Piper M, Appleby L, Webb R, Shaw J. 
Suicide in recently released prisoners: a population-based cohort study.

Lancet. 2006 Jul 8;368(9530):119-23.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ·˘Ù‹ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊ˘Ï¿ÎÈÛË.
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÔÊ˘Ï·ÎÈÛı¤ÓÙˆÓ Ô˘ ·˘ÙÔÎÙÔÓÂ› ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊ˘Ï¿ÎÈÛ‹ ÙÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ 1,5 % ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙˆÓ ·ÔÊ˘Ï·ÎÈÛı¤ÓÙˆÓ) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜,
ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ·˘ÙÒÓ Ó· ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √È ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ·ÔÊ˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·È
ÔÏ˘Â›Â‰Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ESPRIT Study Group; Halkes PH, van Gijn J, Kappelle LJ, Koudstaal PJ, Algra A. 

Aspirin plus dipyridamole versus aspirin alone after cerebral ischaemia of
arterial origin (ESPRIT): randomised controlled trial.

Lancet. 2006 May 20;367(9523):1665-73.
3000 ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÂÏ¿ÛÛˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (minor stroke of presumed arterial origin), ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ fiÔ˘ Ë
ÚÒÙË Ï¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ ·ÛÈÚ›ÓË (30 ¤ˆ˜ 325 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ) Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË (200
mg ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û·Ê‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·Ó Ó· ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ·ÛÈÚ›ÓË, ÏfiÁˆ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘.



Owan TE, Hodge DO, Herges RM, Jacobsen SJ, Roger VL, Redfield MM. 

Trends in prevalence and outcome of heart failure with preserved ejection
fraction.

N Engl J Med. 2006 Jul 20;355(3):251-9.
™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ (preserved ejection fraction) ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1987 Î·È ÙÔ˘ 2001, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (with preserved ejection fraction). ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜
Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Û·Ó, ·ÏÏ¿ Ë ÚfiÁÓˆÛË 15ÂÙ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. 

Bhatia RS, Tu JV, Lee DS, Austin PC, Fang J, Haouzi A, Gong Y, Liu PP. 

Outcome of heart failure with preserved ejection fraction in a population-
based study.

N Engl J Med. 2006 Jul 20;355(3):260-9.
ªÂÙ·Í‡ 2802 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ 31% ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›·, Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÔÈ Â·ÓÂÈ-
Û·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ.

Jagsi R, Guancial EA, Worobey CC, Henault LE, Chang Y, Starr R, Tarbell NJ, Hylek EM. 

The "gender gap" in authorship of academic medical literature--a 35-year
perspective.

N Engl J Med. 2006 Jul 20;355(3):281-7.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ 6 ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 6% ÙÔ 1970 ÛÂ 29% ÙÔ 2004
Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·fi 4% ÛÂ 19% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·-
ÙÚÔ›- ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 6% ÙÔ 1960.

Lee DS, Pencina MJ, Benjamin EJ, Wang TJ, Levy D, O'Donnell CJ, Nam BH, Larson MG, D'Agostino RB, Vasan RS. 

Association of parental heart failure with risk of heart failure in offspring.
N Engl J Med. 2006 Jul 13;355(2):138-47.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔfiÚÙË˜ ·ÔÁfiÓˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË (offspring cohort of the Framingham
Heart Study), Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ 2 ÁÔÓÂ›˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·‡ÍËÛË Ì¿˙·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜

Barrett-Connor E, Mosca L, Collins P, Geiger MJ, Grady D, Kornitzer M, McNabb MA, Wenger NK; Raloxifene Use for The
Heart (RUTH) Trial Investigators. 

Effects of raloxifene on cardiovascular events and breast cancer in
postmenopausal women.

N Engl J Med. 2006 Jul 13;355(2):125-37
™ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
(primary coronary events), ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. 
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Teng W, Shan Z, Teng X, Guan H, Li Y, Teng D, Jin Y, Yu X, Fan C, Chong W, Yang F, Dai H, Yu Y, Li J, Chen Y, Zhao D,
Shi X, Hu F, Mao J, Gu X, Yang R, Tong Y, Wang W, Gao T, Li C. 
Effect of iodine intake on thyroid diseases in China.

N Engl J Med. 2006 Jun 29;354(26):2783-93.
∏ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹ Ï‹„Ë Èˆ‰›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ Î·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ‡ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Èˆ‰›Ô˘ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ∫›Ó· ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Èˆ‰›Ô˘ (Ì¤ÛË
·Ô‚ÔÏ‹ Èˆ‰›Ô˘ ÌÂ Ù· Ô‡Ú· 84 Ìg per liter), fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ·Ôı¤Ì·Ù· Èˆ‰›Ô˘ (Ì¤ÛË ·Ô‚ÔÏ‹ ÛÙ· Ô‡Ú·,
243 Ìg per liter) ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ·Ôı¤Ì·Ù· πˆ‰›Ô˘ (Ì¤ÛË ·Ô‚ÔÏ‹ ÛÙ· Ô‡Ú·, 651 Ìg per liter).

Cunningham D, Allum WH, Stenning SP, Thompson JN, Van de Velde CJ, Nicolson M, Scarffe JH, Lofts FJ, Falk SJ, Iveson TJ,
Smith DB, Langley RE, Verma M, Weeden S, Chua YJ, MAGIC Trial Participants. 

Perioperative chemotherapy versus surgery alone for resectable
gastroesophageal cancer.

N Engl J Med. 2006 Jul 6;355(1):11-20
™ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·Ó ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

McMahon JA, Green TJ, Skeaff CM, Knight RG, Mann JI, Williams SM. 
A controlled trial of homocysteine lowering and cognitive performance.

N Engl J Med. 2006 Jun 29;354(26):2764-72
™Â ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‚ÚÂıÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer's Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÂ
ÙÂÛÙ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (community-dwelling older adults). ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ‚·ÛÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â› ‰ÈÂ-
Ù›·˜ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ B12 Î·È B6, ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

Winer RL, Hughes JP, Feng Q, O'Reilly S, Kiviat NB, Holmes KK, Koutsky LA. 

Condom use and the risk of genital human papillomavirus infection in
young women.

N Engl J Med. 2006 Jun 22;354(25):2645-54
™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÊÔÈÙËÙÚÈÒÓ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙˆÓ ∏¶∞ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÓÂ˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ıËÏÒÌ·ÙÔ˜ (Human Papilloma Virus, HPV). ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ HPV ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 89,3% (ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÓÂ 5% ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ) ÛÂ
37,8% (ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÓÂ 100% ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ)

Tashkin DP, Elashoff R, Clements PJ, Goldin J, Roth MD, Furst DE, Arriola E, Silver R, Strange C, Bolster M, Seibold JR, Riley
DJ, Hsu VM, Varga J, Schraufnagel DE, Theodore A, Simms R, Wise R, Wigley F, White B, Steen V, Read C, Mayes M, Parsley
E, Mubarak K, Connolly MK, Golden J, Olman M, Fessler B, Rothfield N, Metersky M; Scleroderma Lung Study Research Group. 
Cyclophosphamide versus placebo in scleroderma lung disease.

N Engl J Med. 2006 Jun 22;354(25):2655-66.
∏ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹
ıÂÚ·Â›·. ∏ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ÁÈ· ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·ÎfiÌË Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜.



Graham TE, Yang Q, Bluher M, Hammarstedt A, Ciaraldi TP, Henry RR, Wason CJ, Oberbach A, Jansson PA, Smith U, Kahn
BB. 

Retinol-binding protein 4 and insulin resistance in lean, obese, and diabetic
subjects.

N Engl J Med. 2006 Jun 15;354(24):2552-63
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ù· Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ retinol-binding protein 4, ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛÂ ÌË-·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ·‡ÍË-
ÛË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

Cooper WO, Hernandez-Diaz S, Arbogast PG, Dudley JA, Dyer S, Gideon PS, Hall K, Ray WA. 

Major congenital malformations after first-trimester exposure to ACE
inhibitors.

N Engl J Med. 2006 Jun 8;354(23):2443-51
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ∂Ó˙‡ÌÔ˘ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (∞ª∂∞) Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
(Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î‡ËÛË˜). ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ∞ª∂∞ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î‡ËÛË˜. 

Guilbert TW, Morgan WJ, Zeiger RS, Mauger DT, Boehmer SJ, Szefler SJ, Bacharier LB, Lemanske RF Jr, Strunk RC, Allen DB,
Bloomberg GR, Heldt G, Krawiec M, Larsen G, Liu AH, Chinchilli VM, Sorkness CA, Taussig LM, Martinez FD. 
Long-term inhaled corticosteroids in preschool children at high risk for
asthma.

N Engl J Med. 2006 May 11;354(19):1985-97.
∆· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi (begin to wheeze) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (NIH-sponsored study), ·È‰È¿ ÌÂ ¿ÛıÌ· ËÏÈÎ›·˜ 2
¤ˆ˜ 3 ÂÙÒÓ ‹Ú·Ó Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›ÙÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ÁÈ· 2 ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ˘‹Ú¯Â Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

Hsu J, Price M, Huang J, Brand R, Fung V, Hui R, Fireman B, Newhouse JP, Selby JV. 
Unintended consequences of caps on Medicare drug benefits.

N Engl J Med. 2006 Jun 1;354(22):2349-59.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (Medicare) ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ Kaiser Permanente
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·Ù¿ ˘ËÚÂÛ›·  (managed-care
program) ÙÔ 2003 fiÔ˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
ÛÙË Ì›· ˘‹Ú¯Â ÂÙ‹ÛÈÔ fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÁÈ· ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ù· $1,000 ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â Ù¤ÙÔÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÚÈÔ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÎfiÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÎfiÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ·Ú·¿-
Óˆ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ, Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÂ‚ÏËıÂ› ÙÔ
·Ú·¿Óˆ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ ÙˆÓ $1,000.



38
39

Park-Wyllie LY, Juurlink DN, Kopp A, Shah BR, Stukel TA, Stumpo C, Dresser L, Low DE, Mamdani MM. 
Outpatient gatifloxacin therapy and dysglycemia in older adults.

N Engl J Med. 2006 Mar 30;354(13):1352-61. Epub 2006 Mar 1
∏ °·ÙÈÊÏÔÍ·Û›ÓË (Gatifloxacin) ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÌÂ ˘fi fiÛÔ Î·È ÌÂ ˘¤Ú-ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù·
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 66 ÂÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏÒÓ,
Ë °·ÙÈÊÏÔÍ·Û›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÍÂÎ¿ı·Ú· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˘fi ‹ ˘¤Ú-ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

Jacobson BC, Somers SC, Fuchs CS, Kelly CP, Camargo CA Jr. 
Body-mass index and symptoms of gastroesophageal reflux in women.

N Engl J Med. 2006 Jun 1;354(22):2340-8.
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË °·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (°√¶). ∞Ó¿-
Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ·fi 10,000 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Nurses' Health Study, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· °√¶ ÙfiÛÔ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË
‚¿ÚÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ °√¶ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË (at baseline).

Schmidt B, Roberts RS, Davis P, Doyle LW, Barrington KJ, Ohlsson A, Solimano A, Tin W; Caffeine for Apnea of Prematurity
Trial Group. 
Caffeine therapy for apnea of prematurity.

N Engl J Med. 2006 May 18;354(20):2112-21
™Â ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¿ÓÔÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ Á¤ÓÓËÛË˜
(apnea of prematurity), Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·ÊÂ˝ÓË,
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È 36 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi (assessed at 36 weeks of postmenstrual
age). ∏ Î·ÊÂ˝ÓË ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙˆÓ,
Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ ‹ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.
∞˘Ù¿ Ù· ÚÒÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ
Î·ÊÂ˝ÓË ·ÏÏ¿ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜ ı· ¤ÚıÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔfiÚÙË˜ ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·ÊÂ˝ÓË.

Kennedy CR, McCann DC, Campbell MJ, Law CM, Mullee M, Petrou S, Watkin P, Worsfold S, Yuen HM, Stevenson J
Language ability after early detection of permanent childhood hearing
impairment.

N Engl J Med. 2006 May 18;354(20):2131-41
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ·È‰È¿ ÌÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ™Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 ÌËÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 ÌËÓÒÓ,
ÂÓÒ Ù· ÛÎÔÚ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË. 
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Centanni M, Gargano L, Canettieri G, Viceconti N, Franchi A, Delle Fave G, Annibale B. 
Thyroxine in goiter, Helicobacter pylori infection, and chronic gastritis.

N Engl J Med. 2006 Apr 27;354(17):1787-95.
∏ ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ï‹„Ë˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜ ÛÂ Â˘ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘Ô˙Ò‰Ë˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÔ‡Ó Â˘ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÎÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤·Û¯·Ó ·fi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ H. pylori Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ·ÙÚÔÊÈÎ‹
Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó 22 – 34% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ı˘ÚÔÍ›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤·Û¯Â ·fi
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜.

Rumbold AR, Crowther CA, Haslam RR, Dekker GA, Robinson JS; ACTS Study Group. 

Vitamins C and E and the risks of preeclampsia and perinatal
complications.

N Engl J Med. 2006 Apr 27;354(17):1796-806.
™ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ  fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË µÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È E Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ ÚÔ-
Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÚÒÈÌÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜
‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 

Bhatt DL, Fox KA, Hacke W, Berger PB, Black HR, Boden WE, Cacoub P, Cohen EA, Creager MA, Easton JD, Flather MD,
Haffner SM, Hamm CW, Hankey GJ, Johnston SC, Mak KH, Mas JL, Montalescot G, Pearson TA, Steg PG, Steinhubl SR,
Weber MA, Brennan DM, Fabry-Ribaudo L, Booth J, Topol EJ; CHARISMA Investigators

Clopidogrel and aspirin versus aspirin alone for the prevention of
atherothrombotic events.

N Engl J Med. 2006 Apr 20;354(16):1706-17. Epub 2006 Mar 12
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ ∞ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÙË ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛË, ¢È·-
¯Â›ÚÈÛË Î·È ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ πÛ¯·ÈÌ›·˜ [The
Clopidogrel for High Atherothrombotic Risk and
Ischemic Stabilization, Management, and
Avoidance (CHARISMA) trial] Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ. 



ŒÓ· ·È‰› ·fi ÙËÓ Â·Ú¯›· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· A∂π ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, fiˆ˜
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Î·È  … ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· Á˘ÚÓ¿ fiÏÔÓ ÙÔ ÎfiÛÌÔ Î·È ‚Ú·‚Â‡ÂÙ·È ˆ˜ Ô
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÊˆÙÔÚÂfiÚÙÂÚ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶Ò˜ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi; ¶Â›ÙÂ Ì·˜ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·…
µÚ¤ıËÎ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù˘¯·›· Ì· ÔÏ‡ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Â¤ÏÂÍ· Ó· ÌÂ›Óˆ, ÂÂÓ-
‰‡ÔÓÙ·˜ Ù· ¿ÓÙ·, ·fiÏ˘Ù· ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÊˆÙÔÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÍÂÎ›-
ÓËÛÂ Û·Ó ÂÓ·Û¯fiÏËÛË, Û·Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· fiÌˆ˜ Î·Ù¿Ï·‚· fiÙÈ ˘‹Ú¯·ÓÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜. •ÂÎ›ÓËÛ· Ó· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ˆ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ 1992 ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË Û’ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, Û’ ¤Ó· ·Ù¿ÚÈ ÛÙËÓ ∞Á›· ™ÔÊ›·˜, ÂÓÒ ·ÎfiÌË
ÛÔ‡‰·˙· ÛÙËÓ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›·. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘ ÛÙ· ∆∂º∞∞
·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ∆∂π ∞ı‹Ó·˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡Óˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ¢ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›·˜, fiˆ˜ studio, Ìfi‰·, Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹, Û‡ÓÙÔÌ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘
‹ıÂÏ·, ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂ Á¤ÌÈ˙Â ÙÂÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÂÔÚÙ¿˙. £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Â›¯· ˆ˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÌÂ Ô‰ËÁ‹Û·ÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ· ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ¤Ó· ·ıËÓ·˚Îfi Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô. ŸÙ·Ó ¤ÓÈˆÛ· fiÙÈ Â›¯·
Ï¤ÔÓ ¤Ó·Ó ·ÍÈÔÚÂ‹ fiÁÎÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È fiÙÈ ·Ù¿ˆ Î·Ï¿ ÛÙ· fi‰È· ÌÔ˘, ·ÔÊ¿ÛÈ-
Û· Ó· ÎÈÓËıÒ ¤Íˆ ·fi Ù· ÛÙÂÓ¿ ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. ∆Ô 1998 ‚Ú¤ıËÎ· ÛÙÔ °·ÏÏÈÎfi
Sygma, ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÊˆÙÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ú·ÎÙÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó·
ÌÂ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó. ∆Ô ÚÒÙÔ crash test ‹Ù·Ó Ô fiÏÂÌÔ˜ ÛÙÔ ∫fiÛÔ‚Ô. ∆· ‹Á· ÔÏ‡ Î·Ï¿,
‹ÚıÂ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¿ÓÔÈÍÂ Ô ‰ÚfiÌÔ˜...’◊ÌÔ˘Ó ·fiÏ˘Ù· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ¤Î·Ó·. ∞ÊÔÛÈÒıËÎ·, ¤‰ˆÛ· fiÙÈ Â›¯· Î·È ‰ÂÓ Â›¯·, ¿Ú¯ÈÛ· Ó·
‰È·‚¿˙ˆ, Ó· ÌÂÏÂÙÒ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊˆÓ Î·È ÂÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ, Ó· ·Ó·˙ËÙÒ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÚÙÈfiÙËÙ·...™‹ÌÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi 14 ¯ÚfiÓÈ· ÛÎÏËÚ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, Â›Ì·È
Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ŒÏÏËÓ·˜ freelancer (ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜) Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ
Ì¿¯ÈÌË ÊˆÙÔÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·Ê›·.
¶ÔÙ¤ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ¿ÓÈˆÛ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹.

∆È Â›¯·ÙÂ Î·È ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ ·Ú·¿Óˆ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ Â›¯·ÙÂ Î·È ‰ÂÓ Î¿Ó·ÙÂ ˆ˜ ·È‰› Î·È ÌÂÙ¤-
ÂÈÙ· ¤ÊË‚Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û·˜;
∆ËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ÌÔ˘ ËÏÈÎ›· ÙËÓ Î·ıfiÚÈÛÂ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÚˆÙ·-
ıÏËÙÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎˆËÏ·Û›·. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÔÈ
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜. ª¤¯ÚÈ Ù· 20 ÌÔ˘ ¤Î·Ó· ·ÛÎËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹...¢ÂÓ Â›¯· ¯ÚfiÓÔ Ó· ‰È·‚¿-
Ûˆ Ù· ‚È‚Ï›· Ô˘ ‹ıÂÏ·...·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÚÔfiÓËÛË˜ fiÙ·Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ¤·È-
˙·Ó...¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ¯ÚfiÓÔ˜ Ô‡ÙÂ ÁÈ· Ù·Í›‰È· ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘
‹Ù·Ó ˘„ËÏfi˜ Î·È ‹ÌÔ˘Ó· ‚·ıÈ¿ ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔ˜. ∏ ˙ˆ‹ ÌÔ˘ fiÏË ‹Ù·Ó Ë ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ıÂˆÚÒ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ˆÊÂÏËÌ¤ÓÔ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô.
πÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÌÔ˘, ·¤ÎÙËÛ· ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ¿ÙËÛ· ÛÙ· fi‰È·
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Γιάννης Κόντος
Φωτοειδησεογράφος

Τις φυσικές καταστροφές και τον θάνατο δεν θέλω να τα φαντάζοµαι αλλά
ούτε και να τα φιλοσοφώ. Ο θάνατος για κά�οιον �ου τον έχει δει και τον
έχει καταγράψει δεν �ροσφέρεται για φιλοσοφία ούτε για ανα�όληση στον
ελεύθερο χρόνο του. Ο θάνατος και η ζωή είναι �ιο κοντά α�ό όσο µ�ορού-
µε να φανταστούµε...



ÌÔ˘. ™ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ·ÁˆÓ›˙ÂÛ·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ˜
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘, Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÎÈ ¤ÙÛÈ ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÛÔ˘. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó
·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ïıˆ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÚÂÔÚÙ¿˙. 
™·Ó ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜ ‹ÌÔ˘Ó ·¯fiÚÙ·ÁÔ˜, ‹ıÂÏ· Ó·
ÊÙ¿Ûˆ ÛÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË. ∆ÂÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÊÂÚ·
Ó· ÂÙ‡¯ˆ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÌÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÎÏÂÈÛÂ ·˘Ùfi˜ Ô
Î‡ÎÏÔ˜. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú·‚Â˘Ù‹Î·ÙÂ ÌÂ ÙÔ World Press Photo
Award (¶·ÁÎfiÛÌÈÔ µÚ·‚Â›Ô ∆‡Ô˘). ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ
·˘Ùfi ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô; ¶Â›ÙÂ Ì·˜ 2 ÏfiÁÈ·…
∆Ô ÚÒÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘ World Press
Photo Â›Ó·È Ë ·fiÏ˘ÙË Î·Ù·Í›ˆÛË ÁÈ· ¤Ó· ÊˆÙÔÂÈ-
‰ËÛÂÔÁÚ¿ÊÔ. ∂›Ó·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ÙÔ fiÓÂÈÚÔ Ô˘ Ô
Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ì·˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. ¡ÔÌ›˙ˆ
‰ÈÎ·›ˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ˆ˜ ÙÔ
“ŸÛÎ·Ú” ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜
ÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ. ∞˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔ-
ÓÈ¿ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 83.044
Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜, 4.448 Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·fi Û˘ÓÔÏÈÎ¿
122 ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
¶ÚÔÛˆÈÎ¿ Â›Ì·È ÔÏ‡ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ‚Ú·-
‚Â›Ô ·˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÒıËÛË ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤-
Ú· ÌÔ˘ Î·È Â›Ó·È Ë ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ
ÛÎÏËÚ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. ∂›Ó·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË Ô˘ ¿ÓÙ·
·Ó·˙ËÙÔ‡Û· Î·È ¤ÏÂÈÂ ·fi ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ 17
‰ÈÂıÓÒÓ ‚Ú·‚Â›ˆÓ ÌÔ˘.

¶ÔÈ· Ù· Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û·˜; 
∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÊˆÙÔÂÈ‰Ë-
ÛÂÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ›˙ˆ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈ-
Îfi, ÌÂ ˘ÔÙÚÔÊ›· ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ∫Ú·ÙÈÎÒÓ ÀÔ-
ÙÚÔÊÈÒÓ (π∫À), ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ ·Î·‰Ë-
Ì·˚Î‹ Î·ÚÈ¤Ú·. £¤Ïˆ Ó· ‰È‰¿Íˆ ÙËÓ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó fiÙÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Û· Î·È ÂÁÒ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÌÔ˘. ¢ÂÓ ÙËÓ ¤¯ˆ ·ÚÓËıÂ› ÔÙ¤ ÛÂ
Î·Ó¤Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

¶ÔÈ· ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË, ÔÈ· ÙËÓ ÔÌÔÚ-
ÊfiÙÂÚË Î·È ÔÈ· ÙËÓ ÈÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ ˙ˆ‹˜; ¶ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ··-
ı·Ó·Ù›Û·ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ê·Îfi Û·˜;
∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ‹Ù·Ó Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÌÔ˘
·Ó·ÎÔÈÓÒÛ·ÓÂ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ World Press Photo. ŒÓÈˆÛ· ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¤ÓÔ˜. 
∏ ÔÌÔÚÊfiÙÂÚË, ‹Ù·Ó Ë Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓÈ„ÈÔ‡ Î·È
ÙË˜ ·ÓÈ„È¿˜ ÌÔ˘. ∂›Ó·È fiÌÔÚÊÔ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó¤·
Ì¤ÏË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 
∆¤ÏÔ˜, ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Ô˘ ÁÈ· Ï›Á· ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‰ÂÓ ¤ıÂÛ·Ó Ù¤ÚÌ·
ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÌÔ˘. 
∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ··-
ı·Ó·Ù›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ Ê·Îfi ÌÔ˘. 

∫·Ù¿ÁÂÛÙÂ ·fi Ù· πˆ¿ÓÓÈÓ· fiÔ˘ Î·È ÌÂÁ·ÏÒÛ·-
ÙÂ. Œ¯ÂÙÂ Ï¤ÔÓ ÌÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô Î·È ÌÔÏ·Ù·‡Ù· ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÙË ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ¿ Û·˜. ¶ˆ˜ ÙÔ Û¯Ô-
ÏÈ¿˙ÂÙÂ ·˘Ùfi;
∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›·. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÛÔ˘ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙËÓ ·Í›·
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÔ˘. 

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ˆ˜
∞›ÙÈ· ÀÁÂ›·˜ «ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÏ¤-
ÌÔ˘, ÙÈ˜ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (ÓÂÚfi, ÙÚÔÊ‹, Î·ÙÔÈÎ›· Î.¿.) Î·È
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ µÔ‡ÏËÛË Î·È Ï·˚Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË» ™ÙÔ
‰˘ÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÔÏÏÔ› Ì¿ÏÏÔÓ ·ÁÓÔÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ
ÛÎÂÙÈÎfi ‹ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi.
ªÈ·˜ Î·È ¤¯ÂÙÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌ· Ù· Û¯fiÏÈ¿ Û·˜.
™‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ Î·È Ï·Ô› Ô˘
Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ¢˘ÙÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿
ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. ¶ÔÏÏ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
Â›ÛË˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∂¤-
ÛÙÚÂ„· ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔ ¡Â¿Ï, ÌÈ· ¯ÒÚ· fiÔ˘
Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ Ï·Ô‡ ÛÈÙ›˙ÂÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
Ú‡˙È Î·È ˙ÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÚˆÙfiÁÔÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·
‚Ô˘Ó¿ ÙˆÓ πÌ·Ï·›ˆÓ. 
∏ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô
Ì¤ÛÔ˜ ¢˘ÙÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ¿È·-
ÛÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ïfi ÔÏ›ÙË ÙË˜ ™È¤Ú· §ÂfiÓÂ. ™’
·˘Ù‹ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÈÔ ÊÙˆ¯‹ ¯ÒÚ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÌÂ
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜ Ù· 36 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙËÓ ‰È·ÊıÔÚ¿ Ó·
‚·ÛÈÏÂ‡ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁˆÓ›-
˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· Â˘ÚÒ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Û˘Á¯ˆÚ¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÂÌÊ˘Ï›Ô˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜ Ô˘ ¤˙ËÛÂ Ë ·ÓıÚˆ-
fiÙËÙ·. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ πÚ¿Î Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó ·Ï¿ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ
‰ÚfiÌÔ.

¶ÔÏ‡˜ ÏfiÁÔ˜ Á›ÓÂÙÂ ÁÈ· «Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· Î·È Ù·
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ». Œ¯ÔÓÙ·˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÛÎËÓ‹˜ ÙÈ ÎÚÈÙÈÎ‹ ı· Î¿Ó·ÙÂ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜;
¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ì·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·
Ó· ·ÛÎ‹Ûˆ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜.
√ Î¿ıÂ Ï·fi˜ ¤¯ÂÈ Ù· ˘¤Ú ÙÔ˘ Î·È Ù· Î·Ù¿.

µÚÂı‹Î·ÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Î·È Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ÙÔ˘ Ì¤Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ ı· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ˘ÏÈÎfi.
À¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ· ‹ Ì‹ˆ˜
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙËÓ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ÓÈÎËÙ¤˜; À¿Ú¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÌÈ· ÌÔ›Ú·
¤Íˆ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‚Ô‡ÏËÛË ‹ Ì‹ˆ˜ ÔÈ

Û
˘

Ó
¤

Ó
Ù
Â

˘
Í

Ë

42
43



¿ÓıÚˆÔÈ ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. £· ‹ıÂÏ· ÌÈ· ıÂÒ-
ÚËÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·;
∏ ÈÛÙÔÚ›· Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ∫¿ÔÈÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë
Â›Ó·È ÌÈ· Ê¿ÚÛ·, ¤Ó· ·ÛÙÂ›Ô, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÙÛÈ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È.
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙËÓ ¤ÁÚ·ÊÂ Ô ÓÈÎËÙ‹˜. ™‹ÌÂÚ· Ô˘ ÔÈ ËÁ¤˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ¤Ó·Ó
·ÈÒÓ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ· Ë ÔÔ›· ÛÂ Î¿ÓÂÈ ÈÔ ˘Ô„È·ÛÌ¤ÓÔ. º˘ÛÈÎ¿ ÛÂ
Î¿ıÂ fiÏÂÌÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ·Ï‹ıÂÈÂ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘,
Ô Î¿ıÂ Ï·fi˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·. √È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ πÚ¿Î Ô ™·ÓÙ¿Ì ÃÔ˘-
ÛÂ›Ó ‰È¤ıÂÙÂ fiÏ· Ì·˙ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜. ∫¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 
‘ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ Ô ·Ïfi˜ ˘Ô„È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÔÏ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
ËÁ¤˜ ·ÛÙÂ›ÚÂ˘ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ Internet, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È
·Ïfi¯ÂÚ· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜. 
∆Ô 1991, ÛÙÔÓ ¶fiÏÂÌÔ ÙÔ˘ ∫fiÏÔ˘, ˘‹Ú¯·ÓÂ ÛÙËÓ µ·Á‰¿ÙË ÌfiÓÔ
ÙÚÂÈ˜ ÔÏÂÌÈÎÔ› ·ÓÙ·ÔÎÚÈÙ¤˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
CNN. ∆Ô 2003, ÛÙÔ ¶fiÏÂÌÔ ÙÔ˘ πÚ¿Î, ˘‹Ú¯·ÓÂ 200 ÔÏÂÌÈÎÔ› ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈÙ¤˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 
™˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ‰ÂÓ ÙËÓ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÔÈ ÓÈÎËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ
·˘ÙfiÙÂ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. √ ÊˆÙÔÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ¿ÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜. ∂›Ó·È Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘
‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘.

º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ¤Ó· ÛÎËÓÈÎfi Ô˘
Ì˘Ú›˙ÂÈ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ·Ó·‚Ï‡˙ÂÈ ··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. ªÈ· ÊˆÓ‹ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È:
«¤¯ÂÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ¯·ÌfiÁÂÏÔ; ¤¯ÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÂÏ›‰·; ÔÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ… ÔÈ
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ı· ‰Â›ÍÔ˘Ó…». ™·˜ ÙÔ ·ÊÈÂÚÒÓˆ…
∆È˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ‰ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· Ù· Ê·ÓÙ¿˙Ô-
Ì·È ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· Ù· ÊÈÏÔÛÔÊÒ. √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÙÔÓ
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ Î·È ÙÔÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÊÈÏÔÛÔÊ›·
Ô‡ÙÂ ÁÈ· ·Ó·fiÏËÛË ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘.
√ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ·fi fiÛÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ê·ÓÙ·-
ÛÙÔ‡ÌÂ…

√ °È¿ÓÓË˜ ∫fiÓÙÔ˜
°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙ· πˆ¿ÓÓÈÓ· ÙÔ 1971,
˘‹ÚÍÂ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜
ÛÙËÓ ∫ˆËÏ·Û›·, Â›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔ˜
ÙË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ºˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ∆∂π ∞ı‹-
Ó·˜, ÂÓÒ Â›Ó·È Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ·fi ÙÔ ¶·Ó/ÌÈÔ
Westminster ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘. ™‹ÌÂÚ·
Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜
(freelance) ÊˆÙÔÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ¿ÊÔ˜. 
™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ °·ÏÏÈÎÒÓ
Ú·ÎÙÔÚÂ›ˆÓ SYGMA (1998-2000)
Î·È GAMMA (2001-2002) ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ POLARIS IMAGES
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡„ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ÛÙÔ
πÚ¿Î, ÙÔ ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó Î·È ÙÔ ∫fiÛÔ‚Ô,
ÙËÓ √ÎÙˆ‚ÚÈ·Ó‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÚÒËÓ °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›· ÙÔ 2000 ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÙÒÛË ·fi ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÙÔ˘
Slobodan Milosevic, ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎÔ‡˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ∆Ô˘ÚÎ›· ÙÔ
1999, ÙÈ˜ ‰È·‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË˜
·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ °¤ÓÔ‚· ÙÔ
2001, ÙÈ˜ ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Û˘ÚÚ¿ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔ ‰È·ÊÈÏÔÓÈÎÔ‡ÌÂÓÔ ∫·ÛÌ›Ú ÛÙ·
Û‡ÓÔÚ· πÓ‰›·˜-¶·ÎÈÛÙ¿Ó ÙÔ 2002,
ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ πÛÚ·ËÏÈÓÒÓ
ÛÙÚ·ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ¡fiÙÈÔ §›‚·ÓÔ
ÙÔ 2000, ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ˘Ú·Ì›‰ˆÓ
ÛÙËÓ ∞Ï‚·Ó›· ÙÔ 1997, ÙÔ˘˜ √Ï˘-
ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÙÔ
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ·
Û‡ÓÔÚ· ∏¶∞-ªÂÍÈÎÔ‡, ÙËÓ ÎË‰Â›·
ÙÔ˘ ¶¿· πˆ¿ÓÓË ¶·‡ÏÔ˘ µ’ ÙÈ˜ ÙÚÔ-
ÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ
ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2005 Î·È ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ
ª·Ô˚ÛÙÒÓ ·ÓÙ·ÚÙÒÓ ÛÙÔ ¡Â¿Ï.
∞ÎfiÌË ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÔÏ‡ÌËÓÂ˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ¤˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙ·
"ıÂÚÌfiÙÂÚ·" Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË
fiˆ˜: ÙËÓ ¶·Ï·ÈÛÙ›ÓË, ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ,
ÙËÓ πÔÚ‰·Ó›·, ÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ÙÔ ∞ÊÁ·-
ÓÈÛÙ¿Ó, ÙËÓ ¶.°.¢.ª., ÙËÓ π·ˆÓ›·, ÙËÓ
¢˘ÙÈÎ‹ ™·¯¿Ú·, ÙËÓ µfiÚÂÈ· ∫ÔÚ¤·,
ÙÔ πÚ¿Ó, ÙËÓ ∫ÔÏÔÌ‚›· Î·È ÙË ™È¤Ú·
§ÂfiÓÂ. 
ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ·fi ÂÌfiÏÂÌÂ˜
˙ÒÓÂ˜, ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
ÙÔ˘, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
¤ÓÙ˘· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ 17 ‰ÈÂıÓ‹ ‚Ú·‚Â›· Î·È
¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

∏ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘ World Press Photo ÎÚ‡-
‚ÂÈ Ì¤Û· ÙË˜ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÈÛÙÔÚ›· Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÏ‡ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ
‚·Ú‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Ï›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÛÙËÓ ™È¤Ú· §ÂfiÓÂ Ô˘ Â›¯Â ˆ˜
ÙÚ·ÁÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ 75.000 ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿ÏÏˆÓ 20.000…
™ÙËÓ ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô ÌÈÎÚfi˜ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ Abu, ÌfiÏÈ˜ ÂÙ¿ ÂÙÒÓ,
‚ÔËı¿ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ó· ÎÔ˘ÌÒÛÂÈ ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ ÙÔ˘. ∂ÎÂ›ÓÔ˜, ·Ó·-
ÏËÚÒÓÂÈ Î¿ıÂ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ ¯¿‰È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· ÙÚ˘ÊÂÚfi ‚Ï¤ÌÌ·.
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∂π™∞°ø°∏-∆√ ¶ƒ√∂¢ƒπ∫√ ¢π∞∆∞°ª∞
∞ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¤ÓÙÔÓË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘

ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
¶.¢. 76/2005 ÁÈ· ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ.
∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ¶.¢. 76/2005 (º∂∫ 117ã) „ËÊ›ÛıËÎÂ ÙËÓ 19/5/2005
Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ·fi ÙËÓ 2/8/2004 ÚÔ˜ ÂÓ·ÚÌÔ-
ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ √‰ËÁ›·
2003/88/∂∫ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘. ∞fi ÙÈ˜
2/8/2004 Ë √‰ËÁ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·Ù‹ÚÁËÛÂ  ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
(.¯. 2000/34/∂∫), ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓÈ·›Ô
ÎÂ›ÌÂÓÔ, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ÚÔıÂÛÌ›Â˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ. ∏ Ô‰ËÁ›· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿
ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. ¶·Ú·Î¿-
Ùˆ ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù¿ ÙË˜. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 6 ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ˆ˜ «Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ıÂÛ›˙Ô˘Ó Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ...Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÂÚˆÚÈÒÓ». ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 17 ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÓÒ-
Ù·ÙË Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÂÚÁ·Û›· 58 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ 2/8/2004. °È· ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ó¿·˘ÛË˜ (ÚÂfi) ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 5 ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È: «Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË
ıÂÛ›˙Ô˘Ó Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ,
·Ó¿ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ, ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó¿-
·˘ÛË˜ ÂÈÎÔÛÈÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ˆÚÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ¤Ó‰ÂÎ·
ÒÚÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ·Ó¿·˘ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 3».

∏ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ fiˆ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ· ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ Î·È ··ÈÙÔ‡ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰·¿ÓÂ˜, ÔfiÙÂ Î·È ‰fiıËÎÂ Ì›· ÂÚ›Ô-

Εφηµερία - Παρανοµία:
Π.∆. 76/2005 - Η ώρα της κρίσιµης απόφασης

Του 
Στέλιου Φουντουλάκη, 

Ειδικευόµενου Ιατρού Παθολογικής
Κλινικής Γ.Ν. Αµαλιάδας, 
Υποψήφιου ∆ιδάκτωρος 

Παν/µιου Ιωαννίνων

“ …είναι ιδιαίτερης σηµασίας να γίνουν κατανοητά τα

ενδεχόµενα �ροβλήµατα αλλά  κυρίως τα οφέλη �ου

θα �ροκύψουν α�ό την εφαρµογή του Π.∆., ενώ η

�ολιτεία οφείλει να δείξει συνέ�εια και υ�ευθυνότητα

για την εξασφάλιση των βέλτιστων συνθηκών εργα-

σίας και την α�οφυγή της �λήρους α�αξίωσης του

ιατρικού λειτουργήµατος…”
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‰Ô˜ ¯¿ÚÈÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·ÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·. µ¤‚·È· Ë Ú‡ıÌÈÛË,
ÌÂ ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜,
˘‹Ú¯Â Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰›Î·ÈÔ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Ì·˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ¶.¢.
88/1999 ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ. °È·
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÂÚÒÙËÌ· Î·È ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ·fi ¤ÏÏËÓ· Â˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ
·ÚÌfi‰È· Â˘Úˆ·˚Î‹ ÂÈÙÚÔ‹. ∆ËÓ
18/1/2006 Ë ·¿ÓÙËÛË (E-4373/05EL) ÙÔ˘
ÂÈÙÚfiÔ˘ Î. Spidla ÂÍ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·ÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó ˆ˜ Ë ÂÈÙÚÔ‹ ‹‰Ë
Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â› ·Ú·‚¿ÛÂÈ
Î·Ù¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÏfiÁˆ ÌË ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË˜
ÂıÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ô‰Ë-
Á›·˜ 2000/34/∂∫. ªÂÙ¿ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÈÎÔ‡ ‰È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÈı.
76/2005, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë Ô‰ËÁ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ, Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ·Ô-
Ê¿ÛÈÛÂ Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊ˘Á‹ ÂÓÒ-
ÈÔÓ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘.

TÔ ¶.¢. 76/2005 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÏÔÈfiÓ ˆ˜
Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 58 ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜,
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ ÂÙ‹ÛÈÔ fiÚÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿
·˘Ùfi; ∫¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 4 ¤ˆ˜ 5 ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·
·Ó¿ÏÔÁ· ·Ó Ô Ì‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÚÁ›· ‹
fi¯È. ∞Ó Î·È ÙÔ ¶.¢. 76/2005 ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
·fi ÙÔ ÓfiÌÔ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚË ÈÛ¯‡, ‰ÂÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ú¿ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÂÓÒ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÎÔ˘Û›ˆ˜
«·ÁÓÔÂ›Ù·È» ‹ Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜
‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô‰ËÁ›· ‹‰Ë
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Â˘Úˆ·˚Î¿
ÎÚ¿ÙË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÔ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì·
(17/9/2006) ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Observer ÁÈ·
ÙËÓ √‰ËÁ›· ·˘Ù‹, ÙfiÛÔ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
ŒÓˆÛË˜ π·ÙÚÒÓ (British Medical
Association) fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂ-
Á›Ô˘ π·ÙÚÒÓ (Royal College of Physicians)
ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜, ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÈÎÚÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ
ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍ˘ÁÈ·ÓıÂ› Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.
∞ÚÌfi‰ÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¶.¢. ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› Ë ˘ËÚÂÛ›·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
∞·Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜. 

√π ∂¡∂ƒ°∂π∂™ ∆ø¡ π∞∆ƒø¡.
™ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ∏ÏÂ›·˜ Î·È ∞¯·˝·˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2006 Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜
ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Î·Ù¿ÊˆÚË ·Ú¿‚·ÛË
ÙÔ˘ ¶.¢. 75/2006. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰‡Ô Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ (∞Ú›ÏÈÔ Î·È ª¿ÈÔ 2006) ÁÂÓÈÎ¤˜
Û˘ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ «∞Á. ∞Ó‰Ú¤·˜»,
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ÔÌfiÊˆÓ· Ë ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ 58ÒÚÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÓÒ
ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë
Ï‡ÛË ı· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÌÂ ÚÔÛÊ˘Á¤˜ ÛÙ·
·ÚÌfi‰È· ÂÏÂÁÎÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙfiÛÔ ·fi
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈıÂˆÚË-
Ù¤˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÔÈ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ «ÎÒÊÂ˘·Ó», ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜
Î·È ÌËÓ˘Ù‹ÚÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ
‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ,
ˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÊÂÈÏ·Ó ÌÈ· Î·È ÙÔ ¶.¢. ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ ÔÈÓ¤˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘. ªÂ ÙËÓ 4282/31-3-06 ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘
¢ÈÔÈÎËÙ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶‡ÚÁÔ˘,
ÎÏ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ó·
‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÊËÌ¤ÚÂ˘-
ÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ¶.¢. 76/2005. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ó¤-
‚Ë ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ 20/6/2006 Î·È
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Á. ∞Ó‰Ú¤·˜» ¶·ÙÚÒÓ. √
‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi Ù‡Ô Ù¿¯ıËÎÂ ˘¤Ú ÙË˜
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¶.¢., ÂÓÒ Ô
ÓÔÌÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ π·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞Ì·ÏÈ¿‰·˜ ·‹ÓÙËÛÂ
ˆ˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¶.¢. ı·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ˘Ô¯Ú¤-
ˆÛË ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ & ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘.
∂›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË 144/06 (30/5/06)
ÙÔ˘ ∞ã ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÂÁÎÙÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶‡ÚÁÔ˘, Ô˘
˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó ÙÔÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ¶.¢.
76/2005 ·ÚÈıÌfi, ÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘˜ ‰fiıËÎÂ Ë Ï‡ÛË ÙË˜
Û˘ÁÁÓˆÛÙ‹˜ Ï¿ÓË˜ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈ-
ÙÚ¿ËÎÂ Ë ÏËÚˆÌ‹ fiÛˆÓ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ ÂÊË-



ÌÂÚÈÒÓ Á›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¤ˆ˜ ÙËÓ 31/12/2006. 
√ ˘Ô˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁ-

Á‡Ë˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ fiÙ·Ó ÂÚˆÙ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ÛÙËÓ
¶¿ÙÚ· Î·È ·ÊÔ‡ ¿ÎÔ˘ÛÂ Ù· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
‰‹ÏˆÛÂ ˆ˜ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÂÊËÌÂÚÈÒÓ
Ô‰ËÁÂ› ÙfiÛÔ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi ÛÂ
·Ú·ÓÔÌ›· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÌÈ· Ï‡ÛË,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· Ó‡ÍË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ·˘Ù‹˜. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ:
∂ÏÂ˘ıÂÚÔÙ˘›· (16/4/06), ∞˘ÚÈ·Ó‹ (23/9/06),
∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ (24/9/06), ∞ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜ (7/9/06)
¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ (20/6/06), ¶ÚÒÙË (23/3/06). 

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (2003) ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·ÁÒÓ· ¤‰ˆÛ·Ó Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÙË˜ ∫ÔÚ›Ó-
ıÔ˘, ÙË˜ ∫·Ï·Ì¿Ù·˜ Î·È ÙË˜ •¿ÓıË˜ Î·Ù·ı¤ÙÔÓÙ·˜
ÚÔÛÊ˘Á¤˜ ÁÈ· ÙË ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ù·ÛÙÚ·-
Ù‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜
Î·È ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›·˜ ÂÚ› ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂ÓÙfi˜ ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ ™Ù∂. ∆¤ÏÔ˜
ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √∂¡°∂
(11/10/2006) ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜
Î·È ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¶.¢. 76/05 ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ÂÓÒ ÙÔÓ›ÛÙË-
ÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
˘ÏÔÔ›ËÛË˜.

™Ã√§π∞
ªÂÙ¿ ÙËÓ Û‡ÓÙÔÌ‹ ·Ú¿ıÂÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘

¶.¢. Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·-
ÓÔËÙ¿ Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·È Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

√È ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ-
‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÚÔ¤Î˘ÙÂ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î¿ÔÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. °È· ÙÔ ÚÒÙÔ ı¤Ì· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ‰È·ÊˆÓ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘
·ÛÎÂ› Î·ÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È.
ŒÙÛÈ fiÛÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÍÈÔÚÂ‹ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ‹ ·ÛÎÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙfiÛÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ È·ÙÚÒÓ ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯È-
Î‹ Î·Ù·fiÓËÛË ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Â›Ó·È
Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÔÏ·‚¤˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ. ∞¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi ı¤Ì· ›Ûˆ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ Â‰Ò Î·È 4 Ì‹ÓÂ˜
·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ ÁÂÚÌ·ÓÒÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ÌÈ·
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÈÛıÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂ-
¯›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÚÎÂÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, Â›Ó·È ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜  ¯Ú¤Ô˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÂ›·˜ Ó· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi È·ÙÚÒÓ Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÁÈ·
‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È ·ÔÎ·Ú‰ÈˆÙÈÎfi
Î·È ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÙÈÎfi ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó  ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚıfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¶.¢. ˘fi ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ fiÙÈ
ı· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ˘ÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÂ ÂÎ‚È·-
ÛÌÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘
ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi Èı·Ó‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÊËÌÂ-
ÚÂ˘fiÓÙˆÓ. ∏ ÔÏÈÙÂ›· ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È
ÔÏÔÊ¿ÓÂÚ· Ë ÌfiÓË ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ
Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ›ÙË. 

∆· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¶.¢. Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘
∂.™.À. ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ˘Á›·ÓÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ
¤ÏÏËÓ· ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
Ù·È Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÊÔÚÔÏÔÁÂ›Ù·È. 

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· Ï˘ıÂ› ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ··Ú¿‰ÂÎÙˆÓ ·Ó·ÌÔÓÒÓ ÁÈ· ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÌ·ÈÁÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·È Ë
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Î¿ıÂ Ó¤Ô˜-· Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
Ê¤ÚÂÈ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘‰¤˜. ™Â
¿ÚıÚÔ ÙË˜ 8/10/2006 ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· «∆Ô
ŒıÓÔ˜ ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜» ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ 862 (!!!) È·ÙÚÒÓ ÛÂ 12
ÓÂfi‰ÌËÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∆ËÓ ›‰È· ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· ·Ú¿ÁÂÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÓÂÚ-
ÁÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ∂.™.À. ∂Ó‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ¤Ó·Ú-
ÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ (ÛÙÔÈ¯Â›· ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006)1: ∂Ó‰ÔÎÚÈ-
ÓÔÏÔÁ›· 11 ¤ÙË(!!!), √Êı·ÏÌÔÏÔÁ›· 9 ¤ÙË, ¶˘ÚËÓÈ-
Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ 8 ¤ÙË, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›· 7 ¤ÙË, ¶·ıÔ-
ÏÔÁ›· 7 ¤ÙË, ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁ›· 7 ¤ÙË, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· 5
¤ÙË Î.ÔÎ. (¯ˆÚ›˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È 1,5 - 2 ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ·).
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¶.¢. ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·-
ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ
È·ÙÚÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ¤ÓÓÔÌ· ÔÈ ÂÊËÌÂ-
Ú›Â˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 

∂›ÛË˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë
ÎfiˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Ë ··ÏÔÈÊ‹ Î¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ-



·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘. ™Ù· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·
›Ûˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎfi
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ
È·ÙÚÒÓ, ÙËÓ ‡·ÚÍË È·ÙÚÒÓ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘
ÌÂ 8ˆÚÂ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ. ŸÌˆ˜
ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Â·Ú¯È·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÔÎ·Ú‰ÈˆÙÈÎ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜
·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ê¤ÚÂÈ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊËÌÂÚÈÒÓ, Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ˘ËÚÂ-
Û›· ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· Î·È ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ÙË˜
ÂÊËÌÂÚ›·˜ (32 Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜),
Î·È Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
·ÚˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
(Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ Î.Ù.Ï). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈ-
Î¿, Ù· 3 ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∏ÏÂ›·˜,
ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙÔÙ˘›·, ÂÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ.
(™Â ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ˘‹ÚÍ·Ó
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÏÈÔı˘ÌÈÒÓ È·ÙÚÒÓ, ÎÚ›ÛÂˆÓ
¤ÏÎÔ˘˜ Î.Ù.Ï.). ∫·Ù¿ ·Ú¿‚·ÛË Â›ÛË˜ Î¿ıÂ
¤ÓÓÔÈ·˜ ‰ÈÎ·›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÚÂfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›· ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤ÌÊ·-
ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÂfi ÛÙÔ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
8ˆÚÔ, ÛÙÈ˜ ·ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÔ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
Î¿ıÂ fiÚÈÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ·ÏÏ¿
ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍfiÓÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ fi,ÙÈ ·˘Ùfi
Ê˘ÛÈÎ¿ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. 

™Â ÙÚ›· ¤ÁÁÚ·Ê·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙË˜
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∞Ì·ÏÈ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰È-
Ô˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎfiˆÛË ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ÕÏÏˆÛÙÂ ›Ûˆ˜ Î¿ÔÙÂ Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Â¿Ó Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ
ÎÔÈÌËıÂ› Î·ıfiÏÔ˘ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 24 ÒÚÂ˜
fiÙ·Ó Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ. ¶fiÛÂ˜
ÒÚÂ˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ

ÂÚÁ·ÛıÂ›; ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂÙ¿ ·fi 24 ‹ Î·È 32 Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜; ŒÓ· Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ
ÌÂ Ù›ÙÏÔ «π·ÙÚÈÎfi Ï¿ıÔ˜: ¶Ò˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È.
¶ˆ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ò˜ ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È.»
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi π·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ™‹ÌÂÚ·, ÙÂ‡¯Ô˜ 42.

∆Ô ı¤Ì· ·ÁÁ›˙ÂÈ Ù¤ÏÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÂÊËÌÂÚ›·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ 24ˆÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡ 12-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ Ì‹Ó· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÂfi. °È· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·, Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·,
˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î.Ù.Ï.) ›Ûˆ˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È
Î¿ˆ˜ ·ÓÂÎÙfi fiÌˆ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
«ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜» (·ıÔÏÔÁ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹,
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Î.Ù.Ï.) Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÍÔ-
ÓÙˆÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
ÙÔ˘. ∞˜ ÌËÓ ÎÚ‡‚Ô˘ÌÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿-
ÏÔ Ì˘ÛÙÈÎfi fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÈıÌfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÌËÓ
·ÓÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘-
ı¤ÓˆÛË ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·ıã fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÚ·ÁÈÎ¿
Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ ÛÙÂ-
ÚÂ›Ù·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ È·ÙÚfi ÌÂ
Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·. 

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û·
ÏÔ‡ÛÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ÛÙ¤ÚËÛË ‹ Ô
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜
Î·Î‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯. ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚˆÚÈ·Î‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜), Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÓÔÌÔÙÂÏÂÈ·Î¿ ÛÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï·ıÒÓ, ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·Ó·Ë-
ÚÈÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ2,3,4. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›,
fiÙÈ Ì·ÎÚ¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·5,6. ¶ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ›
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ7,8,9,10. ∂›ÛË˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, fiÙÈ ÔÈ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·11,12.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë Ô˘
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ÂÎfiÓËÛ·Ó ‰‡Ô ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ ºÈÓÏ·Ó‰›·˜
(Department of Psychology, University of
Helsinki, Î·È Department of Physical Education,
University of Jyvaskyla), ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜13,14,15.

∂›Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÂıÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÌÂ ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹ Chris
Todd ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Manchester Î·È ÙË˜
¢Ú. Susan Robinson ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Addenbrooks, Cambridge ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜
Emergency Medicine Doctors Top Stress League,
Û¯Â‰fiÓ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜
È·ÙÚÔ‡˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ·Ó¤ÊÂÚÂ, fiÙÈ
ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË 350 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
°È·ÙÚÒÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi fiÏË ÙËÓ
∞ÁÁÏ›·. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 45% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ, ˘¤-
ÊÂÚÂ ·fi ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙÚÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ 18% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∞¡∆π ∂¶π§√°√À
∏ ÔÏÈÙÂ›· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰Â›ÍÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È

˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ‚¤ÏÙÈÛÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ï‹-
ÚÔ˘˜ ··Í›ˆÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó
‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ÛÙËÓ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ˘Ô-
‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ∂.™.À., ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÌÈ· Î·È Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Î·È
ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ï‡ÛË Â›Ó·È Ì›·: √È ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ¶ÚÔÙ›ıÂÙ·È
¿Ú·ÁÂ Ë ÔÏÈÙÂ›· Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ
¯Ú¤Ô˜ ·˘Ùfi ÛÙÔÓ ¤ÏÏËÓ· ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÏËÓ·
È·ÙÚfi; 

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
1) http//:www.cso.auth.gr/greek/DrAnamones.gr
2) Williamson A.M. & Feyer A.M. 2000. Moderate

sleep deprivation produces impairments in
cognitive and motor performance equivalent to
legally prescribed levels of alcohol intoxication.
Occup. Environ. Med. 57: 649-655. 

3) Feyer A.M. 2001. Fatigue: time to recognise and
deal with an old problem. BMJ.  322: 908-909.

4) Dawson D. & Reid K. 1997. Fatigue, alcohol and
performance impairment. Nature. 388:235-239.

5) Arnetz B.B., Akerstedt T., Anderzen I. 1990.
Sleepiness in physicians on night call duty. Work
and Stress. 4:71-73.

6) Torsvall L, Akerstedt T. 1988. Disturbed sleep
while being on-call:; 11:35-38. 

7) McKee M & Black N. 1993. Junior doctors' work
at night: What is done and how much is
appropriate? J. Pub. Health Med. 15:16-24. 

8) Taffinder N.J. et al. 1998. Effect of sleep
deprivation on surgeons' dexterity on
laparoscopy simulator. Lancet. 352: 1991-1998. 

9) BMA Junior Doctors Committee. Implications for
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arrangements. London: British Medical Association,
2000

10) Firth-Cozens J. 1993. Stress, psychological
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Oxford: Oxford University Press. 

11) Caplan R.P. 1994. Stress, anxiety and depression
in hospital consultants, general practitioners, and
senior health service managers. BMJ. 309: 1261-
1263.
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latitude and mental strain: implications for job
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14) Sokejima S. & Kagamimori S. 1998. Working
hours as a risk factor for acute myocardial
infarction in Japan: case-control study, BMJ. 317:
775-780. 

15) Siegrist J. 1996. Adverse health effects of high
effort / low-reward conditions. J. Occupational
Health Psychol. 1: 27-41.



π·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Î·È ÓÂ‡Ì·, ÌÂ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘, Î·È
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔ·Û›ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È/‹ Ó· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ·Ó
¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›. ∏ ·fiÎÙ‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∂Î·›‰Â˘ÛË
Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘1. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤-
ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë Ï‡ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘.

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ 3 Ê¿ÛÂÈ˜: ™ÙËÓ ÚÔÙ˘-
¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜, Ô
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜, ÌfiÓÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ∞∂π, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
ÈÛÙÔÔÈËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ›. √È Ú¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÔ-
ÙÂ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ È·, Ì·ı·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â›Û‰˘ÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‹ ÓÂ‡Ì·. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Á›ÓÂÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜,
·fi Ï‹ıÔ˜ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô È·ÙÚfi˜. 

√È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. √È ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, ·Ó ‰ÂÓ ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Ì¤ÓÔ˘Ó, ÛÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ¤ÙÛÈ Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ
¿ÏÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ -Î·È Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÂ›Ï˘-
ÙÂ˜- È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∫‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÓ‹ÌË Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈı·Ú¯›· ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, Â›Ó·È ·ÓÂ‡ı˘ÓÔÈ, ÂÓÒ ÔÈ È·ÙÚÔ›
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ È·ÙÚÔ› ·fi
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ÔÈ
ÂÍ‹˜:

- ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô 
- ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
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Συνεχιζόµενη Ιατρική Εκπαίδευση

Του 
∆ηµητρίου Α. Σιδερή

Οµότιµου 
Καθηγητή Καρδιολογίας

Οι ικανότητες του ιατρού, αν δεν µετεκ�αιδεύεται

συνεχώς, µένουν, στην καλύτερη �ερί�τωση, σταθε-

ρές έτσι �ου διαρκώς µεγαλώνει το χάσµα ανάµεσα

στις ικανότητές του και τις δυνατότητες της ιατρι-

κής.



- ¶ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË
- ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ 
- ªÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
- √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô
√È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚfi Â›Ó·È

ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
Ù·¯‡Ù·ÙÔ Ú˘ıÌfi. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È Ï‹ıÔ˜
ÎÂÎÙËÌ¤ÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. §¤ÁÂÙ·È ˆ˜ ÒÛÔ˘ Ó·
ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜, ı· ¤¯ÂÈ
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ÌÈÛfi ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ
- ÌfiÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÁÓˆÛÙfi
ÔÈÔ ÌÈÛfi ı· Â›Ó·È ·˘Ùfi. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙ· ÂÚÈÔ‰È-
Î¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ıÂÌÂ-
ÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·˙ËÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô. ∞˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿
ÙÔ Ù˘¯›Ô Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚ·, ·ÏÏ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜
Ù· ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ËÁ¤˜.
∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÙÈ˜
ÂÎÙÂÏÂ›. ∂Ó¤¯Ô˘Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Â˘ı‡ÓË˜. ∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi. ™Â ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıfi-
ÚÈÛÂ ÚÈÓ ·fi  2,5 ¯ÈÏÈÂÙËÚ›‰Â˜ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜.
øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ËıÈÎ‹ Î·È ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·, ·Ú¯¤˜ Ô˘ ›Û¯˘·Ó Â› ·ÈÒÓÂ˜ Ù›ıÂÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·‚ÏËıÂ› ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰··ÓËÚÔ‡˜
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚfiÔ˘˜, ı¤ÙÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·, ÂÓÒ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ÙÔ˘
Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. 

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
√ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÈ fi,ÙÈ ÁÓˆÚ›-

˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·, fi,ÙÈ ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,
Û˘¯Ó¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ fi,ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ È·ÙÚfi˜. ∫·ÓÔÓÈÎ¿ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ È·ÙÚfi Ù· ÓÂÒ-
ÙÂÚ· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ù· ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ ÙÔ˘. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ÓÂÒÙÂÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (ÂÓÒ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÙÔ
·ÁÓÔÂ›), ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ·˘Ùfi˜, Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È Ô ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ÎÂÓ¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘. £· ‰Ô‡ÌÂ
·Ú·Î¿Ùˆ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó. ∏
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿,
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚ·, ·ÏÏ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ËÁ¤˜.
∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÙÈ˜
ÂÎÙÂÏÂ›. ∂Ó¤¯Ô˘Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Â˘ı‡ÓË˜. ∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi. ™Â ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıfi-
ÚÈÛÂ ÚÈÓ ·fi  2,5 ¯ÈÏÈÂÙËÚ›‰Â˜ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜.
øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ËıÈÎ‹ Î·È ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·, ·Ú¯¤˜ Ô˘ ›Û¯˘·Ó Â› ·ÈÒÓÂ˜ Ù›ıÂÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·‚ÏËıÂ› ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰··ÓËÚÔ‡˜
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚfiÔ˘˜, ı¤ÙÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·, ÂÓÒ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ Î·È ÙÔ˘
Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. 

¶ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË 
√ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î¿ıÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÂÈÙÂÏÈÎfi Î·È ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜. ¶ÚÒÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ ÂÈÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÚÈÓ
·fi ·˘Ù‹Ó Î·È fiÛÔ Î·Ï¿ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ. ∆Ô ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÏıÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ËÏ·‰‹. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
·Ó ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·fi-
ÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ı· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ›, ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi. ∆Ô ÂÈÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ÂÚ‹ÌËÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ, ·Ó Î·È Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ÙÈ-
ÌË. ∆Ô ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·ÊÔÚ¿ ÌÔÓ‹ÚË ÌÂÏ¤ÙË (·˘ÙÔÂÎ·›‰Â˘ÛË), ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ



ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘. ∫·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂ-
ÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛıÂ› ÙÔ ÂÈÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜
Â›Ó·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ (.¯. Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÌÈ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜) Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÙÔ˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÈ
¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô ÁÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË. ™ã ·˘Ùfi ÙÔ
¤ÓÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜
˙ËÙËıÂ› Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ‹ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 1). 

™ã ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

√ ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÓÂ-
¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ÙfiÛË ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·
fiÌˆ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, «1. °È· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡... Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ (5) ¯ÚfiÓÈ·
ÔÁ‰fiÓÙ· (80) ˆÚÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ... 2. ªÂ ·fi-
Ê·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜
·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi...Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÎÔÌ›˙ÂÈ...‚Â‚·›ˆÛË ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜» (¡
1397/1983/ ¿ÚıÚÔ 41). ™ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÂÍ¿ÏÏÔ˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È «...Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ
¿ÏÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È...Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ» (.¯.
À.∞. 17781/5.12.88, ¿ÚıÚÔ 3). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· À.∞. fiÙÈ Ë π·ÙÚÈ-
Î‹ ÀËÚÂÛ›· (ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·)
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÙ·È «·fi ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜...·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ∂™À» Î·È ÂÈ‰È-
ÎÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜. ∫¿ıÂ ¿ÏÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÔÌ¤-
Óˆ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÛÙÔ ∂™À Ô‡ÙÂ ·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ› Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜. √È ÁÈ·ÙÚÔ› fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ·Ó¿-
ÁÎË ·fi ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, .¯.
Ó¤Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›. ∞Ó·ÁÎ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ ÁÈã ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi, ÂÓÒ ÛÙ· ∂ÏÏË-
ÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆ-
ÛË ·fi ÙÔ ¡fiÌÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
˘ËÚÂÛ›·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Í¤ÓÔ˘˜ (Ô˘ ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ÙÔ ˙ËÙÔ‡Ó) Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ¡fiÌÔ˜, ·Ú¿-
ÓÔÌ·, ÙÔ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ!

∆Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ È·ÙÚÒÓ ÛÙ·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Ë ·ÛÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı·
Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. ªÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ (·fi ‰ËÌfiÛÈÔ ‹ È‰ÈˆÙÈÎfi ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎfi ÊÔÚ¤·) ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ·
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Εικ. 1. Παράδειγµα υ�όδειξης δυνητικού εκ�αιδευοµένου, �ου δηλώνει �οια είναι τα ενδιαφέροντά του και βαθµολογεί
(ελάχιστο 1, µέγιστο 3), αν το ενδιαφέρον του  αφορά σε γνώσεις, δεξιότητες ή στάσεις. 



fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÚÎÂ› Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘.   
ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ· Â›Ó·È ‰ÈÂıÓ¤˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂËÚÂ·ÛıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ·
Úfi‚ÏËÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÂ, ÛÂ ÔÈÔ˘˜ Î·È Î¿Ùˆ
·fi  ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ó¤Â˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ¶ÔÏ‡
ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ·fi
ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·: ¶fiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë
ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹2;
¶Ò˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‹ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ fiÙ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÂ›3; ¶Ò˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÊÔÈÙËÙÒÓ ¿Óˆ
ÛÂ ·ÓËÏ›ÎÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ô‡ÙÂ ÔÈ ·Ó‹ÏÈÎÔÈ Ó· ÚÔ-
Û‚ÏËıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜4; ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ıÂÛ›˙Ô˘Ó «Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜» ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ «È·ÙÚÈÎ‹ ÛÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
‚¿ÛË», ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ È·ÙÚÔ›. √È
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓfiÌÔÈ.
™˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó·
Á›ÓÂÙ·È Î·È ÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È, ÂÓÒ
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ˙ÒÓË ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Ë
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ
·ÚÚÒÛÙÔ˘, fiˆ˜: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Ê‡ÏÔ,
ËÏÈÎ›·, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÎÏ), È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·,
ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘,
Û˘Ó‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ È‰›ˆ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
ÓÂÊÚÒÓ, ‹·ÙÔ˜, Î·Ú‰È¿˜ ÎÏ, ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ˆ˜ ÙÒÚ·, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì¤ÛˆÓ ÎÏ. 

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔÈ-
ÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. ∏ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·ÓÂ˘-
ı˘ÓfiÙËÙ· Î¿ÔÈˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË È‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ· Î¿ÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ÔÈˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ. Ÿ¯È Û¿ÓÈ· ÔÈ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ‰ÈÎËÁfiÚÔÈ Î·Ù·ÎÂÚ·˘ÓÒÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÂÈÛÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ «fiÚÎÔ ÙÔ˘ πÔ-
ÎÚ¿ÙË», ÏËÛÌÔÓÒÓÙ·˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ˆ˜ Ô «fiÚÎÔ˜»
‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÂÎÙÂÏÂ›
¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ fi,ÙÈ ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·È
fi¯È fi,ÙÈ ‰È·Ù¿ÛÛÂÈ Ô ÂıÓÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜

Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.. 

ã∂Ó· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ «È·ÙÚÈÎ‹ ÛÂ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‚¿ÛË» Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÔÏ‡ Û·ÊÒÓ, ·ÌÈÁÒÓ, ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ .¯. ¤Ó· ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÛÂ ¤Ó·
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ¤ÏÎÔ˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·-
ÎÙ‡ÏÔ˘, Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ÕÏÏ· Â›ÛËÌ·
ÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜ ÂıÓÈÎ¿ Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈ·, ÌÂ ÙË ÛÊÚ·-
Á›‰· ÙË˜ ÓÔÌÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜,
·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‹ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜5.

∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ‰È·Ï¤-
ÍÂÈ˜, ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÎÏ. ∞˘ÙÔ› fiÌˆ˜ Â›Ó·È
ÙÚfiÔÈ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌË-
Ïfi ÎfiÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·fi‰ÔÛË ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ. ∏ ·˘ÙÔÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÌÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ Â›-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË, È‰›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ··ÈÙÂ›
ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ·fi ÙÔ È·ÙÚfi, ÂÓÒ Ë ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∏
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÂ ı¤ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹
Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

°È· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, .¯.
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·Ó‰ÚÂ›ÎÂ-
Ï·. ¶ÈÔ ¿Óˆ ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ (‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂˆÓ
ÎÏ), ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ ÔÈ
Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, fiˆ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ‰ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÌ¿-
‰Â˜ Ballint, Û˘˙‹ÙËÛË ¿Óˆ ÛÂ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤Ó·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Video, DVD
ÎÏ

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ·
·ÏÏ·Á‹. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›·Ó ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·Ó ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-



ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
∂›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÚÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ◊ Ë Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó·
¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ú¿ÍË
·˘ı·ÈÚÂÛ›·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ê·ÛÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÚfi-
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÈÓÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·, fi¯È fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ
¿ÓÙÔÙÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

√ ÔÈÓÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ù˘-
¯›Ô˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ê·ÓÙ·ÛıÂ› Î·Ó¤-
Ó·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂ ÔÈÓÈÎfi
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ô
Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ (¡
1397/1983/ ¿ÚıÚÔ 41) ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ªÔÚÂ› Ó· ÏËÚÔÊÔ-
Ú‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ (ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤-
Óˆ˜ ·ÓÒÓ˘Ì·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜) ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ
¤Ù˘¯Â ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘.
¶ÏËÚÔÊÔÚÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (·fi ÙË
Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
(fi¯È .¯. ÌÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ «Û·˜ ¿ÚÂÛÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·;»), ‰ÈfiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ fiÛÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‹Ù·Ó ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ÔÌËÌ¤-
ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, (fiˆ˜ .¯. «Â›¯·ÙÂ
Â·ÚÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Û·ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ
·fi ·˘Ùfi; §‹ÊıËÎ·Ó ˘fi„Ë ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Û·˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜;

◊Ù·Ó ÛˆÛÙ¿ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·; ÎÏ»1.

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜
∫·ıÒ˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,
‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô
È·ÙÚfi˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ∫·ÓÔÓÈÎ¿ Â›ÛËÌÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜, Â›ÙÂ
ˆ˜ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜-¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Â›ÙÂ
ˆ˜ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜-¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı·
fiÊÂÈÏÂ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∆Ô ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ fiÌˆ˜, Ô Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÊÔÚ¤·˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÙ˘-
¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∫·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›-
·˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÙÈÌˆÚÂ› ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÔÈÓ¤˜ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, fi¯È
ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ Â›Ó·È Ë ÚÔ-
Ê·Ó‹˜ ·ÈÙ›·. √È È·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÔÈ π·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ˆÛÙfiÛÔ
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿, fi¯È ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿,
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∫·È ÔÈ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜
‚¤‚·È· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÎfiÛÙÔ˘˜.
√È ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
√È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ Ú¿ÍË Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ËÁ‹
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙË Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∫·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹, Î·ıÒ˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘ ÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹ ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· Î·È Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ·ıÂ-
Úfi ÙÚfiÔ Û·Ó ¤ÌÌÔÓË È‰¤·. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ·
Ìã ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È
fiÙÈ ÓfiÌÈÌÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â›Ó·È fi¯È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
·ÏÏ¿ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜. ∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÂÈÛÎ¤ÙË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÈÎ·Ófi ÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘fiÌÂÓË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ Î·È fi¯È
¿ÏÏÔ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ ·˘Ù‹
Ë ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ
Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ Ï‡ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·Ú¿ ÛÙËÓ ÂÎ·›-
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‰Â˘ÛË! ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙËÓ ›‰È· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÔ˘Ó
Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ·˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜
‰ÂÓ ·›ÚÂÈ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
π·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
ÎÂÚ‰ÔÊfiÚÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ
È·ÙÚfi. °È· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÓfiÙ·Ó Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙË˜ ı· fiÊÂÈÏÂ .¯. Ô ∂√º Ó· ÏËÚÒÓÂÈ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ˆ˜ 17 È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜,
fiÛ· Â›Ó·È Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›-
Ô˘, Î·È ·˘ÙÔ› Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜,
fiˆ˜ ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ, Î·È
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fi¯È ÁÈ· Ù· È‰ÈÔ-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ô˘ ı· ÚÔ¤Î˘ÙÂ
·fi ÙË ÏÂÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ›Ûˆ˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ‰·¿ÓË.  ŒÓ·˜ Â‡ÏÔ-
ÁÔ˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜,
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜,
¿ÏÏÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ
¯ÔÚËÁfi. º˘ÛÈÎ¿ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ˙ËÙ¿ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙ¿Ï-
Ï·ÁÌ·. ∫È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ·fi ÙË
‰›Î·ÈË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘ fiÙÈ Û˘Ó¤‚·-
ÏÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.
∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ ¯ÔÚË-
ÁÔ› ÛÙÈ˜ ÙÚ·Áˆ‰›Â˜ ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·Ó, Î·ıÒ˜ ·Ó·-
ÊÂÚfiÙ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÎÈ Ë
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÂ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ ÙÔ fiÚÈ˙Â Ô ÙÚ·Áˆ‰fi˜ Î·È fi¯È Ô
¯ÔÚËÁfi˜. √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ¯ÔÚËÁÔ› fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ¤Ó·˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ÊÔÚ¤·˜. ºÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô,
„˘¯·ÁˆÁ›· ÎÏ. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ¿
Î·È fi¯È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·, Â›Ó·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙ¤˜. ŸÛÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿, Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÊÔÚ¤·
Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Îfi. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ï‹ÚË ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ··ÏÏ·Á‹ ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ··ÈÙÂ›!

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚfi. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÊÔÚÂ›˜
ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Â›Ó·È ÎÚ·ÙÈÎÔ›, ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ›. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi
Â›Â‰Ô, Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË, ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË. ∆Ë ‰·¿ÓË, ÌÈ· Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂˆÌÈÛıÂ› ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ
·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi È‰ÈˆÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜
ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ›, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ı· Â›Ó·È ˘fi ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ÊÔÚ¤·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ
ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ûã ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ
‰È·ÚÎÂ› Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ·fi ÙÔ
ÎÚ¿ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ›
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, ¿ÏÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·. ∂Â›ÁÔ˘Û· Â›Ó·È
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÀÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ∞ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ, ·ÓÙ› Ó· ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó (fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó
Û‹ÌÂÚ·) ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·.
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∆È ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi ÙfiÙÂ ;

ÿÛˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÂÍ ·Ú¯‹˜ fiÙÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÔ-
ÎÚ·ÙÈÎfi, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÚıÚÔ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙ· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· Ô˘ Â›‰·ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ È·ÙÚÔ‡ ÌÂ Ì¤ÛÔ˘
fiÚÔ˘ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ (∏À). 

∞ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡  Ê·Î¤ÏÔ˘, ÌÈ·˜
‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ °¡π «°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·».

∏ È‰¤· ÁÈ· ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÏÔÔ›-
ËÛ‹˜ ÙË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ 1999, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·-
‚¿ıÌÈÛ‹˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·».
∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÚfiÙ˘ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÁÈ· ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. 

™ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡
Ê·Î¤ÏÔ˘ (∏πº) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜
˘ÏÒÓÂ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÙÈÏËÊı‹Î·ÌÂ ÓˆÚ›˜ fiÙÈ, ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ‹ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›. √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó
·ÓÒÚÈÌÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
·Û‡ÚÌ·ÙË ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

√ √ÚÈÛÌfi˜ 
«√ π·ÙÚÈÎfi˜ º¿ÎÂÏÔ˜ Â›Ó·È Ë "·Ôı‹ÎË" fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜».
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ô È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È ˆ˜ «¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜»
fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È È‰¤Â˜ Î·È ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
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Ηλεκτρονικός ιατρικός φάκελος

Των 

Παύλου Καρανίκη 
Επιµελητή Καρδιολογικής

Κλινικής 
ΓΝΙ «Γ. Χατζηκώστα»

Κωνσταντίνου Σιόγκα
∆ιευθυντή Καρδιολογικής

Κλινικής 
ΓΝΙ «Γ. Χατζηκώστα»

«Στη �ροσ�άθεια µου να �ροσεγγίσω την αλήθεια,

αναζήτησα �αντού �ληροφορίες, αλλά µετά βίας

κατάφερα σε µια �ερί�τωση να βρω ιατρικά αρχεία

νοσοκοµείου �ου να ε�ιτρέ�ουν την σύγκριση δεδο-

µένων »

Florence Nightingale  Notes on a Hospital, 1893



Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘. ªÂ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜
Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë Á‡Úˆ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË
Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ô˘ ı· ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î·È Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ¯‹˜
È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
‹ ÂÓfi˜ ÎÚ¿ÙÔ˘˜.

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ 
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ Î·ÏÂ›-

Ù·È Ó· Ï‡ÛÂÈ ‹ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘; 

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ «·Ú¿ÁÔÓÙ·È»  ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜,Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ŸÌˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·,
·Ú¿ ÙËÓ ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ¶ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·˘Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÂÍÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi
ÙÚfiÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘-
ÙÂ˜ ÔÏÏ¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

∏ Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (e-health). √ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹. 

™Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔ˚fiÓÙ·, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ
·ÔÙÂÏÂ› Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜. 

∫¿ÔÈ· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë  ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

√ fiÚÔ˜ «·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜» ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ,
ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ‰È·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. ∞ÊÔÚ¿
ÔÏ›ÙÂ˜, ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ˘Ô‰ÔÌ¤˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ÚÈ· Î·È
Ì¤Û· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜  √ Û˘ÓÂÎÙÈÎfi˜
ÈÛÙfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÈÓËıÂ›
¿ÌÂÛ· Î·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, fiÔ˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›-

Εικ.1



ÙËÙË.
∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-

ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·ÏÏ¿ Î·È Ó¤· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ÓÔÌÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜, Î·¯˘-
Ô„›·˜ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ı¤Ì·Ù·
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È,
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÂÌÂ›˜ ÎÏÈı‹Î·ÌÂ ÂÍ

·Ú¯‹˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡
Ê·Î¤ÏÔ˘, Â›Ó·È:

1. ∏ ÎÔÈÓ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ™ÙÔÓ ∏πº ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙÔ˘ ¶√À  

2. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
·ÓıÚÒÔ˘ - ÌË¯·Ó‹˜ (user interface). ¢ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
·Ï¿  ÁÚ·ÊÈÎ¿. 

3. ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ Â‰›· Ô˘ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ Ù‡ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ (‰ÔÌËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ - Ï›ÛÙÂ˜, ÌÔÚÊ‹
ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÂÈÎfiÓÂ˜)

4. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯Ú‹ÛË˜

5. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ
Ê¿ÎÂÏÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ‰È·‚·ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓË. 

6. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜. √È
·Ú¯ÈÎÔ› Êfi‚ÔÈ ÍÂÂÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ-
¯‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘.  

7. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÌË ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÙ‡ˆÓ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜.

8. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. 

9. ∏ ÌË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÎfiÌ· ·Ô‰Ô¯‹
·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.. 

10. ŒÓ· ÎÔÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Û·ÊÂ›˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË ÂÓfi˜ ıÔÏÔ‡ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· «ÌË¯·ÓÔÁÚ¿-
ÊËÛË ÙˆÓ ¿ÓÙˆÓ» ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë ÔÈ fiÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ
ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ŸÔ˘
·˘Ùfi ÂÂÙÂ‡¯ıË, ‹Ù·Ó  ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ‡-
¯ÚÔÓˆÓ, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎÒÓ ÚÔ-
Û·ıÂÈÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ‚·Û›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 

... ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °¡π
«°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·».

∆È Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜;  
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Εικ.2



∆ËÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ı· Ï¤Á·ÌÂ
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÓËÛ›‰· ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÎ‹˜, ·fi ÙÈ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ∏πº). 

™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ›  ¤Ó· ÙÔÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ  (ÂÈÎfiÓ· 1) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi
server fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë µ¿ÛË ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜. ∏ Â˘ı‡-
ÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÌÂÚÈÛıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·, ÔÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘, ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ·, ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ - ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÎÏ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, ÔÈ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÈ˜
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó (ÂÈÎfiÓ· 2).       

∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ Ê¿ÎÂÏÔ Â›Ó·È ‰È·-
‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÂ› ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ∏À ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ŒÙÛÈ
ÔÈ  ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô ∏πº, Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ù·¯‡Ù·Ù·, Â›Ó·È
¤ÁÎ·ÈÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎfi - ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÎÔfi. 

∆¤ÏÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎfiÔ, ·ÊÔ‡
·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
ÂÎÙ˘ÒÓÂÙ·È ˆ˜ ¤ÎıÂÛË Î·È ·Ú·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ¤Ó· ÌÔÓÔÛ¤ÏÈ‰Ô, ÏÈÙfi ·ÏÏ¿ Ï‹ÚÂ˜ ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· (ÂÈÎfiÓ· 3), ÙÔ ÔÔ›Ô «ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›˙ÂÈ» Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·fi
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˘Â‚Ï‹ıË.

∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ô ∏πº ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ‰ÈÂÎ-
‰ÈÎÂ› ‰¿ÊÓÂ˜ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·-
ÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÌˆ˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë
ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Û·Ó ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÂÓfi˜ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ∆·

¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜
ı· Â›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙÂÚË ‰È·Î›ÓËÛË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ì·˜,
¤Ó· ÙÔÌ¤· Ô˘ ÙÔ ∂™À ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÛÙ¤-
ÚËÛË. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È
˘ÏÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (¢À¶∂)
∏Â›ÚÔ˘. 

À°: ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ô˘ ÛÙ¿ıËÎÂ ·ÚˆÁfi˜ ÛÂ ·˘Ù‹   Ì·˜ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·.
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∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ·
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ
5% ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ıÓËÙfiÙËÙ·˜
ÌÂÙ¿ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

√È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÚÁ·ÓÔ, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÈÔ
Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·
Â›Ó·È 2,2% Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÎÈÏÏ›-
ÓË˜, ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË˜ ‹ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ;

√È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È: ÙÔ ÎËÏÈ-
‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÙÔ ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È Ô ÎÓËÛÌfi˜
(ÂÈÎfiÓÂ˜ 1,2). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ‹ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

¶ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¯ÔÏfi-
ÛÙ·ÛË, ÙÔ ÓÂÊÚfi Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ‹ ÙÔ
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó  ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ·ÈÌfi-
Ï˘ÛË ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. √È ‚·ÚÈ¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1:5.000 ¤ˆ˜ Î·È 1:10.000 ÂÚÈ-

Αλλεργία στα αντιβιοτικά

Του Νικόλαου Ακριτίδη
Επίκουρου Καθηγητή Παθολογίας,
∆ιευθυντή Παθολογικής Κλινικής

Γενικού Νοσοκοµείου Χατζηκώστα

Στον ασθενή �ου καθηµερινά µας διδάσκει…
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ÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÌÔÓÔ-
˘Ú‹ÓˆÛË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔ-
ÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÒÓ;

À¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ  ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ig∂ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·.

√È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏÂÚ-
Á›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
Penicilloyl polylisine, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË G
‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÛÂ 10.000 U ·Ó¿ ml, Â›ÙÂ ÌÂ
Ì›ÁÌ· ·fi ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡˜ Î·ıÔÚÈÛÙ¤˜
ÙˆÓ ÂÓÈÎÈÏÏÈÓÒÓ fiˆ˜ benzyl penilloate
Î·È benzyl-npropylamine.

√È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Ù· IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
fiˆ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs , ÙÔ ¯·ÌËÏfi
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÚ˘-
Ù¿ÛË˜, ÌÈ· ÚˆÙÂ¿ÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
Ì›· ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂›ÛË˜ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÂÈ‰È-
Î¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ in vitro ÌÂıfi‰Ô˘˜
Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ
ÔÏ‡ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ·ã fiÙÈ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
Ë ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 ¤ˆ˜ 6 ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ
‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ÏÏÂÚÁ›· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi  ÙÔ ÏfiÁÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ È·ÙÚÔ‡˜.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
øÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
Ïfi˜.

∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· - ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÈ-
ÎÈÏÏ›ÓË ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-

∂ÈÎfiÓ· 1: ∫ËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ·ÏÏÂÚÁ›·
ÛÂ ·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË.

∂ÈÎfiÓ· 2: ∫ËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ·ÏÏÂÚÁ›·
ÛÂ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË.

∂ÈÎfiÓ· 3: ∫ËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·fi ·ÏÏÂÚÁ›·
ÛÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜.



ÛÙË. ∏ Â›ÙˆÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-10% Î·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ 0,01 -
0,05%.

∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ-
Ï›ÓË.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ
·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∞fi ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ë ÈÔ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜
·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Â›Ó·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ig∂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∞˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›·
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙËÓ ÎÓ›‰ˆÛË, ÙÔ ·ÁÁÂÈ-
ÔÔ›‰ËÌ· Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜
Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ¤ˆ˜ Î·È ÂÓÙfi˜ 72 ˆÚÒÓ  ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë
·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, Ë ıÚÔÌ-
‚ÔÂÓ›·, Ë ÔÚÔÓÔÛ›·, Ô ˘ÚÂÙfi˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ
ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÙÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡-
ıËÌ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  Steven Johnson Î·È Ë ÙÔÍÈ-
Î‹ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ‹ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÌÂÙ¿ ·fi 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË.

In vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·ÎÙ·ÌÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ‹
ÙÈ˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙÔ˘. 

¶ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ
ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔ-
Ú›ÓÂ˜. ™Â Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ï‹„Ë
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi
test ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Â›Ó·È 4,4%. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÏÏÂÚ-
Á›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 20% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi test.

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ. ™Â Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ 1992 ¤ˆ˜ ÙÔ 1997 ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 12 ı¿Ó·ÙÔÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ.

£ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ
™Â ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ

IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ›. ∏ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 79% ÙˆÓ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 19% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜.

™Â ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜.  ∏ Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Â ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

™Â Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∞ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜
™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÌË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘Û›·
·˘Ù‹ ÛÙ· ¤Î‰Ô¯·. ∆¤ÙÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ù· ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È Ë Celecoxib.

™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙˆÓ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜, ‚Ú¤ıËÎÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ  IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹
fi¯È.

™Â ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÈÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. ∂¿Ó ÔÈ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∂¿Ó ÔÈ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜,
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË.
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∏  §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹  ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹  ‹  Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿  ˘Ô‚ÔËıÔ‡-
ÌÂÓË  ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË  ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÙÔ 1991 (1 - 3). ∞fi ÙfiÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·  ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ  ÙˆÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

™‹ÌÂÚ· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÙÔ  5 - 10%  ÙˆÓ ÎÔÏÂÎÙÔÌÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
Ù·È ÌÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË (4). √È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â¯ıÂ›  ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂È‰ÈÎ¿  Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ  trocars (5). ªÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ Ù‹ÚË-
ÛË, ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ fiˆ˜: ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ trocars ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ·ÔÊ˘Á‹ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Â› ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (non-touch ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹), ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Î·ÌÈÓ¿‰·˜, ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Ï··ÚÔÙÔÌ›·˜ ÌÂ
Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·, ÂÈÌÂÏ‹˜ Ï‡ÛË - ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜  ÂÚÈÙÔÓ·˚-
Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ï‡ÛË ÌÂ  Betadine  ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ trocars,
Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Ï··ÚÔÙÔÌ›·˜, ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘Ì·ÙÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË,  ÚÈÓ ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Ù· trocars   ·fi ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·  Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ  ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ú·Ê¤˜, Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜  Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ Â›Â‰·
Á‡Úˆ ÛÙÔ 1%  (6-8).

™‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌË Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿-
ıËÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (ultracision, ‹ autosonic
ultrashears) ÛÂ fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
ÈÔ ·Ó·›Ì·ÎÙË, ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË (ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fi¯È
Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ), ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Atlas
Li-gasure ÌÂ „·Ï›‰È 10-mm ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·Ó·›Ì·ÎÙË ‰È·-
ÙÔÌ‹ Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÚÚ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‚¤‚·È·
Â›Ó·È Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜. ÃˆÚ›˜
Ù· Û˘ÚÚ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿.

µ·ÛÈÎ¤˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹
ÁÈ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ÔÚıÔ‡ Â›Ó·È: ·) Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ trocars Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·
·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ‚) Ë ÚÒ˚ÌË ˘„ËÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Á) Ô Â·ÚÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ Î·È ‰) Ë Â·ÚÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË ÂÎÙÔÌ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. 

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi stress ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ·Ú¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÈ-
¯Ù‹. ŒÙÛÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÚ·‡Ì·  ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ (ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡) ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
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Η Λαπαροσκοπική χειρουργική 
στον καρκίνο του παχέος εντέρου

Σήµερα µε την υ�άρχουσα εµ�ειρία στη λα�αρο-
σκο�ική τεχνική και την εξέλιξη της τεχνολογίας, η
λα�αροσκο�ική κολεκτοµή µ�ορεί να εκτελεσθεί µε
ασφάλεια µετά α�ό σύντοµη καµ�ύλη εκµάθησης. 

Του ∆ρ. Ευάγγελου Κ. Τσιµογιάννη,
FACS, FABI

∆ιευθυντή Χειρουργικής Κλινικής
Γενικού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων

"Γ.Χατζηκώστα"



Â›Â‰·. ∆· Â›Â‰· CRP Î·È IL-6 Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ (level of
evidence 1b: EAES consensus conference, Lisbon
2002) 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
∆Ô Î·ÙÔÚıˆÙfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈ-

Î‹˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÒÓ
·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. º˘ÛÈÎ¿ fiÁÎÔÈ ÛÙ·‰›-
Ô˘ ∞ Î·È µ1 ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏË-
Ì· Î·Ù¿ ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·Û‹ ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Î·È fiÁÎÔÈ ÙË˜ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘
ÔÚıÔ‡, ·ÚÎÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÌÂÈÚ›·, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙËıÂ› ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Èfi
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘. 

∂ÓÒ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÎfiÌË Û˘˙Ë-
ÙÔ‡ÓÙ·È, ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ·fiÏ˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜,
Â›Ó·È Èfi ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜. ŒÙÛÈ ÛÙÈ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È: ·) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜  ÙÔ˘
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ‚) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Á) Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ÍË˜, Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi˜ ·ÛÎ›ÙË˜ Î.·.), ‰) Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔ-
Ó·˚Î‹ ‰È¿ÙÚËÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· Î·È
Â) Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Î·ı‹ÏˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›Û·˜ ¤ÏÈ-
Î·˜. 

™ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È: ·) ÙÔ
‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÓÙÂÚÔ (ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‹ ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜
ÂÈÏÂfi˜), ‚) ÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ, Á) ÔÈ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰) Ë
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜.

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.
¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î·È ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘,  ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Î·È ‰ÈÔÚıÈÎÔ› ˘¤ÚË¯ÔÈ ÁÈ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ‚‹Ì·Ù· ··Ú·›ÙËÙ·.

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‰›·ÈÙ·
¯ˆÚ›˜ ˘fiÏÂÈÌÌ·, Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÈÔ Î·ı·Úfi Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ¤ÓÙÂÚÔ.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙËÓ
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ¯¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·È ÙËÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ı¤ÛË Ì·ÎÚ¿Ó

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ Î›ÓËÛË ÌfiÓÔÓ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙÚ¿Â˙·˜ (9). ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ‰È·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÛÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ, ÁÈ·Ù› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÂÁ¿ÏˆÓ Á·˙ÒÓ  ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Â›ıÂÛË ¯ÂÈÚÒÓ  ‹ ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ,
ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ¿ÓÂÙÂ˜
ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi.

√ Êfi‚Ô˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ /Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ıÂ›˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘,
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÙË ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÙ·  Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ùã Ô›ÎÔÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÊÏÂ‚Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ Ì¤¯ÚÈ  ÙËÓ  ¤ÍÔ‰Ô  Î·È  15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ùã
Ô›ÎÔÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (10).
∆ËÓ ÒÚ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÂÚÈ-
ÎÓËÌ›‰Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜, Â›ÙÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
Î¿ÏÙÛÂ˜, Â›ÙÂ ÂÏ·ÛÙÈÎo› Â›‰ÂÛÌÔÈ.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ Ó¿ÚÎˆÛË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ì›· ‰fiÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Â›ÙÂ ÎÂÊ·ÏÔ-
ÛÔÚ›ÓÂ˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜  ÁÂÓÂ¿˜  ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ·ÌÈÓÔÏÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Â›ÙÂ ÎÂÊ·ÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙÚÔ-
ÓÈ‰·˙fiÏË. ∏ Î¿Ï˘„Ë Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÁÈ· 24
ÒÚÂ˜ (11).

∂Á¯Â›ÚËÛË
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ¿-

Â˙· ÛÂ ı¤ÛË ‡ÙÈ· ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔÓ, ÂÓÒ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔÓ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È  ÛÂ ı¤ÛË ÏÈıÔÙÔÌ‹˜-
Trendelenburg.

§··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ¢ÂÍÈ¿ ËÌÈÎÔ-
ÏÂÎÙÔÌ‹:  

√ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È Ô ‚ÔËıfi˜-¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜
Î¿ÌÂÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Ô
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÌÔÚÂ›  Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜), Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ‚ÔËıfi˜
‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi
ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÂÓÒ Ù· video-monitors ¤Ó· ‰ÂÍÈ¿
Î·È ¤Ó· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∆Ô ÚÒÙÔ trocar, 10 mm, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ
ÔÌÊ·Ïfi ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ Hasson. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô
trocars ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿ÁÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¤Ó·
Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5



mm Î·È ¤Ó· ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5 ‹ 10 mm. ŒÓ· 4Ô trocar 10 mm
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘
ÔÌÊ·ÏÔ‡ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ı¤ÛË
fiÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Ï··Ú·ÙÔÌ›· ÁÈ·
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
ÙÔ˜.  ∂ÈÏ¤ÔÓ, trocars ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË  ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.

∂ÈÛÎÔÂ›Ù·È fiÏË Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È  ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞Ó Ô fiÁÎÔ˜ ‰ÈË-
ıÂ› ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ ¯ÈÙÒÓ· ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È  Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Â›ÛËÌÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÈ-
¯Ù‹. ∞Ó Ô fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ‰ÈËıÂ› ÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ ¯ÈÙÒ-
Ó· ‹ Ë ¿ıËÛË Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿. 

°È· Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÂ ·ÓÙÈ-Trendelenburg ı¤ÛË.
ªÂ Ï·‚›‰· Babcock ¤ÏÎÂÙ·È ÙÔ Ù˘ÊÏfi ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ, ·ÊÔ‡ Ë Û‡ÏÏË„Ë Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÌÂÛfiÎÔÏÔ
Î·È fi¯È ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∞Ó Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÂÌÔ‰›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡, Á›ÓÂÙ·È Ï‡ÛË
·˘ÙÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ
¿ÚÈÛÙË ı¤· ÙÔ ÌÂÛfiÎÔÏÔ. °›ÓÂÙ·È ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ „·Ï›-
‰È ultracisiÔn Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ¿
·ÁÁÂ›·.  ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÁÁÂ›·, ·ÔÏÈÓÒ-
ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÚÙËÚ›· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÊÏ¤‚· Â›ÙÂ  ÌÂ
·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÁÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ „·Ï›‰È
ultracision. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌfiÓÔÓ, Ô˘ ¤ÚÈÍ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÈÛÙfi˜ ÛÂ ‚·ıÌfi
Ó·  ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Ï··ÚÔÛÎÔÈ-
Îfi ·ÁÁÂÈ·Îfi Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi (ÎÔÙÔÚÚ¿ÙË˜, endo
GIA), Ô˘ ·ÔÏÈÓÒÓÂÈ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰È·Ù¤ÌÓÂÈ
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ù· ·ÁÁÂ›·. ªÂ ÙËÓ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ
ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ú¿-
ı˘ÚÔ ÛÙÔ ÌÂÛfiÎÔÏÔ. ª¤Û· ·fi ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ù¤ÌÓÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.
∆· Ì¤Û· ÎÔÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰È·Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ·Ó Ô
fiÁÎÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ
ÎfiÏÔÓ. ∏ ˘fiÏÔÈË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎfiÏÔ˘,
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ·Ú·ÎÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
Ë·ÙÔÎÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘  Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È
·Ó·›Ì·ÎÙ· ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÚÌ›· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË „·Ï›‰È 5 mm, ¯ˆÚ›˜
Ó· ··ÈÙËıÂ› ¿ÏÏË ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ‹
·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÎÙ‹ÚˆÓ. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ¤ÎÊ˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ù˘ÊÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙÔ˜
ÎfiÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô˘ÚËÙ‹-
Ú·. ∏ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎfiÏÔ˘ ·fi ÙÔ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ
„·Ï›‰È ˘ÂÚ‹¯ˆÓ.

∞ÊÔ‡ ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔÓ
ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹
Ï··ÚÔÙÔÌ›· Ì‹ÎÔ˘˜ 3-4 cm ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚ›-
ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÙÔÌ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ trocar ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
Ï·‚›‰·˜ Babcock. ∞Ó ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÎÈÓËÙfi, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Î·ı·Ú¿ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ Ë
ÙÔÌ‹ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ‹
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∂ÈÎfiÓ· 1. £¤ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ¿Â-
˙· ÁÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ËÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛıÈ·
ÂÎÙÔÌ‹.

∂ÈÎfiÓ· 2. £¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ trocars ÁÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ËÌÈÎÔ-
ÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛıÈ· ÂÎÙÔÌ‹, Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÂ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· (Contour).

∂ÈÎfiÓ· 3. ¢È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÂ
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÎÔÙÔÚÚ¿ÙË (endoGIA).

66
67



ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÊ‹‚·ÈÔ.
∆Ô ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È Û·Ó Ì›·

Ì·ÎÚÈ¿ ¤ÏÈÎ· ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∆Ô ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘Ì· ‹ ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û¿ÎÔ ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û¿ÎÔ. ∞Ó ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
Â›Ó·È ÔÁÎÒ‰Â˜ Èı·ÓfiÓ ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÌÈÎÚ‹ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÙÔÌ‹˜. 

∂ÍˆÎÔÈÏÈ·Î¿ Ï¤ÔÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË
Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, Â›ÙÂ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÚÚ·ÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›·. √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÚÔˆ-
ıÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿, Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
Î·È Û˘ÚÚ¿ÙÔÓÙ·È.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÁÎÒ‰Â˜ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ ·˘ÙÔ‡, Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÙÔÌ‹
ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡, ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÈÔ Â‡ÎÔ-
Ï· ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÏÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘
ÂÈÏÂÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË.

™¿ÓÈ· ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô  ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÔ˘
ÂÎÙ·Ì¤ÓÙÔ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÌË Â·ÚÎÔ‡˜ Ì‹ÎÔ˘˜
ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∆fiÙÂ Ë
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ÌÂ Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Â›ÙÂ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÚÚ·ÙÈÎ¿
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. 

§··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ∞ÚÈÛÙÂÚ‹
∫ÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ã·ÌËÏ‹ ÚfiÛıÈ· ÂÎÙÔÌ‹: √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÛÂ ı¤ÛË ÏÈıÔÙÔÌ‹˜ - Trendelenburg. (∂ÈÎfiÓ·
1) √ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ï¿ÁÈ·
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ô ‚ÔËıfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Î¿ÌÂÚ·˜.
∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ‚ÔËıfi˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ã fiÔ˘
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË˜. ∆· video - monitors ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·
‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ fi‰È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô
ÚÒÙÔ trocar ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10mm, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ
ÔÌÊ·Ïfi ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ Hasson.   

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Ù· ˘fiÏÔÈ· trocars Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤Ó· ÙˆÓ
12 mm ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ, ¤Ó· ÙˆÓ 5mm
‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ Î·È ¤Ó· ÙˆÓ 10 mm ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ (∂ÈÎfiÓ· 2). 

∂ÈÛÎÔÂ›Ù·È Ë ÎÔÈÏ›·. ∞Ó Ô fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹-
ıË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜, ÎÈÓËÙfi˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈËıÂ›
¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜, ÊÚfiÓÈÌË Â›Ó·È Ë
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
ÂÊfiÛÔÓ Ê˘ÛÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô-
‰ÔÌ‹ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË
Trendelenburg Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.  ∆Ô ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ·ˆıÂ›Ù·È ÌÂ Ï·‚›-
‰Â˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi
Ï¿ÁÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÂÈÛÎÏËÚ›‰· ·Ó·ÈÛıËÛ›·

·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
¯ÂÈÚÈÛÌfi ·˘Ùfi ÏfiÁˆ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∆Ô ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ·Ó·Û¿Ù·È ÌÂ Ï·‚›‰· Babcock
Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ trocar ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ï·ÁÔ-
Ó›Ô˘ ‚fiıÚÔ˘. ∏ Û‡ÏÏË„Ë Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÛfiÎÔ-
ÏÔ. ŒÙÛÈ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ¿ÚÈÛÙ· ÙÔ ÌÂÛÔÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜. ∞Ó
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›Î· Î·È Ë Ì‹ÙÚ· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ÙfiÙÂ ÌÂ ÌÈ· Ú·Ê‹ ÌÂ
Â˘ıÂ›· ‚ÂÏfiÓË, Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÚÔË‚ÈÎ¿ Î·È
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿, Ë Ì‹ÙÚ· Î·ıËÏÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
·ÓÔÈ¯Ùfi Â‰›Ô ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ‡ÂÏÔ.

∆Ô ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎfiÏÔ˘ ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË „·ÏÈ‰ÈÔ‡ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
ÚÒÙ· Ë Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· ÊÏ¤‚· Î·È ‰È·Ù¤ÌÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ clips ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ Treitz.
∆· Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ· ·ÁÁÂ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î¿ Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ï·‚›‰· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ Î·È „·Ï›‰È
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙÔ ‰ÂÍ›, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ô
Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜. ∂È‰ÈÎfi˜ Ô˘ÚËÙËÚÈÎfi˜ ÊˆÙÂÈÓfi˜ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰È·Î˘ÛÙÈÎ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú·. √ Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ Ú›˙·˜  ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜
Î·È ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ï·ÁfiÓÈ·
·ÁÁÂ›·. ∞Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ‹ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡, ÙfiÙÂ
Ë ¿Óˆ ·ÈÌÔÚÚÔ˚‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ‰È·-
Ù¤ÌÓÂÙ·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›· ·ÚÙËÚ›·.
∂¿Ó Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙˆıÂÓ
ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡, Ë Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›· ·ÚÙËÚ›· ‰È·-
Ù¤ÌÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜
ÙË˜ ¿Óˆ ·ÈÌÔÚÚÔ˚‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. √È ‰È·ÙÔÌ¤˜
·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô˘ÚËÙ‹Ú·. ∞Ó Ô
ÈÛÙfi˜ ¤ÚÈÍ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È
·¯‡˜, Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È ‰È·ÙÔÌ‹ ·˘Ù‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎfi ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi (∂ÈÎfiÓ· 3)
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (ÎÔÙÔÚÚ¿ÙË, endo GIA).

∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‡„Ô˜
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË
ÛÙÔ ÔÚıfi, ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÓfi˜ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ Ù¿ÛË˜. H ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÎÙÔÌ‹, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·ÙfiÌˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
Ù¿ÛË˜. ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË ¯·ÌËÏ¿ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎfiÏÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÛÈÁ-
ÌÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË.

ŸÁÎÔÈ ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ
ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
fiÚÈÔ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 cm (·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿). ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·˘Ù‹



Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·ÚÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi
Î·ı·ÚÈÛÌfi. 

ŸÁÎÔÈ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, fiÙ·Ó
·¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4 cm ·fi ÙÔÓ Úˆ-
ÎÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
ÚfiÛıÈ· ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÔÚ-
ıÔ‡. ∆Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi fiÚÈÔ ÂÎÙÔÌ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 cm ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·Ó Î·È ÈÔ
ÌÈÎÚfi, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Â·ÚÎ¤˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÌÂ Ù·¯Â›Â˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÁÈ·
Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıËÛË˜. 

ŸÁÎÔÈ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 4 cm ·fi ÙÔÓ Úˆ-
ÎÙÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈ-
ÓÂ˚Î‹ ÂÎÙÔÌ‹, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ, ‹
ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·-
Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ (∂ÈÎfiÓ· 7) Î·È
ÎÔÏÔÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (∂ÈÎfiÓ· 8).   

∏ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÎÔÙÔÚÚ¿ÙË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÌ‹ 3-4
cm ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ ‹ ˘ÂÚË‚ÈÎ¿,
ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙÔ-
Ì‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡
·Ó·ÛÙÔÌˆÙ‹Ú· ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘Ì·, ÁÈ· ·ÔÊ˘-
Á‹ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ÙÔ
·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(∂ÈÎfiÓ· 4).  

™Â ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÔÚıÔ‡ Î·È ÎÔÏÔ-
ÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜  Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.
ŒÙÛÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Èı·Ó‹˜ Ú‹ÍË˜
ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜. ∏ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿. 

∏ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁÈÛË ÙË˜ ÏËÎ‡ıÔ˘ ÙÔ˘
ÔÚıÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÎÂÓÒ-
ÛÂˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤Ô-ÏËÎ‡-
ıÔ˘ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (∂ÈÎfi-
Ó· 5) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ.  ∏ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË
Á›ÓÂÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ÚÈÓ ÂÈÛ·¯ıÂ›
ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÔÏfi-
‚ˆÌ· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ê¤ÚÔÓ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹
ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙ‹Ú· Î·È Â·ÓÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ. √ Î˘ÎÏÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙ‹Ú·˜
ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÚıÈÎ¿ Î·È ÂÓÒÓÂÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ (∂ÈÎfiÓ· 6).

§··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÓÂ-
˚Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È ÛÂ ı¤ÛË
Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Trendelenburg. √ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
Î·È  Ô ‚ÔËıfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ Î¿ÌÂÚ·˜ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ‚ÔË-
ıfi˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜  Î·È Ù·
video-monitors ‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘˜ fi‰Â˜ ÙÔ˘
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∂È‰ÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·
ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓÔ-
Êı·ÏÌÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 5. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤Ô-ÏËÎ‡ıÔ˘ ÔÚıÔ‡ Â›
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ (Î·ÙÈfiÓ ÎfiÏÔÓ) ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÂÓÒÛÂˆÓ, Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 6. ∞Ó·ÛÙfiÌˆÛË §··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ Î˘ÎÏÈ-
Îfi ·Ó·ÛÙÔÌˆÙ‹Ú·



·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô ÚÒÙÔ trocar ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿
Hasson. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏ· ÙÚ›· trocars, ¤Ó· 10 mm ÛÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ, ¤Ó· 12 mm ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ Î·È ¤Ó· 5 mm ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ‹ Ï›ÁÔ ÈÔ
¿Óˆ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
ªÂ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ¤ÏÎÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈ·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ ·ÈÌÔÚÚÔ˚‰È-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÊÔ‡ ÚÈÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ÔÚÂ›·
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô˘ÚËÙ‹Ú·. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰È·ıÂÚÌÈÒÓ (˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‹
Ligasure) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È fiÏË Ë ˘fiÏÔÈË ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÎÙ‹-
ÚˆÓ (clips), ·ÔÏÈÓÒÛÂˆÓ ‹ staplers. ¢È·ÓÔ›ÁÂÙ·È
ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ Â› Ù· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÚÒÙ· ÙÔ Ô›ÛıÈÔ  ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÛÙÔ Ï¿ÓÔ ÙË˜ ÚÔ˚ÂÚ¿˜ ·Ó¿ÁÁÂÈ·˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÂÏÎÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ

‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
·ÈÌÔÚÚÔ˚‰ÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙÔ „·Ï›‰È ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ‹
Ligasure Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ Ï‹ÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·,
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË clips ‹ ·Ô-
ÏÈÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÏfiÁˆ
ÛÙÂÓfiÙËÙ·˜ ¯ÒÚÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Úfi-
ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÛÙÔ Ï¿ÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÙÔ-
Ó›·˜ ÙÔ˘ Denonvillier, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ Úfi-
ÛıÈ· ÂÎÙÔÌ‹. ŒÏÎÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÚıfi ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÂÏÎÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ.

∆Ô Î·ÙÈfiÓ ÎfiÏÔÓ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ
Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· (ÎÔÙÔÚÚ¿ÙË) ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÍˆ-
ÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜
Ù¿ÛË, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜.
∆Ô ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ˆıÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜
˘¤ÏÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ Û˘ÏÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· Babcock, Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È.
∆Ô ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È Ù· trocars
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÂÚÈÓÂ˚Îfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
Ï¤ÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˘˜, ÙÔ˘ „·ÏÈ‰ÈÔ‡ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ‹ Ligasure,
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∞Ê·ÈÚÂ›-
Ù·È ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·fi ÙÔ ÂÚÈÓÂ˚Îfi ÙÚ·‡Ì·,
Á›ÓÂÙ·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, Ï‡ÛË, Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔ-
Ì¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ˘¤-
ÏÔ˘ ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÓÂ˚-
ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÓÂ˚ÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·È ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ
·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·‚›‰·, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÂ-
ÚÈÙfiÓ·ÈÔ, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ‡ÂÏÔ˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·, Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, ‹
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi. ∆Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤ÏÎÂÙ·È ÌÂ ÙË
Ï·‚›‰· Babcock ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ Û˘ÛÙÚ·ÊÂ›.
∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ trocar ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ï·ÁÔÓ›Ô˘
‚fiıÚÔ˘ ·ÊÔ‡ ÚÈÓ ‰È·ÓÔÈÁÂ› ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÔ ÙÚ·‡Ì·
ÙÔ˘ trocar. ∆Ô ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤ÏÎÂÙ·È
ÒÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 cm  ·˘ÙÔ‡ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘-
ÙÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· Î·ıËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÒÛÙÂ Ë ÎÔÏÔÛÙÔÌ›· Ó· ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜.

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·Ó·ÚÚÔÊÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË  ÙˆÓ  trocars, Ù·
ÙÚ·‡Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜ ÌÂ
Betadine Î·È Û˘ÚÚ¿ÙÔÓÙ·È.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 10Ô˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘ÓÂ‰Ú›-

Ô˘ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ §··ÚÔÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ (EAES) ÛÙË §ÈÛ·‚ÒÓ· ÙË˜ ¶ÔÚ-
ÙÔÁ·ÏÏ›·˜ ÙÔ 2002, Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË

∂ÈÎfiÓ· 7. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰È·-
ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡

∂ÈÎfiÓ· 8. ∞Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔÓ
ÚˆÎÙfi, ÛÂ ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ-
‰Ô‡˜.   



Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ (EAES consensus conference,
Lisbon, June 2, 2002). ∫·Ù¿ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË
·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, ÌÂ ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ  ·ÓÔÈ-
¯Ù‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ stress
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË (Level of Evidence (LE)=1b),
Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË (LE=1  2b)
, Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË
(LE=1b), ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· (LE=1b),
Ô ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
(LE=2a), Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ‡ Î·ı·-
ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ›‰È· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹ (LE=2b), Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ›‰È· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹ (LE=2b), Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· (LE=2b), Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ trocars
·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ < 1% (LE=2c). 

™Â ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û·, ÔÏ‡ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË
·fi ¤Ó· ÌfiÓÔÓ Î¤ÓÙÚÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, Ë
˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜  ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘ πππ, Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ï··ÚÔÛÎÔÈ-
Î¿, ‹Ù·Ó ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›-
Ô˘ ππ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ, Ë Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤‰ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ Î·È ¿ÏÈ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
[12].

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ, ÙÔ ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜. ∆Ô Ì¤ÛÔ Î·È Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌfi-
ÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘
ÌÂÛÔÔÚıÔ‡ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›
Â·ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÂÓÒ ‰›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ, Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÓÔÈ-
¯Ù‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÛÂ follow-up fiÌˆ˜ ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Â·ÚÎÂ›˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·Ó ˘ÂÚÙÂÚÂ› ‹
fi¯È ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ [13].  ∆¤ÏÔ˜
·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË <4 cm
·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙÈÎfi  ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È Ë ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÓÂ˚Î‹ ÂÎÙÔÌ‹,
‹ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·), fiÔ˘ Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÓÂ˚ÎÔ‡ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ È‰ÂÒ‰Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Û‹ÌÂÚ·.      
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