
∞Á·ËÙ¤˜ Ê›ÏÂ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ,
∞ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘

ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Ë
Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ π™π - Î·È fi¯È ÌfiÓÔ - ÁÈ· ÙÔ «¶ÂÚ› ÙËÓ... π·ÙÚÈÎ‹».
π‰È·›ÙÂÚ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î.
Ã. ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î. ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ÂÊÂÍ‹˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, Ù· «¡ÂÒ-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹» Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘˙Ë-
Ù‹ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏÂÁ-
Ì¤Ó· ¿ÚıÚ· ·fi Ù· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÙÂ‡¯Ë ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÒÓ, New England Journal of Medicine, Lancet,
JAMA, BMJ, Annals of Internal Medicine. ∆ËÓ ÂÈÌ¤-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ë Î. ™Ù·˘-
ÚÔ‡Ï· ∆ÛÈ¿Ú·. ªÂÙ¿ ·fi Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔ˘ÛÒÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î.
ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÎ·Ó‹ Î·È Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. √ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ Î. ¡. ™‡„·, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ë
È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙËÓ È·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. °È·
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÂ ÌÔÚÊ‹
Û˘Ófi„ÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

ƒ›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Ì·ÙÈ¿ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ Ô Ù›ÙÏÔ˜ «¶ÂÚ› ÙËÓ...
π·ÙÚÈÎ‹» ·Ô‰›‰ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. £· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¿ÚıÚ· ÌÂ
ı¤Ì·Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ÂÚÈËÁËıÂ›ÙÂ ÛÂ Â‰›·
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, fiˆ˜ ıÚËÛÎÂ›· Î·È È·ÙÚÈÎ‹ Î·È
Ù¤¯ÓË Î·È È·ÙÚÈÎ‹. 

∆Ô ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜, π·ÙÚÈ-
Î‹ ÛÙÔ ª¤ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘
·Í›˙ÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÈ·˜ Î·È ·Ó·‰‡Ô-
ÓÙ·È È‰¤Â˜ Î·È ÏÔÁÈÎ¤˜ ÓÂÔÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
ÛÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ.

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ‚‹Ì·
ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÎÔÈÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó
Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù·. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜
ˆ˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÒÚ·, ·fi ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·˜ peer-review ÁÈ· ÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ù·
¿ÚıÚ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È
ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ÙÂ‡¯Ô˜ fiˆ˜
Î·È Ù· ÂfiÌÂÓ· 2, ı· ‰È·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ. ∑ËÙÔ‡ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ
ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È ·Ú·-
Î·ÏÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Ó· ÙÔ ·Ú·Ï¿‚ÂÙÂ ·fi Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘
π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. 

∏ Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ˆ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÏÔ‡ÛÈ·˜ ıÂÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˘„ËÏfi ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡. 

ªÂ ‚·ıÂÈ¿ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔ˜ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ π™π Ô˘
ÂÚÈ¤‚·Ï·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙÔ˘ «¶ÂÚ› ÙËÓ... π·ÙÚÈÎ‹»!

™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ª¤ÏÏÔ˜      πˆ¿ÓÓË˜ °È·ÓÓ·Î¿ÎË˜

√‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
∆· ¿ÚıÚ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÛÙ‹ÏË «ÕÚıÚÔ °ÓÒÌË˜» ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜
1500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 3 ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 2500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ 5 ›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù·. ¶›Ó·ÎÂ˜ ‹ ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÙËÓ Ì›· ÛÂÏ›‰· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î¿ ÏÂ˙¿ÓÙ·.

√È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· «Vancouver» (ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ô-
Ì¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·Ù¿
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ Î·È ÙÔÓ
›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÛÙËÓ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
ÂÈÙÚÔ‹˜ ÌÂ Ï‹ÚË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ.

∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals, N
Engl J Med 1991; 324:424-428 Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓ-
ÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

∏ È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ô˘ Â›¯Â Ë ·Ó·ÓÂˆÌ¤-

ÓË Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ Î›ÓËÙÚÔ fi¯È ·Ï¿ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙÔ˘. √ÊÂ›Ïˆ ‚¤‚·È·, Ó· ÙÔÓ›Ûˆ Î·È ¿ÏÈ, ÙËÓ ·Ó·-

ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙfiÛÔ ÙË˜

Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Û˘Á-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ¿ÚıÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘

ÓÔÌÔ‡.

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¶ÂÚ› ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹» ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¢Â›ÎÙË

∂ÈÚÚÔ‹˜ Î·È ‰ÂÓ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜. ¢›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î·È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·,

ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

™Â ÌÈ· ÂÔ¯‹ Ô˘ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜,

ÂÌÂ›˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÊˆÓ‹ Ì·˜ Î·È Ó·

‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡ÌÂ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÊÏ¤ÁÔÓÙ· ˙ËÙ‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ fiˆ˜: Ô ˘ÂÚÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ

È·ÙÚÒÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜,

Ë ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∆™∞À Î·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÔ-

ÓÙÔÏÔÁ›·. ∆· ÌfiÓ· Ì¤Û· ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi-

ÙËÙ·˜ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜. 

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜, ˆ˜ Ô Î·ıÚ¤ÙË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜

Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂÒÓ Ì·˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ·

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ‰È·‡-

ÏÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜. ∞˜ ÌËÓ

¯¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·.

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜

√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¡. ª·ÓÙ¿˜



¢ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î. ºÂÚÂÓÙ›ÓÔ˘, Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›-
Ô˘ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ∞˘Ù·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ (∆™∞À). ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ›‰È· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜. 

∏ ÛÙ‹ÏË Ì·˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, Û¯ÔÏ›ˆÓ ‹
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Û·˜ Ô˘ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ 300 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.

·. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹˜ Ì·˜;
√È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ (·Ï·ÈÒÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ) ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜

2006 Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
1. 35 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ËÏÈÎ›· 60 ÂÙÒÓ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 58 ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜
2. 15 ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ 20 ·Ó Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏË ËÁ‹ Î·È ËÏÈÎ›·

65 ¯ÚÔÓÒÓ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.
3. 30 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ËÏÈÎ›· 63,5 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (∆Ô fiÚÈÔ ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜

2006 Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔÓ 65Ô˘
¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜).

4. 19,5 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ËÏÈÎ›· 60 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. (∆Ô fiÚÈÔ ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ
¤ÙÔ˜ 2006 Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ
25 ÂÙÒÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜)

5 ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÔÚ›Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ 37 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ··-
Û¯fiÏËÛË ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÌÂÓˆÓ.

6. 65 ÂÙÒÓ ËÏÈÎ›· Î·È 11,5 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 31-12-2007 Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ··Û¯fiÏËÛË ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ··Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ ‰ÈÎ·Ô‡ÓÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Û‡ÓÙ·ÍË ·fi ÔÔÈ-
Ô‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¤·.

∞Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î·È ·fi ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¤· ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙÔÓ 65Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ıÂÌÂÏÈˆıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÊÔÚÂ›˜ ‹ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ·fi-
Ê·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÊÔÚ¤· Î·È ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛË, ÔfiÙÂ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ fiÚÈ·. ∞Ó ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¤· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ
ÙËÓ ·›ÙËÛË ÂÓÙfi˜ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÛˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ∆™∞À ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙË Û‡ÓÙ·ÍË Î·Ù¿ 3% ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Ô˘ ˘ÔÏÂ›Â-
Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ 65Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜, ˘ÔÏÔÁÈ˙ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙÔ Âfi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÈÙ‹ÛÂˆ˜ ¤ÙÔ˜ (¡.3232/04 ·Úı.18).

√È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·Ó·‹ÚˆÓ Ù¤ÎÓˆÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ 80% Î·È ¿Óˆ, Î·ıÒ˜ Î·È Û‡˙˘ÁÔÈ
·Ó·‹ÚˆÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ 80% Î·È ¿Óˆ, ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·-
ÂÙ‹ ¤ÁÁ·ÌÔ ‚›Ô, ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ ıÂÌÂÏÈÒÓÔ˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 7.500 ËÌÂÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ 25 ÂÙÒÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÔÚ›Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˘·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË.

√È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÓ ¤¯Ô˘Ó 15 ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·) ·Ú·-
ÏËÁ›·-ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· ‚) Ù‡ÊÏˆÛË Á) ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ‰) ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯ÂÓÛË Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (Î·Ú‰È¿, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‹·Ú, ¿ÁÎÚÂ·˜) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ-
¯‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÂÊfiÛÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔÓ-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 67% Â) ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· Ù‡Ô˘ ∞ ‹ µ Î·È ÛÙ) ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi µ ÔÌfi˙˘ÁÔ ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹ ‹ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 67% Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ (¡.612/77, ¡.2227/94
¿ÚıÚÔ 16, ¡.1902/90, ¡ 3075/02 ¿ÚıÚÔ 2, ¡.3232/04 ¿ÚıÚÔ 5).

‚. ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÒ˜ Ì·˜;
∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ Â›Ó·È ÌÂÈÎÙ¿ Â˘ÚÒ 737,43 ÁÈ· Ù·

25 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Â˘ÚÒ 1198,16 ÁÈ· Ù· 35 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È Â˘ÚÒ 1374,68 ÁÈ· Ù· 39 ¤ÙË
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ (·ÓÒÙ·ÙË Û‡ÓÙ·ÍË).
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∆Ô ‡„Ô˜ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔ-
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ Â›Ó·È ÌÂÈÎÙ¿ Â˘ÚÒ 1106,12
ÁÈ· Ù· 25 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Â˘ÚÒ 1797,24
ÁÈ·È Ù· 35 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È Â˘ÚÒ
2062,02 ÁÈ· Ù· 39 ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜.

Á. ∆È ÈÛ¯‡ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ π∫∞,
Â›ÙÂ ÌfiÓÈÌÔÈ Â›ÙÂ ÌÂ Û‡Ì‚·ÛË ·ÔÚ›ÛÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ;

√È ÌfiÓÈÌÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ÙÔ˘ π∫∞ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
ÓÙ·È Û˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ ·fi ÙÔ π∫∞ Î·È ÙÔ ∆™∞À ÌÂ
ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ. √È Û˘Ì‚·ÛÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘
π∫∞ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈˆıÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÓÙ¿-
ÍÂˆ˜ ·fi ÙÔ ÊÔÚ¤· ·˘Ùfi, ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ
Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ∆™∞À ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹Úˆ·Ë ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ.

‰. ∆È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·; ∆· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘
ÛÙÚ·ÙÔ‡ Ó· Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ π∫∞
‹ ÛÙÔ ∆™∞À;

∆· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÓ ÛÙÚ·ÙÔ‡ ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ∆™∞À ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÓÙ¿ÍÈÌ·
¤ÙË ÔfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
Û‡ÓÙ·ÍË˜ Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÔÈ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜.

Â. °È· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘-
Ù‹ÚÈÔ ÙÔ ∆.™.∞.À. ÙÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ;

∆Ô ∆™∞À Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ÎÚ·ÙÈÎfi ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ. √È ‰·¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÍ
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘.

˙. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘·ÁˆÁ‹ Ì·˜
ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, ÙÈ ÂÈÏ¤ÔÓ
ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ··ÈÙÂ› Î·È fiÙÂ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú. 8· ÙÔÓ ¿ÚıÚÔÓ 7
ÙÔÓ ¡. 982/79 «∞ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘ ∆™∞À ÌË
˘·ÁfiÌÂÓÔÈ ÂÈ˜ ¤ÙÂÚÔÓ ÊÔÚ¤· Î‡ÚÈ·˜
·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜ ‹ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔÓ, ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î·Ù·‚·ÏÏÔÌ¤-
ÓË˜ ·˘ÙÔ›˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ ÂÊ' fiÛÔÓ ‹ıÂÏÔÓ
‰ËÏÒÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ‰ÈÂÙ›·˜ ·fi ÙË˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜
ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔÓ ·ÚfiÓÙÔ˜ fiÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ
˘·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ÙÔÈ·‡ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛÈÓ.

∆Ë˜ ·˘Ù‹˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ‰ÈÎ·È-
Ô‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ˘·ÁfiÌÂÓÔÈ ÂÈ˜ ¤ÙÂÚÔÓ ÊÔÚ¤·
Î˘Ú›·˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜ ‹ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔÓ ÂÊ'
fiÛÔÓ ‰È·ÎÔÂ› Ë ·Ú' ·˘ÙÔ›˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛ›˜ ÙˆÓ
‹ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÂÎ ÙË˜ ı¤ÛÂÒ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜
Ó· ‰ÈÎ·ÈˆıÔ‡Ó Û˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ Î·È ‰ËÏÒÛÔ˘Ó
ÂÈ˜ ÙÔ ∆™∞À ÂÓÙfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜

‹ ÙË˜ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÒ˜ ÙˆÓ fiÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ
˘·ÁˆÁ‹Ó ÙˆÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ˆ˜ ¿Óˆ Ú‡ıÌÈÛÈÓ.

∂› ·ÛÊ·ÏÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ˜ ÙÔ ∆™∞À ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍÈÓ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔÓ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¡fiÌÔÓ Î·È
ÌË ˘·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ˜ ¤ÙÂÚÔÓ ÊÔÚ¤· Î˘Ú›·˜
·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜ ‹ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔÓ Ë Î·Ù¿ Ù· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ‰‹ÏˆÛÈ˜ ÂÚ› ÂÈ˜ Ù·˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜
·ÚÔ‡ÛË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓÙfi˜
‰‡Ô (2) ÂÙÒÓ ·fi ÙË˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÈ˜ ÙÔ
∆·ÌÂ›ÔÓ ¿ÏÏˆ˜ ÂÓÙfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙË˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜ ‹ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂˆ˜ ÂÎ
ÙË˜ ı¤ÛÂÒ˜ ÙˆÓ.

∫·Ù¿ ¿Û·Ó ÂÚ›ÙˆÛÈÓ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘Ô-
¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹Ó ÙˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ
Î·È ‰È· ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÓ ¯ÚfiÓÔÓ Î·ı' ÔÓ
ÂÍËÚÔ‡ÓÙÔ ÙË˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘
·ÛÊ·Ï›ÛÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÈÛ¯‡ÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÔÓ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜.»

™ÙËÓ ·Ú. 8‚ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È: «√È ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ
Î·Ù·‚ÔÏ‹Ó ÚÔ˜ ÙÔ ∆™∞À ÌËÓÈ·›·˜ ÂÈÛÊÔ-
Ú¿˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙ÔÌ¤ÓË˜ ÂÈ˜ ÔÛÔÛÙfiÓ 3% Â›
ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÈÛıÔ‡ ‰ËÌÔÛ›Ô˘
ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ Â› ‚·ıÌÒ 2ˆ, ÔÈ ÂÍ
·˘ÙÒÓ ‰Â ¤ÌÌÈÛıÔÈ ‰È Ô˘˜ ‰ÂÓ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ
ÓfiÌˆ ÂÈÙÚÂÙ‹ Î·È Ë ÂÏÂ˘ı¤Ú· ¿ÛÎËÛÈ˜
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È ÂÈ˜ ÙËÓ
Î·Ù·‚ÔÏ‹Ó ÙÔ˘ ËÌ›ÛÂÔ˜ ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÈÛÊÔ-
Ú¿˜.

∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÛÊÔÚ¿ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÈ˜ ÙÔ
∆·ÌÂ›ÔÓ Î·Ù¿ Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ‰È'
ÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ ÂÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ ‰Â Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂˆ˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Î·Ù¿
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔÓ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜, ÂÈ‚·Ú˘ÓÔÌ¤ÓË
¿Ì· ‰È· ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ ‰È· ÙÔÓ ∫Ï¿-
‰ÔÓ ™˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜.

∂È˜ ÂÚ›ÙˆÛÈÓ Î·ı' ËÓ ÚfiÛˆÔÓ ÙÈ ÂÎ
ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ Â‰·Ê›ˆ ·Ó·ÊÂÚÔ-
Ì¤ÓˆÓ ‹ıÂÏÂ Ù‡¯ÂÈ ÂÓÙ¿ÍÂˆ˜ ·Ú' ÂÙ¤ÚÔÓ
ÊÔÚ¤ˆ˜ ‹ ·Ú¿ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ-
ÓÙ·È ·˘ÙÒ ·ÙfiÎˆ˜ ·È Î·Ù·‚ÏËıÂ›Û·È ÂÈÛÊÔ-
Ú·›».

√ ¡fiÌÔ˜ 1539/85 ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 29 ·Ú.
1 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: ∆Ô Â‰¿ÊÈÔ ·' ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘
8 ÙÔÓ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘ ¡. 982π1979 (º∂∫ 239
Ù. ∞') ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

«·) ∞ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ‹ ·ÛÊ·ÏÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ
∆™∞À, Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¤·
Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ, ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Ô˘
·›ÚÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô. ∆ËÓ
›‰È· ÚÔÛ·‡ÍËÛË ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ˘¿ÁÔÓÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¤· Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÙÔ
¢ËÌfiÛÈÔ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È·ÎÔÂ› Ë
·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Û' ·˘Ù¿ ‹ ·Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ·fi
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ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û‡ÓÙ·ÍË. °È· ÙËÓ ˘·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ÈÔ
¿Óˆ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹
·›ÙËÛË, ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ˘·ÁfiÌÂÓÔÈ
˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯·Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ›
·fi ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË».

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 18 ÙÔ˘ ¡. 1976/91 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È: 1.
∆Ô Â‰¿ÊÈÔ ·' ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 8 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7
ÙÔ˘ Ó. 982/1979 (º∂∫ 239 ∞'), fiˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 29 ÙÔ˘ Ó. 1539/1985 (º∂∫ 64 ∞')
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: «·) √È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘
∆™∞À, ÂÊ' fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
¿ÏÏÔ˘ ÊÔÚ¤· Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ,
‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ, ˆ˜ ÂÍ‹˜: ··) √È ‹‰Ë ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘ ∆™∞À
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 31-12-1990, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ·˘Ù‹˜,
fiˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 29 ÙÔ˘ Ó. 1539/1985, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔÈ
˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›ÔÓ, ·fi ÙËÓ 1-
1-1991 ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÈÔ ¿Óˆ ÚÔÛ·‡ÍËÛË,
ÂÊfiÛÔÓ ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛË Î·È ·Ú·ÌÂ›-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË 4 ¤ÙË, ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
ÙË˜ ˘·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ
·˘ÙÒÓ, Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
‰ÈÂÙ›· ·fi ÙËÓ 11-1992 Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 15 ÂÙÒÓ.

‚‚) ∆ËÓ ÈÔ ¿Óˆ ÚÔÛ·‡ÍËÛË, ‡ÛÙÂÚ· ·fi
·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘
∆™∞À, Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ˆ˜ ¤ÌÌÈÛıÔÈ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
¿ÏÏÔ˘ ÊÔÚ¤· Î‡ÚÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È
‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ·Ô¯ˆÚÔ‡Ó ·fi
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÔ˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ·
Û‡ÓÙ·ÍË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˘·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ∆™∞À. ∆· ÚfiÛˆ· ÁÈ·
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ·‡ÍËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ¤ÙË, ·fi
ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ˘·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜
ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘».

2. ∆Ô Â‰¿ÊÈÔ ‚' ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔÓ 8 ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘ Ó. 982/1979 ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ˆ˜
ÂÍ‹˜: «‚) ∏ ÂÈÛÊÔÚ¿, Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù·
ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Â‰·Ê›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡-
¯ˆÓ, Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ 50% ÙË˜ ÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰ÔÓ Î‡ÚÈ·˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÈÛ¯‡ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi
1-1-1991.

√È ÈÔ ¿Óˆ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ
∆·ÌÂ›Ô, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô‡ ÈÛ¯‡Ô˘Ó

Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ ÙÔ˘
ÎÏ¿‰Ô˘ Î˘Ú›·˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
ÔÛÔ‡ ÙË˜ ÂÈÛÊÔÚ¿˜, Ô‡ ÈÛ¯‡ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·Ù¿
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î‡ÚÈ·˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜
ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÚÔÛ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·‚ÏË-
ıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô˘Ó ÛÂ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜
˘¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¿ÏÏÔ˘ ÊÔÚ¤· Î‡ÚÈ·˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ.

√È ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· ˘·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ ‹
·Ó ·˘Ù‹ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ 1-1-1980, ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔ-
ÌËÓ›· ·˘Ù‹, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚÔ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ
Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜».

3. ∆Ô Â‰¿ÊÈÔ Á' ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 8 ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔÓ Ó. 982/1979 ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ˆ˜
ÂÍ‹˜: «Á) ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÚÔÛ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÛ˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔÓ Â‰·Ê›Ô˘ ·' ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔÓ ·˘Ù‹˜,
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

··) °È· fiÛÔ˘˜ ıÂÌÂÏÈÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎfi
‰ÈÎ·›ˆÌ· ·fi 1-1-1991 Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ÛÂ 37,5%.

‚‚) ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈ-
Ô‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, Ô˘ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ·˘ÙÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 31-12-1981 ÚÔÛ·Ó-
Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2,5% ·fi 1-1-1991.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚÔÛ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·-
ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, Ô˘ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎ·Ó ·fi
1-1-1982 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 31-12-1990 Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘·¯ıÂ›
ÛÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ Â‰·Ê›Ô˘ ·' ÙË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ·˘Ù‹˜, ÚÔÛ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 5 ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ·fi 1-1-1991.

ÁÁ) ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜, ¶Úfi-
ÓÔÈ·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ, ÔÓ ÂÎ‰›‰ÂÙ·È
‡ÛÙÂÚ· ·fi ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ··' Î·È ‚‚' ÙÔ˘ Â‰·Ê›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË ·ÓÒÙ·ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÚÔÛ·‡ÍËÛË˜ 50%.

∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Â›ÙÂ
ÛÙ·‰È·Î¿ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÂÊ¿·Í Î·È ÌÂ Ù· ›‰È·
‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘.

∂¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
∆™∞À ·fi 1/1/80 ÔÊÂ›ÏÂÈ Ì¤¯ÚÈ 31/12/05 ÙÔ
ÔÛfi Â˘ÚÒ 31.327,38 Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿: ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ
Â˘ÚÒ 24.648,00, ÚfiÛıÂÙ· Ù¤ÏË Â˘ÚÒ 6.447,27,
¯·ÚÙfiÛËÌÔ Â˘ÚÒ 232,10 (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘-
Ô˘Û· ÂÈÛÊÔÚ¿ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2005
Î·È Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÚfiÛıÂÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 3/06).



¶ÚfiÏÔÁÔ˜
∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ µ ÛÂÈ-
Ú¿˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË. ∏
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·-
ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ˘ÛÙ·-
‰È·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi˜ ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ (·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·) ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·›˙ÂÈ
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÎÏÒÓˆÓ1. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ  ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ë ˘ÂÚ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚ›ˆÓ  Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ µ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (BLyS) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ µ ÎÏÒÓˆÓ2. ∞fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÔÚÈ·-
ÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È ÔÁÎÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ ÔÈ ¯ÚˆÌÔÛˆ-
ÌÈ·Î¤˜ ·Ó·‰È·Ù¿ÍÂÈ˜3, Ë ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ p534 Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Fas ˘Ô‰Ô¯¤·5, Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏÒÓÔ˘. 

™ÎÔfi˜
O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÔÚ-
Ù‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ó·
Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

ª¤ıÔ‰Ô˜
¶ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë §‡ÎÔ (™∂§),
ÙË ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞) Î·È ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Û˘Ó‰ÚÔÌÔ
Sjogren (™™) ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·-
ÙÔ˜, ·ÔÛÎÔÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ï‹ÚË  ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË  ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ.

Œ¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó ËÁ‹ ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ PubMed (·fi
1978 Ì¤¯ÚÈ 2005) ·Ó·˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔÔÚÙ‹˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: sytemic
lupus erythematosus, SLE, rheumatoid arthritis, RA, Sjogren
syndrome, SS, non-Hodgkin lymphoma, relative risk, RR,
standardized incidence rate, SIR. ™ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ™∂§, ƒ∞ Î·È ™™, ·ÚÂ›¯·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿-

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

14
15

Ο κίνδυνος ανάπτυξης λεµφώµατος
σε αυτοάνοσα νοσήµατα. 
Μετα-ανάλυση

E Zintzaras, M Voulgarelis, 
HM Moutsopoulos

Arch Intern Med 2005;165:2337-44.

Χαράλαµπος Μουτσόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας
Παν/µίου Αθηνών





ÁÓˆÛË ÁÈ· ÌË Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·, Î·È ¤‰È-
Ó·Ó ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ËÏ›Î· Â›ÙˆÛË˜
(standardized incidence rate, SIRs).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™ÙÈ˜ 20 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈÏ¤¯ıË-

Î·Ó, 6 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ™∂§ (8.700 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜), 9 ÙËÓ ƒ∞ (95.104 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È 5 ÙÔ
™™ (1.300 ·ÛıÂÓÂ›˜). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ÌÂÙ·-·Ó¿-
Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (P<0.01, I2>70%) Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ (ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ù˘¯·›ˆÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, RE pooled SIR) ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ™™  (18.8, 95% CI 9.5-
37.3). √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ™∂§ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈÔ˜
(7.4 95%CI 3.3-17.0) Î·È ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· ÙË ƒ∞
(3.9 95% CI 2.5-5.9). ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙË ƒ∞, Ù· SIR
Ù˘¯·›ˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È
ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
2.5 (95% CI 0.7-9.0), 5.1 (95% CI 0.9-28.6)
Î·È 11.5 (95% CI 3.7-26.9) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (ÂÈÎfi-
Ó·).

™¯fiÏÈ·
∏ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÓËÙÈÎfi ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊÒ-
Ì·ÙÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™™. ∏
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ· ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ˙È-
‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ˘  ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÔÚÂ›  Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÔÁÎÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË  ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∂§ Î·È ƒ∞.  ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó  ·fi  ™™ Î·È Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·  Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·˜, ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È
ÌÂÈÎÙ‹˜ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·˜, fiÏ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
¤ÓÙÔÓÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ µ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜6,7. ∞fi  Ú·ÎÙÈÎ‹˜
¿Ô„Ë˜ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜  ·fi  ™™,
320 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ 100.000
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂÌÊÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™™ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÔ‡ C4 ÛÙÔÓ
ÔÚfi, ÌÈÎÙ‹˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹˜ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·È-
Ì›·˜ Î·È „ËÏ·ÊËÙ‹˜ ÔÚÊ‡Ú·˜ ÂÓÒ Ë
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17 ∂ÈÎfiÓ·: ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜  ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (SIR) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 95%
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (CIs) ÁÈ· ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ (∞), ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (µ)
Î·È ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren (°) . ∞ÂÈÎÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘¯·›ˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ (RE pooled SIRs). √ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·. µ∞= ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ CT= ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· πS=Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∞) ™∂§

µ) ƒ∞

°) ™™



¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ C4 Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜6,8. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·  Î·È  ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·  ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊÔ˘-
ÂÚÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. 

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË  ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜
etanercept Î·È infliximab Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› ·Ï¿ Ó· Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·ÁÚ‡ÓËÛË ·fi ÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË
Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔÛÊ¿ÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ƒ∞ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡, ‰È¿¯˘ÙÔ˘ ·fi ÌÂÁ¿Ï· µ
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ9. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ™™ Ô
Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ Ù‡Ô˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ‹ÈˆÓ ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ
ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘ MALT (mucosa-
associated lymphoid tissue)10. °ÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘
ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∆·  ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ
ÓfiÛËÌ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™™ Î·È ÙÔ˘
™∂§.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Bahler DW, Swerdlow SH. Clonal salivary
gland infiltrates associated with myoepithelial
sialadenitis (Sjogren s syndrome) begin as
nonmalignant antigen-selected expansions.
Blood 1998;91:1864-72.

2. Mariette X, Roux S, Zhang J, Bengoufa D,
Lavie F, Zhou T, et al. The level of BLyS
(BAFF) correlates with the titre of
autoantibodies in human Sjogren's syndrome.
Ann Rheum Dis 2003;62:168-71.

3. Maes B, Baens M, Marynen P, De Wolf-
Peeters C. The product of the t(11;18), an
API2-MLT fusion, is an almost exclusive
finding in marginal zone cell lymphoma of
extranodal MALT-type. Ann Oncol 2000;1:521-
6.

4. Tapinos NI, Polihronis M, Moutsopoulos HM.
Lymphoma development in Sjogren s
syndrome: novel p53 mutations.  Arthritis
Rheum 1999;42:1466-72. 

5. Gronbaek K, Straten PT, Ralfkiaer E,
Ahrenkiel V, Andersen MK, Hansen NE, et al.
Somatic Fas mutations in non-Hodgkin s
lymphoma: association with extranodal
disease and autoimmunity Blood
1998;92:3018-3024.

6. Kassan SS, Thomas TL, Moutsopoulos HM,
Hoover R, Kimberly RP, Budman DR, et al.
Increased risk of lymphoma in sicca
syndrome.  Ann Inter Med 1978;89:888-92.

7. Skopouli FN, Dafni U, Ioannidis JP,
Moutsopoulos HM. Clinical evolution, and
morbidity and mortality of primary Sjogren s
syndrome.  Semin Arthritis Rheum
2000;29:296-304. 

8. Ioannidis JP, Vassiliou VA, Moutsopoulos HM.
Long-term risk of mortality and
lymphoproliferative disease and predictive
classification of primary Sjogren's syndrome.
Arthritis Rheum 2002;46:741-7.

9. Baecklund E, Sundstrom C, Ekbom A, Catrina
AI, Biberfeld P, Feltelius N, et al. Lymphoma
subtypes in patients with rheumatoid
arthritis: increased proportion of diffuse
large B cell lymphoma. Arthritis Rheum
2003;48:1543-50.

10. Voulgarelis M, Dafni UG, Isenberg DA,
Moutsopoulos HM. Malignant lymphoma in
primary Sjogren s syndrome: a multicenter,
retrospective, clinical study by the European
Concerted Action on Sjogren s Syndrome.
Arthritis Rheum 1999;42:1765-72. 



∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË (∂µº£) Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (¶∂) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·ÈÙ›·  ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·.

À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ˘fiÓÔÈ· fiÙÈ  ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó  Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

∂µº£ Î·È ¶∂.
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ. ™Â ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙË ªÂÁ. µÚÂÙ·Ó›· ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÚÒÙÔ ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ∂µº£ (n=7278) Î·È ¶∂ (n=3755) ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (ÓÂ˘ÌÔÓ›·,
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÁÚ›Ë) Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1987-2004. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∂µº£ Â›¯·Ó ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· 67.6 ¤ÙË, 41.6% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
‹Ù·Ó 10.2 ¤ÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ Â›¯·Ó ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›·  67.9 ¤ÙË, 42.6% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 9.6 ¤ÙË.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂µº£  46.4% Â›¯·Ó  ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÂÂÈÛfi‰È· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È 31.0% Â›¯·Ó  ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÂÈÛfi‰È· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡.  ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¶∂ 2.7% Â›¯·Ó ÓÔÛ‹-
ÛÂÈ ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
∂µº£ ‹ ¶∂ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ¤‚·ÈÓÂ ÛÙ·‰È·-
Î¿ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1Ô˘ ¤ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. √È ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·  ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
·Ó Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∂µº£ Î·È ¶∂ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· C- ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. √ÔÈÔÛ‰‹-
ÔÙÂ Î·È ·Ó Â›Ó·È Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·  ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÔ‰ÈÎÔ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ (∂µº£ Î·È ¶∂).

H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· ‹Ù·Ó ·fi
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2-4
ÊÔÚ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ˆÚ· Ù·Í›‰È·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÏ‡ˆÚË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ˘Ô‚·ÚÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó  Ù·Í›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 8 ˆÚÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹ÍË˜

ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 71 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, 15 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 56 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â
11 ¿ÙÔÌ· ˘‹Ú¯Â Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden, 15 ¿ÙÔÌ· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, 15 ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
˙·Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ Î·È 30 ‹Ù·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜
˘ÁÈÂ›˜. ™Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÚÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÂÚÔÔÚÈÎfi Ù·Í›-

18
19

Η εµφάνιση λοίµωξης στην κοινότητα αυξάνει τον κίνδυνο πνευµονι-
κής εµβολής και εν τω βάθει φλεβικής θρόµβωσης;
(Risk of deep vein thrombosis and pulmonary embolism after acute infection in a
community setting) Lancet 2006; 367: 1075-1079

Ενεργοποίηση του µηχανισµού της θρόµβωσης κατά τη διάρκεια
αεροπορικών ταξιδιών
(Activation of coagulation system during air travel: a crossover study) Lancet 2006; 367: 832-838

È
·

Ù
Ú

È
Î

¤
˜

 
Â

Í
Â

Ï
›
Í

Â
È
˜

«w
h
a
tã
s
 
n
e
w
 
in
 
m
e
d
ic
in
e
»



‰È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 8 ˆÚÒÓ. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ıÚÔÌ‚›ÓË˜  ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›-
ÓË˜, ∆∞∆, Ù· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· F1+F2 ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· D-Dimers.

√È ›‰ÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ›‰È· ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·Ú·ıÒÓÈ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ ËÌ¤Ú·˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ù‹ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 8 ˆÚÒÓ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ ∆∞∆
·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 30.1%, ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 2.1% Î·È 7.9% ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊÔ˘ Î·È Î·Ù¿  ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ËÌ¤Ú·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.0001). ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·ÙÔ˜ ∆∞∆ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË V Leiden Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· F1+F2 ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘  ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÔÚÈÎÔ‡ Ù·ÍÈ‰›Ô˘, ÙËÓ ÔÏ‡ˆ-
ÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘  Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∆· ÔÏ‡ˆÚ· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‹ÍË˜
Î·È ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú¿˜ ËÏÈÎ›·˜.  ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏ‡ˆÚˆÓ ·ÂÚÔÔÚÈÎÒÓ Ù·ÍÈ‰›ˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏËÓ ÙË˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜. 

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. √ Èfi˜
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ  350 ÂÎ·ÙÔÌ.  ¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜  ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 1 ÂÎ·ÙÔÌ. ·ÔıÓ‹ÛÎÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜
Î›ÚÚˆÛË˜ ‹ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡. 
T· Ì¤¯ÚÈ˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ··ÏÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Â›Ó·È Ë

ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ∞, Ë ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ∞-2·  Î·È Ù· ·ÓÙÈ-ÈÈÎ¿ lamivudine, adefovir Î·È entecavir. 
∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ 40% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ lamivudine  ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÌˆ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi. ∏ ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË  Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·ÏÏ¿ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜. ∏
adefovir Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ HBV DNA, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  Î·È Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ 3-6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

H entecavir Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ HBV DNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÚÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ entecavir Î·È ÙË˜ lamivudine  ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HbeAg (+) ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ-
‰· µ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ï¿‚ÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·.   

ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 715 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  HbeAg (+)  ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Ô˘
‰ÂÓ Â›¯·Ó ıÂÚ·Â˘ıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Â›ÙÂ 0.5
mg entecavir ‹ 100 mg  lamivudine ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 52 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈ-
Îfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
›ÓˆÛË˜. ¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË  ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ HBV DNA, Ë
ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·fi Hbe∞g(+) ÛÂ Hbe∞g(-) Î·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ALT  ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ entecavir Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 314 ·ÛıÂÓÂ›˜. πÛ¿ÚÈıÌÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ lamivudine. µÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó 226 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ entecavir Î·È 195 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ lamivudine ( p=0.009). ∆Ô ∏µV
DNA ‹Ù·Ó  ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô  PCR  ÛÙÔÓ ÔÚfi  ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘

Σύγκριση της χορήγησης entecavir και λαµιβουδίνης σε ασθενείς µε
HbeAg (+) χρόνια ηπατίτιδα Β
A comparison of entecavir and lamivudine for HBeAg-Positive Chronic hepatitis B

N Engl J Med 2006; 354: 1001-10



ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ ÌÂ  entecavir  ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË lamivudine (p<0.0001). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ∞LT ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó entecavir
p=0.02).To Hbe∞g ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 21% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
entecavir ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË lamivudine (p=0.33). ∞ÓÙÔ¯‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó entecavir Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ entecavir  Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBeAg(+) Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË lamivudine. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó entecavir ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
lamivudine.

H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ entecavir Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ lamivudine ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
HbeAg (-) ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ. 

ÀÏÈÎfi. ™Â ÌÈ· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛÂˆ˜ πππ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 648 ·ÛıÂÓÂ›˜  Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂ntecavir ¤Ï·‚·Ó 296 ·ÛıÂÓÂ›˜, lamivudine 287 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 48 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ  entecavir (p=0.01). To ∏µV DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô PCR
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó entecavir Î·È ‹Ù·Ó ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ (p<0.001). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ∞LT  Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜  entecavir ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
lamivudine (p=0.045). ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ∏µV DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ entecavir (p<0.001).  √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË emtecavir.  

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HbeAg (-) Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ-ÈÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ entecavir ÁÈ· 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ HBV DNA ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Ù· Â›Â‰· ALT ÙÔ˘ ÔÚÔ‡  ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ lamivudine. ∞ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î·È ÔÈ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

™¯fiÏÈÔ. ∞fi ÙÔ 1980 Î·È ÌÂÙ¿ ÔfiÙÂ Î·È  ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·-
Ù›ÙÈ‰·˜ µ  Ë ÓfiÛÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÏËÊıÂ›. ∞fi ÙfiÙÂ Î·È ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ µ ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ›ÓˆÛË˜. ŒÙÛÈ Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. 

∏ ·ÓÙÈ-ÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È
··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜  ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·.  ∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ÌË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-ÈÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (fiˆ˜ ÛÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË)
Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó
ˆ˜ ·ÁˆÁ‹ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜  Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â› Ì·ÎÚfiÓ ( ¿ÁÓˆÛÙÔ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ
È‰·ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·). 

ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÈ· Ì¿ÛÙÈÁ· ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ·
ÀÁÂ›· fiˆ˜ Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· µ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ›. 

20
21

Σύγκριση της χορήγησης entecavir και λαµιβουδίνης σε ασθενείς µε
HbeAg (-) χρόνια ηπατίτιδα Β
Entecavir versus Lamivudine for patients with HbeAg-Negative Chronic Hepatitis B

N Engl J Med  2006; 354 1011-20
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Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë.

¶¤ÓÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÙ·‰‡Ó·ÌÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔ-
ÎfiÎÎÔ˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

∆Ô ÂÙ·‰‡Ó·ÌÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ·fi 2-4 ÂÙÒÓ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÓÔÛËÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙÔÏ‹.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

ÀÏÈÎfi. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ·fi ÌÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ CDC. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔ 1996 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2004 ÛÂ ÔÎÙÒ ÂÈÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 16 ÂÎ·ÙÔÌ. ¿ÙÔÌ· ·fi Ù· ÔÔ›· 500.000 ‹Ù·Ó
·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ. ø˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ô-
ÌÔÓÒıËÎ·Ó ÛÙÂÏ¤¯Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎˆÓ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔ ∂¡À Î·È ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿  Î·È Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô
ÔÚfiÙ˘fi˜ ÙÔ˘˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 28.336 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎˆÓ ¤‚·ÈÓÂ
·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1999 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2004 ¤‚·ÈÓÂ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ·fi 6.3 ÛÂ 2.7 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜/100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·fi 4.1 ÛÂ 1.7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÌÂ›-
ˆÛË ‹Ù·Ó 57% Î·È 59% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ·
¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. °È· Ù· Î¿Ùˆ ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÙÒÓ ·È‰È¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ‹Ù·Ó 80%, ÂÓÒ
ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· >65 ÂÙÒÓ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÒÓ  ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ‹Ù·Ó 49%. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ Î·Ù¿ 87%. ∞‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·È‰È¿<2 ÂÙÒÓ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÚfiÙ˘-
Ô ÙÔÓ 19 ∞ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÙ· ·È‰›· <2 ÂÙÒÓ
ÌÂÈÒıËÎÂ Ë Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.  ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÔÚÔÙ‡Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ.

™¯fiÏÈÔ. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘:

1. ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌ‚fi-
ÏÈÔ, ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤Ó· ·È‰›·

2. ÌÂÈÒÓÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ (Ì¤ÛË ˘Ò‰Ë˜ ˆÙ›ÙÈ‰·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ-
‰·)

3. ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤Ó· ·È‰È¿
4. ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë
5. ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÔÚÔÙ‡Ô˘˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÛÂ ÌË ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ
6. ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÓfiÛËÛË ·fi ÌË ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë.
ÕÚ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÊÔÚÂ›· Î·È ÙË

ÓfiÛÔ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ˙Ô‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¿Û¯Â-
Ù· ÌÂ ÙÔ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛıÂ› ‹ fi¯È  ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ.

Επίδραση του εµβολίου κατά του πνευµονιοκόκκου στην εµφάνιση
λοιµώξεων από ανθεκτικό στέλεχος στρεπτόκοκκου της πνευµονίας
Εffect of Introduction of the Pneumonococcal Conjugate Vaccine On Drug-Resistant
Streptococcus Pneumoniae N Engl J Med  2006;354:1455-63
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∆Ô ·Á·ıfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ· ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ·

ÁÈ· Ù·  ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ë ÔÏÈÙÂ›· Ó· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÈ. ÃÚ¤Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î¿ıÂ ‰˘Ó·ÙÔ‡ fiÚÔ˘, ·ÓıÚÒÈÓÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡  ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì›·˜ ¯ÒÚ·˜ Ë
ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›-
˙Ô˘Ó  ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, ‰È·ÓÔÌ‹ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜.1 ∞·Ú·›ÙËÙË ‚¤‚·È· ÚÔ¸fiıÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfi-
ÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜.2

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Û¯‹Ì· ˘ÁÂ›·˜ - ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Û¯. 1) Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË
Î·È «Û˘Ó‡·ÚÍË» ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹, ÌÂ ˙ËÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ‚¤‚·È· ÙËÓ «Î·Ï‹» ˘ÁÂ›·.3 ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ Î¿ıÂ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô
Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÂ›·˜ Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô». ∞˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÛÙËÓ
fiÏÔ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 

√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë. ∂›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜  ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙÔ
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… aνάλογα µε το προσανατολισµό του κάθε συστή-

µατος υγείας, προς την φροντίδα υγείας ή την περί-

θαλψη, µπορεί κανείς να το χαρακτηρίσει ως «σύστη-

µα υγείας» ή «σύστηµα ασθενείας», αντίστοιχα…



ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·ÊÒÙÈÛË, ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.4

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
¿ÁÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÓÒ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔ
«Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô». ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔ˜ ÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ˆ˜ «Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜» ‹ «Û‡ÛÙË-
Ì· ·ÛıÂÓÂ›·˜», ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë ˆ˜ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
«Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›·˜» ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘Ô-
‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜  ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

∆√ ∂£¡π∫√ ™À™∆∏ª∞ À°∂π∞™ 
ø™ ™À™∆∏ª∞ ∞™£∂¡∂π∞™

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·
ÂÚ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·fi
ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ Â›¯Â Û·Ó ÛÎÔfi Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ
‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ fiˆ˜ Ë ÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ë
Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë
·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ‰ÈÎ·ÈfiÙÂ-
ÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡
Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ (ÓfiÌÔ˜
1397/1983). ∞fi ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ‚¤‚·È·,
Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓfiÌÔ ‚·ÛÈÎ¤˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ fiˆ˜ ·) Ë ·‰˘Ó·Ì›·
Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›-
·˜ -WHO) ‚) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Á) Ô È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.5

√È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜, fiÌˆ˜

™¯‹Ì· 1 : √ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
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·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÚÈÎÔ›
‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ›, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·ÚÚ˘ı-
Ì›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÓfiÌÔ˜ 2071/1992
Î·È ÓfiÌÔ˜ 2194/1994). ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
·fi ` ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ
Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÂıÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡  ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ¤˜ ÛÂ
Ú·ÎÙÈÎfi - Î·ıËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰Ô ÛÙÔÓ ÔÏ›-
ÙË. ∂›ÛËÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÏÏËÓÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·)
¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ·Ô-
Î¤ÓÙÚˆÛË˜, ‚) ·‰˘Ó·Ì›· ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Á) ˘Ô·Ó¿Ù˘ÎÙË
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ‰) ·fi ÏËıˆÚÈÛÌfi È·ÙÚÒÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Â) ·fi ·ÓÙÈ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ  ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÛÙ) ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÌË ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë.5,6

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· «Û‡ÛÙËÌ· ·ÛıÂÓÂ›·˜» Î·È fi¯È
˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË-
„Ë Î·È Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë  Â›Ó·È
Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙ·. ∂›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
Î·È ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È·
Î·ıÚÂÊÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘
ŒÏÏËÓ· ÔÏ›ÙË ·ÊÔ‡  Â›Ó·È Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆ-
ÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ Ë ¯ÒÚ·
Ì·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÙË ı¤ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ.7

∞›ÙÈ· ÙÔ˘ «Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›·˜»
·) ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. °È·

ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘ÙÔ›
Â›Ó·È ıÂÙÈÎÔ› Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ› Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ Ì›· Î·È ÙËÓ
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
‰ÈÂıÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
(ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ‚ÚÂÊÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·) Î·È ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ı·Ó¿ÙÔ˘) Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜
¯ÒÚ·˜  fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜.8 ∂›Ó·È
fiÌˆ˜ ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi

·˘Ùfi. ÕÚ· ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜
«ÏÔËÁfi» ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi
Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜. ªfiÏÈ˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤ÁÈÓÂ
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Kamofski), ÂÓÒ Ô ¶.√.À. ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (WHOQOL-WHO Quality
Of Life) ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi.8 ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ˘ÁÂ›·˜ fiÌˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·
ÁÈ· Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜.

‚) πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ÏÈÎÈ·Î¿ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi
™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ (∂™À) ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Ô, ·ÊÔ‡ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ
1983. ÕÏÏ· Â˘Úˆ·˚Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘ıÂ› Î·È ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂ-
ÌÔ (NHS - ªÂÁ.  µÚÂÙ·Ó›·, °ÂÚÌ·Ó›·). ∂ÎÙfi˜
·fi ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ «·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·» ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÚÈÓ
·fi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂıÓÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. √È fiÏÂÌÔÈ, Ë ÊÙÒ-
¯ÂÈ·, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰È¿Û·ÛË Î·È   ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ „ËÊÔıËÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÈ· ¯·Ò‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯ˆÚ›˜
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜.9

∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›¯Â Î·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  Ó·
ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ∂™À, Â·ÚÎ‹˜ Î·È
ÛˆÛÙ‹ ·È‰Â›· - ·ÁˆÁ‹  ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ
ÔÏ›ÙË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘  Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÏÏ¿ Î·È ÂÓfi˜ «··›‰Â˘ÙÔ˘», fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÏ›ÙË.

Á) ¶ÔÏÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÔÏÈÙÂ›·-ÓfiÌÔÈ).
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ·fi ÙËÓ
›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ÙÔ ∂™À Â›¯Â Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÌË
·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘.9

∫ÔÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó
ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ·Ó·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ∂™À fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¤ÚÂÂ. ∞˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÚfiÏË„Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ¤ÁÈÓ·Ó
Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜



3235/2004 Î·È 3172/2003 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

‰) ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.  ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,
fiÓÙ·˜ ·ÓÔÈÎÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÔÏ›ÙË ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ «ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÙÈÁ-
Ì‹˜» ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ÔÏ›ÙË Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÁÈ·
ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ¿ÌÂÛË Ï‡ÛË. √ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ÚfiÏË„Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ  ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î· ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·Â-
ÙÈÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘-
Û·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

ÛÙ) ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∞˘Ù¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
«ÂÎÙÚÔ‹˜» ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ªË Â·ÚÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÌË ÈÎ·Ó‹ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË Î·È Î·Î‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ
ÙÔÌ¤· ÌÂ›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.9,10 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÔÏÏ·-
Ï¿ÛÈ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î·.11

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ ˆ˜ ·˘Ùfi
·ÔÙÂÏÂ›  ÌÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™Â ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ÕÚ· Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¤ÌÌÂÛÔ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÌË Â·ÚÎÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ·.  

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Â›Ó·È

Û·ÊÒ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘Ë-
ÚÂÙÂ› ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.12 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜
ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÀÁÂ›· (‰È·Î‹-
Ú˘ÍË Alma-Ata).13 ø˜ ‚·ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·ÔÌÔÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·È ¿ÙÔÏÌË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·È‰Â›·˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ªÈ· Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ¿ÍÔÓÂ˜ ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë, ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ - ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘.
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Ÿˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
¤ÙÛÈ Î·È Ë π·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ë ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·' ·˘Ù‹Ó π·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.  ¡¤Â˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÓÔÔ‡ÓÙ·È, Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜
ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È Î·È fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â›Ï˘ÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ,
Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 

ŸÌˆ˜ Ù· ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
¯Ú‹ÛË Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÂÓ‰‡ıËÎÂ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ¤ÚÂÓ-
Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ó¤ˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ó¤ˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ Î·È ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ‰··ÓËÚÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÏÏ¿, Î·È ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ (marketing). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÔÏÈÙÂ›·˜, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÂÍ'ÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ŒÙÛÈ ÙÔ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ, ˘ÔÛ¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó¿Ì· ‰··-
ÓËÚÒÓ Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ù· fiÚÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ (ÎÚ¿ÙÔ˜-Ù·ÌÂ›·) Î·È ÔÈ
ÊÔÚÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Â›ÙÂ, Â¿Ó ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰·, Ó· ıÂÛ›ÛÔ˘Ó ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

Κόστος και αποτελεσµατικότητα
στην Ιατρική

Του
Νικολάου Κώτση
Παθολόγου

∆ιδάκτωρος Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

…το αυξηµένο κόστος υγειονοµικής περίθαλψης,

όπως αυτό διαµορφώνεται µε την εισαγωγή των, υπο-

σχετικών µεν, αλλά συνάµα δαπανηρών νέων µεθό-

δων, υπερβαίνει πολύ συχνά τα όρια οικονοµικής

αντοχής των φορέων υγειονοµικής κάλυψης…
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ÛÌÔ˘˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÛÔ˘Ó,
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÍ'
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ. 

∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
π·ÙÚÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ·Ó·ÛÎÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ¤¯ÂÈ ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ,
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ, ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú'fiÏË ÙË Ú·Á‰·›· ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ Ï‡ÛË
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ‰··ÓËÚÒÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·˘Ùfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÂÍã
˘·Ú¯‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÂÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ Â˘Î·ÈÚ›· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÈfiÙÈ Ë Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ. ¢ÈfiÙÈ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹
Ù¤¯ÓË, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, fiÏ·, Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ï¿ıÔ˜ ¯¤ÚÈ· ÛÂ Ï¿ıÔ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ï·Óı·-
ÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ˙ËÌÈÔÁfiÓ· ‹
·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿. 

∏ ·ÌÂ›ÏÈÎÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ó¿ÁÎ·ÛÂ ÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ Î·Ù'·Ú¯‹Ó ÙËÓ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘
∫fiÛÙÔ˘˜ (Cost) Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÌÂ ÙÔ
˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Effectiveness). √È ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ ·ÓÂÊ¤ÚıË Î·È
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ‰È¤ÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿
·fi ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÌÈ·˜

(ÎfiÛÙÔ˘˜) Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ë
¿ÏÏË (·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·). ∆Ô ÔÈ¿ ÌÔÚÊ‹
·›ÚÓÂÈ Ë Î·Ì‡ÏË ÙË˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÛÂ ÙÂÏÈÎË ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ: ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛÈ˜: «¶fiÓÔ˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÌÂ
˘ÚÂÙfi, ÔÍÂ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜». ¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜: 1Ë ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, 2Ë ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ï‹-
ÚË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
3Ë fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·È ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
CTÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘. ∞Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÔÍÂ›· ˘Ò‰Ë˜ ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ˜
ÙfiÙÂ Ë ÂÈÏÔÁ‹ 1Ë Â›Ó·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ˘„ËÏ‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √È ÂÈÏÔÁ¤˜ 2Ë Î·È 3Ë ÂÓÒ
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·ÈÛıËÙ¿ Î·È ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Â›Ó·È
Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Ë ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

ŒÙÛÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ
Â›Â‰Ô ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ú¿‰ÔÍÔ Ó· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÔÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ (Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·). ªÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ Ù·
ÂÍ‹˜ ÚfiÙ˘·:

- À„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜-¯·ÌËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Û¿Ù·ÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ), 

- À„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜-˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (‰··ÓËÚfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ), 

- Ã·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜-¯·ÌËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ·), 

- Ã·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜-Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ›Û¯˘-
ÛË), 

- Ã·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜-˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÂÈı˘ÌËÙfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ).

√ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙË˜
¤ÓÓÔÈ·˜ Ô˘ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ



ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÚÔ: cost-effectiveness (ÏfiÁÔ˜
ÎfiÛÙÔ˘˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË˜, ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·fi‰Ô-
ÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿). ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘Ùfi ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ-
Â›Ù·È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ
(cost-effectiveness ratio) = ∫fiÛÙÔ˜ / ∞ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· = ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
fiÛÔ Î·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ ËÏ›ÎÔ˘ ÛÂ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·. ∫·È ÙÔ‡ÙÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·‰‹ÚÈÙË ·Ó¿ÁÎË
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ˘Ô‚¿ıÌÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∏ Û˘Ì›ÂÛË
ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ËÏ›ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌfiÓÔ ÙˆÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ÚÔÊ·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË Â› ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÂÎÂ›-
˘ˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÙ-
Ù¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜
·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÏ‹ ÚfiÎÏËÛË: ∞fi ÙËÓ ÌÈ·
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÙË
‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ï‡ÛË Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ï‡ÛË Â›Ó·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÓÙfi˜ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜. ∏ ·ÔÛÙÔÏ‹ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ fiÌˆ˜
·Ó¤ÊÈÎÙÔ ÛÙfi¯Ô. ¢ÈfiÙÈ Ë ›‰È· Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË
ÌÂ ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ Ô˘ ÙËÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ¤¯ÂÈ Ó· ˘Ô‰Â›-
ÍÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Ô‰ËÁÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
∏ ›‰È· Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜
ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤Ú¯ÂÙ·È, ıÂÛ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ Î·È Ô‰Ë-
Á›Â˜ (guidelines), ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÎÏÈÌ·ÎˆÙ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË-
ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÔÏÔÛÙ·Û›Ô˘, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿
ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË Û·Ù¿ÏË ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
fiÚˆÓ. 

∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È, ÚÒÙÔÓ Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÔ¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÏÔ‡ÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ Ó· Û˘ÌÌÂÚ›˙Â-
Ù·È ÙËÓ ··›ÙËÛË ÙË˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
fiÚˆÓ. ∞Ó ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ ÙÔÓ ÓfiÌÔ˘ ·ÔÓ¤ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Â¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ (È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜, È·ÙÚÈÎÔ› Û‡Ï-
ÏÔÁÔÈ, ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜), Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· Â·-
Ó·ÎÚ›ÓÔ˘Ó, Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ Â¿ÚÎÂÈ·. ∆Ô ·Ó Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ Ë ÌË
ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È
˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ (ÔÏÈÙÂ›·, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·) Ó· ÙÔ
Ï¿‚Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘' Ô„ÈÓ, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜,
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Â¿ÚÎÂÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∂›
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
Î¿ÔÈÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ù·ÌÂ›Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù¿ Û‡ÛÙËÌ·, Â›
Î·ÎÒÛÂˆÓ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ·Ú·ÁÁ¤ÏÂÈ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÚÈÔ¯‹˜ ÚÈÓ Î·Ó ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. √‡ÙÂ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ÏfiÁÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Ù·ÌÂ›Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi
fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, Î·Ù¿ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô
ÙÚfiÔ ·Ú·¤ÌÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ·Ù¤ÚÌÔÓ·
·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·
Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· ÌÂ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Ô ÔÔ›Ô˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ¿ÎÚÈÙ· Î·È ·Ó·ÈÙÈÔÏfiÁËÙ· ÛÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰··ÓËÚfiÙ·ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Áˆ-
ÁÒÓ (.¯. ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ), ¯ˆÚ›˜ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÎÏ·ÛÛÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜. 

√ È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔÓ Î·ı‹ÎÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ (effective) fiÛÔ Î·È
ÌË ‰··ÓËÚfi˜ (non costly). ¢ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ ÌfiÓÔ ‰ÈÎ·È-
ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Â¤Ó‰˘ÛÂ
ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘. 
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∂π™∞°ø°∏
√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â›Ùˆ-

Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

- ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ 20 ÂÎ. ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
™¢ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 5% Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. ¶¿Óˆ
·fi ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ı· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

- °ÂÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

- ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÈ-
ÏÔÌÔÚÊ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÔÎÏÈÓÈÎfi Ù‡Ô.

- ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È: 

1. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi È·ÙÚÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ·.

2. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

3. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

4. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÚ› ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
5. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈÔ¿ıÂÈ·.
∆Ô Ê‡ÏÔ (ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ), ÙÔ ÛˆÌ·-

ÙÈÎfi ‡„Ô˜ (˘„ËÏÔ›), Ë ËÏÈÎ›· (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ), Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÈ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∫∞∆∞∆∞•∏-∫§π¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞
∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹

ÔÓÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ (‚Ï.
›Ó·Î· 1). √È Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

1. ∆ËÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È

∆ιαβητικές
Νευροπάθειες

Του Ιωάννη Σαρµά,
Νευρολόγου,

Επιµελητή Πανεπιστηµιακού
Νοσοκοµείου Ιωαννίνων

Η διαβητική νευροπάθεια δεν είναι µια απλή νοσολο-

γική οντότητα αλλά ένα σύνολο διαφορετικών συνδρό-

µων
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Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ  ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
(Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

2. ∆È˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜.
3. ∆· ÂÛÙÈ·Î¿ Î·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¿ ÓÂ˘ÚÔ-

·ıËÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.
∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È) ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Â›Ó·È Ë
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÔÏ˘-
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∞ÈÌˆ‰›·, ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜,
Î·˘ÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘˜
fi‰Â˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜)
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÂÈÔÏ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (·Ê‹, fiÓÔ˜,
ıÂÚÌfi-„˘¯Úfi) Â›Ó·È Ù˘ÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ·.
∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ (ı¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ·ÏÏ·È-
ÛıËÛ›·) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÏÎÒÓ ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ ı›ÁÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·‰˘-
Ó·Ì›· Î·È ·ÙÚÔÊ›Â˜. ¶ÚÒÈÌ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¿ÏÏË˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (fiÓÔ˜, ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ·Ó‹Û˘¯·
fi‰È·) Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘
·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ (ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ‰˘ÛÎÔÈ-
ÏÈfiÙËÙ·, ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏ). ∏
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜
Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï‹ (Û. ‰È·‚‹ÙË˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, Û.
Sjogren, ÙÔÍÈÎÔ› ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, AIDS, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜). ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Û·Ê¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È
Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∆ÈÌ¤˜ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ 2 ÒÚÂ˜ > 140 mg/dl Î·È
<199mg/dl Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë ·ÈÙ›·
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â¿Ó Î·È Ô ˘fiÏÔÈÔ˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜. 

∏ ÔÍÂ›· ÂÒ‰˘ÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi ÌÂÁ¿ÏË
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·¯ÂÍ›·) Ô˘
ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÓÙÔÓÔ Î·˘ÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÛÙ·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ë ÌÔÓÔÊ·-
ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ¢Â
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· (·fi ¿Ô„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ) ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ·
ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∏ ÔÚıÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÓÈ‰ÚˆÛ›· Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û˘¯Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∏ ·˘ÙfiÓÔÌË
·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·ÓÒ‰˘ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜
ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ‹
‰È¿ÚÚÔÈÂ˜. ∏ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ· fiˆ˜ Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

¶ π ¡ ∞ ∫ ∞ ™ 1

°∂¡π∫∂ÀªE¡∂™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∂™
1.ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
2.¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
-ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
-ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ

3.√ÍÂ›· ÂÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
4.∞˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

∂™∆π∞∫∂™ - ¶√§À∂™∆π∞∫∂™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∂™
1.¶ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·) 
2.¢È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘·ÙÚÔÊ›·
3.∫Ú·ÓÈ·ÎÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜
4.∫ÔÚÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
5.¶ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·



Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡-

ÚˆÓ ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ™¢
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÂÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·-
ıÂÈÒÓ. ŒÙÛÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. ™˘¯Ófi-
ÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˆÏ¤ÓÈ·˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ˆÏ¤Ó›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ‹ ÂÚÔÓÈ·›·˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÏfiÁˆ
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÂÚfiÓË˜. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÙÔ
™¢ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi
ÎÈÓËÙÈÎfi, ÙÔ ··ÁˆÁfi Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ™ÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ¿ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ (‚ÏÂÊ·Úfi-
ÙˆÛË, ‰ÈÏˆ›·) ‰Â ı›ÁÂÙ·È Ë ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹
ÓÂ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÎfiÚË˜ (‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì˘‰Ú›·ÛË). ™Â
·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
(.¯. ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜). ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÍ¤ˆ˜. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ ÎfiÁ¯Ô ‹ ÂÚÈÎÔÁ¯ÈÎ¿. ∂›Ó·È Î·Ï‹˜ Úfi-
ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘·ÙÚÔÊ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿-
ÓÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ ¢ Ù‡Ô˘ 2. ∂ÈÛ‚¿ÏÂÈ ˘ÔÍ¤ˆ˜ ÌÂ
fiÓÔ, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·ÙÚÔÊ›· ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÔÌÂÏÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
™·ÓÈfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‹
ÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË, Ô fiÓÔ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔ-
ÓÔ˜ Î·È ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È ÚÈ˙ÈÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜
‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
(ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÂÌ‚ÔÏ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘). ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· Î·È ‰È·ÚÎÂ› 2-3 ¯ÚfiÓÈ·. 

∏ ÎÔÚÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÌÂ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘·-
ÙÚÔÊ›·. ∂›Ó·È ÔÍÂ›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fi-
ÌÂÓË ·fi ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÂÓfi˜ ÎÔÚÌÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (ıÒÚ·Î·˜, ÎÔÈÏÈ¿). ∆Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ¤ÚË ˙ˆÛÙ‹Ú· ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÎÔ›ÏÔ˘ ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘.

¶∞£√°∂¡∂™∏
∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· 1.

¢π∞°¡ø™∏
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿
ÓÔ‡ Ù· ÂÍ‹˜:

1. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
·ÛıÂÓ‹.

2. ∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ (ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛË˜, ÙÔÍÈÎ‹˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜).

3. ª¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 10% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¿ÏÏË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

4. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜
Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

∆È˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÂÚ› ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
(ÁÂÓ. ·›Ì·ÙÔ˜, ∆∫∂, ‰Â›ÎÙÂ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜-ÓÂÊÚÈÎ‹˜-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË Î·È
·ÓÔÛÔËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, Â›Â‰· µ12
Î·È Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜) Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·
·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

√ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜(Ù·¯‡ÙËÙÂ˜
·ÁˆÁ‹˜,ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·) ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô ‹ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜
ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.

£· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ
Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ıÈÁfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ
™¢. ∞˘Ù‹ Ë ÂÁÁÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÛÔÙÈ-
Î‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘Ùfi-
ÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Ô Ù‡Ô˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ÌÔÓÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÔfiÙÂ Î·È Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô-
„›· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜.

∏ ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· fiÛÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹. ∂›ÛË˜ ÂÂÈ-
‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÎÂÙÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ‚¿ıÔ˜
¯ÚfiÓÔ˘ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ë˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
ıÂÙÈÎ¿ ‹ ÌË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ
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Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÔÚÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÁÈ·Ù›
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡.º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ
ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜. ŒÙÛÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ (Ô‰fi˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ) ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â¿Ó ‰Â Û˘Ó-
‰˘·ÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(· -ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡) ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (rhNGF), ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (Á-ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡) ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ (πVIg) ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˜
·ÁÁÂÈÈÙÈ‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ (‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘·ÙÚÔ-
Ê›·).

∆Ô ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ·ÊÂÓfi˜
ÛÙË Á¤ÓÂÛË ¤ÎÙÔˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂ›·˜

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÏÁÂÈÓÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÚÒÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜.

∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (·ÌÈÙÚÈ-
Ù˘Ï›ÓË) Â›Ó·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó·.
£· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘ ÙÈ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜) Ô˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ÓÔÛÂ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ (·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ÁÏ·‡Îˆ-
Ì·).

∆· ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÁÎ··Â-
Ù›ÓË, ÔÍÎ·Ú‚·˙Â›ÓË, Ï·ÌÔÙÚÈÁ›ÓË, ÙÈ·ÁÎ·-
Ì›ÓË, ÙÔÈÚ·Ì¿ÙË) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ Ì·˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÚÒÙÂ˜.

∆· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (ÛÈÙ·ÏÔ-
Ú¿ÌË, ·ÚÔÍÂÙ›ÓË ‚ÂÓÏ·Ê·Í›ÓË) ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜.

À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ
È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ
·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜
ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ÓÂ˘ÚÔ-
·ıËÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›·
Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›·
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:
1. Diabetic Neuropathies A.I.Vinik, Anahit
Mehrabyan. Med Clin N Am 88(2004) 947-
999.

2. Diabetic Neuropathies.Michael Sinnereich et
al.The Neurologist 2005;11:63-79.

3. Diabetic Neuropathy. Praful Kelkar.Seminars
in Neurology /vol.25 Number2 2005 168-173.

4.Microvascular Complicationw of diabetes
Zhiheng He, George L. King. Endocrinol Metab
Clin N Am. 33(2004) 215-238 

∂ÈÎfiÓ· 1. ™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: AGPs(advanced glycosylation
end products), PKC (ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË), ET(ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›ÓË), ∞ππ(·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË), PGI2(ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË).



™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜
¡· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ¶ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›-

‰Â˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÏËÚÂ› ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ∫ÔfiÚÙË˜.
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¢ÔÌ‹: 4-ÂÙÔ‡˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Flinders. ∫·Ù¿ ÙÔ 3Ô

¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÛÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÛÙËÓ ∞‰ÂÏ·˚‰·, Â›ÙÂ ÛÂ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ π·ÙÚÂ›· (rural general practices), Â›ÙÂ ÛÙÔ Royal
Darwin Hospital Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ÓÔÌ·Ú¯È·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (regional secondary
referral hospital.)

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜: ŸÏÔÈ ÔÈ 371 ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ 3Ô ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘-
‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1998-2002.

∫‡ÚÈ· Ì¤ÙÚËÛË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜: √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ (ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ÙÔ
100), ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 3Ô˘ ¤ÙÔ˘˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
√È ·‰ÚÔ› Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 3 ‰È·ı¤ÛÈ-

ÌÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (P < 0.001). √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ‹Ù·Ó
65.2 (SD = 0.43) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ∞‰ÂÏ·˚‰·˜, 68.2 (0.83) ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ Darwin , Î·È 69.3 (0.97) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ù· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ π·ÙÚÂ›·.  √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ. ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔ-
ÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈÔÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ
ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·Ù¿ ÙÔ 3Ô ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÚÔÙ˘ÔÔÈË-
Ì¤ÓÔÈ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 2Ô˘ ¤ÙÔ˘˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙ· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ π·ÙÚÂ›· Î·È ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ 3Ô ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘
ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ∞‰ÂÏ·˚‰·˜ (‰È·ÊÔÚ¿ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ = 3.08, 95% CI 1.25 ¤ˆ˜  4.90, P < 0.001 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÙË-
ÎÂ ÛÙ· ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ π·ÙÚÂ›·, Î·È 1.91, 0.47 ˆ˜ 3.36, P = 0.001 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÎ·È-
‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô).

∂›ÏÔÁÔ˜ 
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ·ÓËÛ˘¯›· fiÙÈ Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ

Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ‰ÔÌ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ı·
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔ-
ÁËÌ¤ÓË. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˆ˜ ÃÚ˘Ûfi ∫·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜

Μελέτη Κοόρτης για την επίδοση στις εξετά-
σεις προπτυχιακών φοιτητών που εκπαιδεύο-
νται σε Κοινοτικές ∆οµές. 

Ολοένα και περισσότερες Ιατρικές σχολές της χώρας µας ακολουθούν το παράδειγµα του Πανεπιστη-
µίου Κρήτης και εντάσσουν στο πρόγραµµα σπουδών τους µάθηµα «Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγεί-
ας». Στη βιβλιογραφία συναντά κάνείς αρκετές µελέτες σύγκρισης αποτελεσµατικότητας εκπαιδευτικών
παρεµβάσεων σε πρωτοβάθµιες δοµές φροντίδας υγείας σε σχέση µε την εκπαίδευση στις κλασσικές
τριτοβάθµιες δοµές των πανεπιστηµιακών νοσοκοµείων. Οι περισσότερες µελέτες δείχνουν πως αν
ξεπεραστούν τα οργανωτικά προβλήµατα µιας τέτοιας παρέµβασης, η ιατρική εκπαίδευση στην Πρω-
τοβάθµια Φροντίδα Υγείας µπορεί να είναι εξίσου ή και πιο αποτελεσµατική από αυτή του Νοσοκο-
µείου. Σας παραθέτουµε µια κλασσική µελέτη τέτοιου τύπου.

BMJ. 2004 Jan 24;328 (7433):207-9
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∆Ô ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜
ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ
ÙÂ‡¯Ô˜ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË-Û˘˙‹ÙË-
ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ. •ÂÎÈÓÔ‡ÌÂ ÌÂ
ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È
Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î. Ã.
ªÔ˘ÙÛfiÔ˘ÏÔ˘ ·fi
ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıË-
ÓÒÓ.
ªÂ ¯·Ú¿ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛË.
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚ›ÙˆÛË ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÎÔÈÌfiÙÂÚÔ Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·Ú¯ÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜.

Κλινικοπαθολογική Συζήτηση
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¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜
™˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÒÌ· ÙÔ Ó¤Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi

™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶.π.™. Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ 12Ë˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘. ŒÙÛÈ, ÙÔ
Ó¤Ô ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜:

¶ÚfiÂ‰ÚÔ: ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi
∞ã ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ: °ÂÒÚÁÈÔ ∫·Ú·ÓÙ·Ó¿
µã ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ: ÃÚ‹ÛÙÔ ƒÔÁÎfiÙË
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·: ™Ù·Ì¿ÙÈÔ ¶›ÓË
∆·Ì›·: ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∫Ô˘ÛÎÔ‡ÓË
∆· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™. Â›Ó·È ÔÈ: ∫.

∞ÏÂÍ·Ó‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∞Ó. µ·ÛÈ¿‰Ë˜, ¡. °·Ï·Ófi-
Ô˘ÏÔ˜, π. ∫·Ú›ÓË˜, ¶. ∫ÔÓÙÔÏ¤ˆÓ, ™. ª·-
Ú¿ÙÛË˜, °Ú. ƒÔÎ·‰¿ÎË˜, ∞Ó. ™·Ófi˜, µ. ™ˆÙË-
Ú·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔÁÈ¿ÓÓË˜.

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶.π.™. ˘fi ÙË
Ó¤· ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÛË ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ Ó¤Ô
ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ Î. ¢. ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ, ÛÂ ÌÈ·
Â›ÛÎÂ„Ë ÁÓˆÚÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔÓ
ÀÔ˘ÚÁfi ˘fiÌÓËÌ· ÌÂ Ù· ÊÏ¤ÁÔÓÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·È Ô˘
Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶.π.™., Ó· ÚÔˆıËıÂ› Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

∆· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
˘fiÌÓËÌ· Â›Ó·È Ë ÚÔÒıËÛË ÁÈ· „‹ÊÈÛË ÙˆÓ
¡ÔÌÔÛ¯Â‰›ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂È‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜
¶ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· Ù· º¿ÚÌ·Î·,
Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÛıÔÏÔÁ›Ô˘ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
ÙÔ˘ ∂.™.À., Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ∂.™.À. Î·È
Ë ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ
¶.¢. 84/2001 Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜
«∞fiÊ·ÛË ∞Ú¯‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ã·Ú·ÎÙ‹Ú·»

™·˜ ÎÔÈÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ 95/2002 ·fiÊ·ÛË
ÙË˜ ∞Ú¯‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Ã·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ë ÔÔ›· Ì·˜ ‰È·‚È‚¿ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙÔ ˘ã ·ÚÈıÌ.  3747/10.10.05 ¤ÁÁÚ·Êfi ÙË˜.
∏ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Î·Ù·ÚÁÔ‡Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·fiÚÚË-
ÙÔ.

∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ÁÈ· ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ fiˆ˜
ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÚÔ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ È·ÙÚÒÓ Â˘ı‡ÓË˜
ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Û·˜, Î·È Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Û·Ê¤˜
fiÙÈ: π·ÙÚÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯fiÓ ·Ú·‚·›ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎÒ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÈÎÂ›Ô π·ÙÚÈ-
Îfi ™‡ÏÏÔÁÔ ÚÔ˜ ÂÈı·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∏ ∞Ú¯‹ ÌÂ ÙËÓ 95/2002 ·fiÊ·ÛË, Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
ÙË˜, Î·È ÙËÓ ÔÔ›· Û·˜ ÂÈÛ˘Ó¿ÙÔ˘ÌÂ, ¤ÎÚÈ-
ÓÂ fiÙÈ: «∏ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚÔÛÒ-
Ô˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÂ
È·ÙÚÈÎfi Û‡ÁÁÚ·Ì·, È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ‹ ÌÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌË ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘,
Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ú·‚›·ÛË Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘ Ó. 2472/1997. ∞Ó ÁÈ· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘». ∞Ë‡ıËÓÂ ‰Â Û‡ÛÙ·-
ÛË ÛÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ıËÓÒÓ,
fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÊˆÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÙË ÌË ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·È ÙË Û·Ê‹ ‰È·-
Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙË˜ ∞Ú¯‹˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜, ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿
Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ
Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·È
¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› ÂÓËÌÂ-
ÚˆıÂ› Î·È ‰ÒÛÂÈ ÙË ÚËÙ‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ
fiˆ˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ Ù· Ì¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∞Ú¯‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ, ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈÓÈÎÒ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú·-
‚¿ÛÂÈ˜.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ì·˜ ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.
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ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
«¶·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘

¶.¢.84/01 ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¶ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜».

Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ¶.¢. 84/01, Ô˘ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹
ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ·Ú·Ù·ıÂ›, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

∂ÂÈ‰‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¿Ù·ÛË Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ 10-4-06 Î·È ·ÎfiÌË
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÚÔˆıÔ‡ÌÂÓË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ
ÏfiÁˆ ¶ÚÔÂ‰ÚÈÎÔ‡ ¢È·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÔıÂ› ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ú¿Ù·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

ªÂ ÙËÓ „‹ÊÈÛË Î·È ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÙÚÔÔÏÔÁ›·˜
ı· Û·˜ ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ∂ÊËÌÂÚ›‰·˜ ÙË˜
∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜.

ÀËÚÂÛ›· ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ∆·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ ÛÙ· ª¤ÏË ÙÔ˘
π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

√ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ‰ˆÚÂ¿Ó ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ (e-
mail). ™Â Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÂÛÙ¿ÏÂÈ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ «fiÓÔÌ· ¯Ú‹ÛÙË» (username) Î·È «Îˆ‰ÈÎfi˜ ¯Ú‹-
ÛÙË» (password) Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜
·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ (.¯. Outlook), Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
(www.medai.gr), ·fi fiÔ˘ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ e-mail.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈ-
ÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
∆·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ë Ù·¯‡ÙÂÚË, Ì·˙ÈÎfiÙÂÚË Î·È ÊıËÓfiÙÂÚË ·Ô-
ÛÙÔÏ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÎÔÈÓÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜.
™Â‚fiÌÂÓÔÈ ‚¤‚·È· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·, ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È
·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜.

™˘ÏÏfiÁÔ˜ ∆ÛÂÂÏfi‚Ô˘ Ô «∆ÛÔ‡ÊÏË˜»
∫‡ÚÈÂ ÚfiÂ‰ÚÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛÙÔÏ‹ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Û·˜

ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ÌÓËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹ Î·È È·ÙÚÔ‡ πˆ¿ÓÓÔ˘ µËÏ·Ú¿
ÛÙÔ ∆ÛÂ¤ÏÔ‚Ô Î·È Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÏfi„˘¯· ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi

▼



Û‡ÏÏÔÁÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔÓÔÌ›· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÚfiÛÊÔÚ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È
ÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ fiÚÎÔ
ÙÔ˘˜. ™·˜ ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ Î·È
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘
ÌÓËÌÂ›Ô˘.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÔÈË-
Ù‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙÔ˘
Á¤ÓÔ˘˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ æ·Ï›‰·
Î·Ù¤Ê˘Á·Ó ÛÙÔ ∆ÛÂ¤ÏÔ‚Ô
ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÔÏÈÔÚÎ›·˜
ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ
ÃÔ˘ÚÛÈÙ-¿Û· ·fi fiÔ˘ Î·È
Î·ÙË‡ı˘Ó·Ó Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎfi
Î›ÓËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜. √È ∆ÛÂÂÏÔ-
‚›ÙÂ˜ ¿ÓÔÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛ·Ó
Î·È ·˘ÙÔ› ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ

ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·. √ ÔÈËÙ‹˜ ¤ı·ÓÂ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi
Ì·˜ ÛÙÈ˜ 28/12/1823 Î·È ÂÙ¿ÊË ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜ fiÔ˘ ‹Ù·Ó
ÙfiÙÂ ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›Ô Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÚÔ·‡ÏÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ «∆ÛÔ‡ÊÏÂÈÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ›-
Ô˘» ™ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ô›ËÌ· ÙÔ˘ Ô µËÏ·Ú¿˜ ÁÚ¿-
ÊÂÈ. (...Ô˘Ï¿ÎÈ Í¤ÓÔ ÍÂÓÈÙÂÌ¤ÓÔ, Î˘ÓËÁËÌ¤ÓÔ,
Ô˘ Ó· ÛÙ·ıÒ/ Ô˘ Ó· Î·ı‹Ûˆ Ó· ÍÂÓ˘¯Ù‹-
Ûˆ Ó· ÌË ¯·ıÒ...). ∞˘Ùfi ÙÔ ÏÈÙfi ÌÓËÌÂ›Ô Î·È
Ë ÌÂÁ¿ÏË ·ÁÎ¿ÏË ÙˆÓ ∆ÛÂÂÏÔ‚ÈÙÒÓ Ô˘ ÙÔÓ
ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· «ÊˆÏÈ¿» ÛÙÔÓ ÍÂÓÈ-
ÙÈÌ¤ÓÔ Î·È ·Ó‹Û˘¯Ô ÔÈËÙ‹ Î·È ÌÈ· ˘fiÛ¯ÂÛË
fiÙÈ ‰ÂÓ ı· «¯·ıÂ›» ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ï‹ıË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. £¤ÏÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·ÏÒÓ ÙÂ¯ÓÒÓ Î. ªÈ¯¿-
ÏË √ÈÎÔÓÔÌÈ‰Ë Ô˘ ·ÊÈÏÔÎÂÚ‰Ò˜ ÊÈÏÔÙ¤¯ÓË-
ÛÂ ÙÔ ÌÓËÌÂ›Ô Î·È Â¤‚ÏÂ„Â ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘.

∫‡ÚÈÂ ÚfiÂ‰ÚÂ Ô Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈ·
ËÌÂÚ›‰· ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ÔÌÔ˚-
‰Â¿ÙË ÙÔ˘ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˘ æ·Ï›‰· Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Î·È Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙË˜ «∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
¡ÔÌ·Ú¯›·˜». ™ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·
Û·˜ ı· Â›Ó·È ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÂÌ¿˜.

√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ƒ¿ÙË˜ ¶ÂÚÈÎÏ‹˜
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∞™º∞§π™∆ƒ∞ ∆.™.∞.À. ¤ÙÔ˘˜ 2006
™·˜ ÎÔÈÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ∆.™.∞.À. ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2006, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÈ˜ ¤¯ÂÙÂ
˘fi„Ë Û·˜. 
∂›ÛË˜ Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ON LINE Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ›· Ì·˜, ÔÈ ÂÈÛÊÔ-
Ú¤˜ ÙÔ˘ ∆.™.∞.À. ı· ÂÈÛÚ¿ÙÙÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ·fi 9:00 ¤ˆ˜ 13:00. Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ë ÂÍfiÊÏË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Û·˜ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ∞ã ÂÍ¿ÌËÓÔ Ì¤¯ÚÈ 30 - 6 - 2006 Î·È
ÁÈ· ÙÔ µã ÂÍ¿ÌËÓÔ Ì¤¯ÚÈ 31 - 12 - 2006. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ‹ Û·˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ¤Ú¯ÂÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Û·˜ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ Î·È fi¯È ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Ì‹Ó·.

Παλαιοί ασφαλισµένοι (ΜΕΧΡΙ 31 – 12 -1992)

Μηνιαία Εισφορά (Μ.Ε.) 167,5 X 6 = 1005 €

Νοσοκοµειακής Περίθαλψης (Ν.Π.) 40,9 X 6 = 245,4 €

Στέγη Υγειονοµικού (Σ.Υ.) 2 X 6 = 12 €

Σύνολο 210 X 6 = 1262,4 €

Κλάδος Πρόνοιας (Κ.Π.): 35,22 € το έτος

Εισφορά Μονοσυνταξιούχου: 83,7 X 6 = 502,2

Νέοι ασφαλισµένοι
(ΑΠΟ 1 – 1 – 1993)
κάτω 5ετίας

Μ.Ε. 76,2 X 6 = 457,2 €

Ν.Π. 40,9 X 6 = 245,4 €

Σ.Υ. 2 X 6 = 12 €

Κ.Π. 25,4 X 6 = 152,4 €

Σύνολο 144,5 X 6 = 867 €

Νέοι ασφαλισµένοι (ΑΠΟ 1 – 1 –
1993)  άνω 5ετίας
Μ.Ε. 126,9 X 6 = 761,4 €

Ν.Π. 40,9 X 6 = 245,4 €

Σ.Υ. 2 X 6 = 12 €

Κ.Π. 25,4 X 6 = 152,4 €

Σύνολο 195,2 X 6 = 1171,2 €

Εισφορά Μονοσυνταξιούχου: 83,7
X 6 = 502,2 €

ΕΙΣΦΟΡΑ ΝΕΩΝ
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ

2006

Ασφαλιστικές
Κατηγορίες

ΠΟΣΟ ΚΛΑ∆ΟΣ
ΣΥΝΤΑΞΗΣ

ΚΛΑ∆ΟΣ
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ

ΚΛΑ∆ΟΣ
ΠΡΟΝΟΙΑΣ

1η κάτω 5ετίας 634,57 € 76,2 € 40,9 € 25,4 €

1η άνω 5ετίας 634,57 € 126,9 € 40,9 € 25,4 €

2η 780,35 € 156,1 € 50,3 € 31,2 €

3η 925,16 € 185 € 59,7 € 37 €

4η 1069,54 € 213,9 € 69 € 42,8 €

5η 1207,78 € 241,6 € 77,9 € 48,3 €

6η 1313,95 € 262,8 € 84,8 € 52,6 €

7η 1416,6 € 283,3 € 91,4 € 56,7 €

8η 1519,27 € 303,9 € 98 € 60,8 €

9η 1621,92 € 324,4 € 104,6 € 64,9 €

10η 1724,6 € 344,9 € 111,2 € 69 €

11η 1827,26 € 365,5 € 117,9 € 73,1 €

12 1929,91 € 386 € 124,5 € 77,2 €

13η 2032,58 € 406,5 € 131,1 € 81,3 €

14η 2135,24 € 427,1 € 137,7 € 85,4 €



√ ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ∫·ıË-
ÁËÙ‹˜ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∏Ï. ¢‹ÌÔ˘
ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ √ÏÔÌ¤ÏÂÈ-
·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Unesco.
∏ UNESCO Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·Î˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ô˘

È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 16 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1945 ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜
¤‰Ú· ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2005
·ÚÈıÌÔ‡ÛÂ 191 ∫Ú¿ÙË-Ì¤ÏË Î·È ¤ÍË Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤Ó· Ì¤ÏË ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜, ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
∞ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ UNESCO Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈÚ‹ÓË Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂıÓÒÓ
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
∏Ì¤Ú·˜ ÙË˜ °˘Ó·›Î·˜
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
∏Ì¤Ú·˜ ÙË˜ °˘Ó·›Î·˜, Ë ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ & °˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ªÈ¯·ËÏ›-
‰ÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ Î·È ÙËÓ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂ ı¤Ì·: «∏ Á˘Ó·›Î·
ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË».
∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıËÎÂ ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 8
ª·ÚÙ›Ô˘ 2006, ÛÙÈ˜ 8 Ì.Ì., ÛÙÔ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ πˆ·ÓÓÈÙÒÓ. ™Ù· Ï·›ÛÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, Ë ÎÈÓËÙ‹ ÌÔÓ¿‰· ¶Úfi-
ÏË„Ë˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
¤Íˆ ·fi ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡
∫¤ÓÙÚÔ˘ ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿Ó Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
Ï‹„Ë ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
·fi  ÙËÓ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ¶¶°¡π.

∏ ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È
∂˘Ê˘ÒÓ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘  ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∂ÈÙÚÔ‹˜, «NOESIS: Platform for wide scale
integration and visual representation of
medical intelligence», Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, ÛÙË °·ÏÏ›·,
ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
(¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ), ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
ÙÂ¯ÓÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ NOESIS, ÙËÓ
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 17 ª·ÚÙ›Ô˘, 2006 ÛÙÔ E.TE.¶.H.

(∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi & ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ¶¿ÚÎÔ ∏Â›ÚÔ˘),
ÌÂ ı¤Ì·: ∫ÏÈÓÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ∞fi-
Ê·ÛË˜ (Clinical Decision Support Systems):
∂ÚÁ·ÏÂ›· Î·È ¶Ï·›ÛÈ· ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
Î·È Ë ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °.¡.π «°. Ã·Ù˙Ë-
ÎÒÛÙ·» ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ¢Â˘Ù¤Ú·
Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ÙËÓ
«∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘».  ™ÙËÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÙËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 3 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006 ÛÙÔ ∞ÌÊÈ-
ı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜
20.30, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¢È¯ÔÁÓˆÌ›Â˜ ÛÙËÓ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›· ÌÂ ı¤Ì·: «¶Ú¤ÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi 30%
Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜;» 

∏ ¢ÈÔ›ÎËÛË ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜
∏Â›ÚÔ˘, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·:
«¢›ÎÙ˘· ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·», ÛÙÈ˜
6-7 Î·È 8 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006 ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÚ·ÁÁ¤ÏÔ˘˜
∑·ÁÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «¡ÙÔ‚Ú¿». 

∆· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÎÔ˘ ÕÚË §È¿ÎÔ˘, ÔÌfiÙÈÌÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 12 ∞ÚÈÏ›Ô˘
2006 ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ªÔÓ‹˜ ¶ÂÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ - ¢Ô˘ÚÔ‡ÙË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘
¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ªÔÓ‹˜ ¶ÂÚÈÛÙÂÚ¿˜ - ¢Ô˘ÚÔ‡ÙË˜. ∏
¤ÎıÂÛË ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∫Ô˘ §È¿ÎÔ˘ ı· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¶Ú˘Ù·ÓÈÎÒÓ ∂ÎÏÔÁÒÓ
2006
∆ËÓ ¶¤ÌÙË 18 ª·˝Ô˘ 2006, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÔÈ Ú˘Ù·ÓÈÎ¤˜
ÂÎÏÔÁ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
„‹ÊˆÓ, ¤Ï·‚·Ó: πˆ¿ÓÓË˜ °ÂÚÔı·Ó¿ÛË˜: 566,
º›ÏÈÔ˜ ¶ÔÌÒÓË˜: 368, §Â˘Î¿: 34, ÕÎ˘Ú·:
29.æ‹ÊÈÛ·Ó: 997. ∂ÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ: 1076. 
¡¤Ô˜ ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÂÍÂÏ¤ÁË Ô Ó˘Ó ∞ÓÙÈÚ‡Ù·ÓË˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ∫·ıËÁËÙ‹˜ Î.
πˆ¿ÓÓË˜ °ÂÚÔı¿Ó·ÛË˜ Î·È ∞ÓÙÈÚ˘Ù¿ÓÂÈ˜ ÔÈ: Î.
™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ §Ô˘Î¿˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,
∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ πÛÙÔÚ›·˜-∞Ú¯·ÈÔÏÔ-
Á›·˜, Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜.
√È Ó¤Â˜ Ú˘Ù·ÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î·ı‹-
ÎÔÓÙ· ÙËÓ 1Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006 Î·È Ë ıËÙÂ›·
ÙÔ˘˜ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ¤ÙË.
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∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ∆¤¯ÓË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
„‡¯ˆÛË, ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∞Ó·-
Ê¤ÚÔÌ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi
„˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ Ù¤¯ÓË ÙˆÓ „˘¯ˆÛÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË. 

√ Klee ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘
20Ô˘ ·ÈÒÓ·  Ô˘ ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆ËÓ
›‰È· ÂÔ¯‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È Ë Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹
Ù¤¯ÓË Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ∞Î·‰ËÌ›Â˜ ∆¤¯ÓË˜ ÙÔ˘ ¶·ÚÈÛÈÔ‡ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ ÙËÓ ∆¤¯ÓË ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¿ ÎÈÓ‹Ì·Ù· ÌÂ
·Ú¯‹ ÙÔÓ πÌÚÂÛÈÔÓÈÛÌfi Î·È fiÛ· ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, fiˆ˜ ∫˘‚ÈÛÌfi˜, ºˆ‚È-
ÛÌfi˜, ∂ÍÚÂÛÈÔÓÈÛÌfi˜ ÎÙÏ. ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Û·Ó
ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ªÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ∆¤¯ÓË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ fiÙÈ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÏÏÒÓ ÚˆÙÔfiÚˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ ÛÙÚ¿ÊËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÛÙËÓ ÚˆÙfiÁÔÓË Ù¤¯ÓË ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ
·Ï·ÈfiÙÂÚË Ù¤¯ÓË ÙË˜ ∫›Ó·˜ Î·È π·ˆÓ›·˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚˆÙfiÁÔÓË˜
Ù¤¯ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ Ù¤¯ÓË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· (ÂÈÎ.1)Î·È ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Picasso,
ÚˆÙÔfiÚÔ˘ ÙË˜ Î˘‚ÈÛÙÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜ «¢ÂÛÔÈÓ›‰Â˜ ÙË˜ ∞‚ÈÓÈfiÓ» (ÂÈÎ.2). ∏
ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÌÂ ÙËÓ «ÚˆÙfiÁÔÓË» Ì¿ÛÎ· Â›Ó·È
Î·Ù·Ê·Ó‹˜. ∏ ›‰È· ÔÌÔÈfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÍÚÂÛÈÔÓÈ-
ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ «¶ÚÔÊ‹ÙË˜» (ÂÈÎ.3). ∏ ··Ú¯‹ ‰ËÏ. ÙË˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ ∆¤¯ÓË˜
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙfiÁÔÓË Ù¤¯ÓË
Î·È ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙˆÓ „˘¯ˆÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆ËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ Â›ÛË˜ Ô Dubufet,
„˘¯È·ÙÚÔ˜-Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ ÂÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔÓ fiÚÔ Art-Brut ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û·Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ù¤¯ÓË˜,
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ› ·˘ÙÔ‰›Î·È·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ù¤¯ÓË˜.

∂›Ó·È ÂÎÏËÎÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤˙ËÛ·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ‹ ·ÎfiÌË fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› Ì¤Û·
Û`·˘Ù¿ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È
˙ËÏÂ˘Ù¿ Î·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ∞˘ÙÔ‰›-
‰·ÎÙÔ˘˜ ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú· ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤
Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÒ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ ÔÏÏ¿,
fiˆ˜ ÙÔÓ πÙ·Ïfi Carlo Zinelli Î·È ·ÎfiÌË ÂÓfi˜ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤˙ËÛÂ
ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ¶¤ÙÚ·˜ √Ï‡ÌÔ˘, ÙÔ˘ √ÓÔ‡ÊÚÈÔ˘, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ.4. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¤˜
¶ÈÓ·ÎÔı‹ÎÂ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·, ∂Ï‚ÂÙ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ƒˆÛ›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
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Ψύχωση και Τέχνη

Του Άρη Λιάκου
Οµότιµου Καθηγητή

Ψυχιατρικής
του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

…άτοµα που έζησαν το µεγαλύτερο µέρος της ζωής

τους στα ψυχιατρεία ή ακόµη όταν έχουν γεννηθεί

µέσα σ`αυτά είναι ικανά να παράγουν συγκλονιστικά

έργα τέχνης …



Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· „˘¯ˆÛÈÎÒÓ,
Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁ‹Ì·-
Ù· .Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÚÁ· ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ 5,6,7 Î·È 8.

¶ÔÈ· Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡; ∂Î ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜
fiÙÈ Ë „‡¯ˆÛË Ô˘ ‚·ıÌÈ·›· Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Â›Ó·È Î·È ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·.

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· fiÌˆ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ù¤¯ÓË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ï‹ÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·fiÛ˘ÚÛË, Î·È Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. 

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘,
¤¯ˆ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙÈ˜

Εικ. 1: Ivory Coast Mask, in Naprstek Museum, Praque3

Εικ.3: Emil Nolde «Prophet» (1912), Kunstmuseum der
Stadt Dusseldort

Εικ.4: Ονούφριος, Χωρίς τίτλο, Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Πέτρα Ολύ-
µπου.4

Εικ. 2: Pablo Picasso «Les Demoiselles d’Avinion» (1907), The Museum
of Modern Art N.Y.



ËÁ¤˜ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘,
Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÓÔ˘, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÌÔÚÊˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ∞ÓıÚˆÔÏfiÁˆÓ ·ÔÎ¿-
Ï˘„·Ó fiÙÈ Ô ÕÓıÚˆÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
˘¿ÚÍÂÒ˜ ÙÔ˘ Â›¯Â ÌÈ· ¤ÌÊ˘ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜
ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiÏ· ÎÙÏ., Ù· ÔÔ›· ÙÔ˘ ¯ÚËÛ›-
ÌÂ˘·Ó ÛÙËÓ ¿ÏË ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈ-
‚›ˆÛË. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·ÓıÚÒÈÓË È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ ÂÌÔÚ›Ô˘ Î·È ÍÂ¯ˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙÔÓ ÕÓıÚˆÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ˙Ò·.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ· ›Ûˆ. ŒÓ·
Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÔÈ Aboriginies ÙË˜
∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
20.000 ¯ÚfiÓÈ· ›Ûˆ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î¿. 

∆· ÚÔ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹Û·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÙÈÎ¿. ™Â Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô fiÌˆ˜
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ ÔÈ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜
·˘Ù¤˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË ¯ÚË-
ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ÚÒ-
Ì·Ù· Î·È ¯¿ÓÙÚÂ˜. ∆· ›¯ÓË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ∆Ô˘ÚÎ›· Î·È Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜
40.000 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
Î·È Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È
Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ 70.000 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘. ∆·
˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ , ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ
¯¿ÓÙÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË. ÃÚËÛ›ÌÂ˘·Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó
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Εικ.5: Aloise, Xωρίς τίτλο, Collection Philippe Etermad-Jean David
Mermod, Lausane 4

Εικ.7: Gerard Sendran, Χωρίς τίτλο.(Λεπτοµέρεια), The Stadshot
Collection Dr Guislain Museum, Guent, Belgium.4

Εικ.6: Fredrich Schroder-Sonnenstern «Aνδρόγυνο
∆ιπλωµατών» (1955). Musee National d’Art Moderne
Centre Pompidon, Paris4



·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÙÔÏÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ.9. 

¶Ò˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ô ÛÙÔÏÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜; ∫·Ùã·Ú¯‹Ó ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘, ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÛÂ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¤Ó· ·fi
Ù· ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ ¤ÓÛÙÈÎÙ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ¤¯ÂÈ
ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ Ë Ê‡ÛË, ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ ÙË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹˜. ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÛËÌ·-
Û›· ÙˆÓ ÛÙÔÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ fiˆ˜ .¯. ‰fiÓÙÈ·
¿ÁÚÈˆÓ ıËÚ›ˆÓ, ÚÔÛ¤‰È‰·Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È Û˘Ì‚fiÏÈ-
˙·Ó ÌÈ· ı¤ÛË „ËÏ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÂÚ·Ú¯›·. ∆Ô
Î‡ÚÔ˜ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ ÙË˜
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜, ÂÈ‚ÔÏ‹˜, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‰ËÏ·‰‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÓÛÙÈÎÙÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô Ì·˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔÈÎ›ÛÂÈ Ë Ê‡ÛË.

ªÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÛÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ··Ú¯‹ ÙË˜
Ù¤¯ÓË˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÂ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‚Ú·¯ÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÂÈ‰ˆÏ›ˆÓ
(ÂÈÎ.10). ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ fiÙÈ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÂ‰ÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤‰È‰Â ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ÔÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜
·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Ù·Ï¤ÓÙÔ». ∆Ô Ù·Ï¤ÓÙÔ ‰Â,
fiÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ÚÔÛ‰›‰ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â˘¯Â-
Ú¤ÛÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÏÔ fiˆ˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È Î‡ÚÔ˜. ¢ÂÓ ¤·„Â ‰ËÏ. Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ ¤ÓÛÙÈÎÙ· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙ‡¯ÂÈ. √È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› Ô˘
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰fiıËÎ·Ó ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÙÔ «¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤¯ÓË ·Ú¿ ÌfiÓÔ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜»1 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
«∆¤¯ÓË Â›Ó·È fiÙÈ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜»2.
¶·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜. ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·. ŒÙÛÈ Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Î·Ùã
·Ó¿ÁÎËÓ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ·fi-
„ÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ ÙË ı¤ÛË
fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·.
ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ·ÓÙÈ„˘-
¯›·ÙÚÔÈ (Lang Î.·.). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
„˘¯ÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‰ËÏ. ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌË ÂÍÈ¯ÓÈ·ÛÙÂ›. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë

Ù¤¯ÓË, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·Ù¿ Ì¤Á· Ì¤ÚÔ˜ ·ÓÂÍ‹-
ÁËÙË. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Freud Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ∂Í¤-
ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ∂È‰ÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ∂ÈÛÙ‹ÌË.

Εικ.8: Willen van Genk Kenlen. The Stadshot Collection The
Stadshot Collection Dr Guislain Museum, Guent, Belgium.4

Εικ.9: Face decorasion of woman from Asar /wataburg5

Εικ.10: Chinese Horse (13.000 B.C.), Axial Gallery, Lascaux
Durdogne France6



∫ÈÓËÙ‹ÚÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· «¤ÓÛÙÈ-
ÎÙ·» ‹ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Â›Ì·ÛÙÂ
ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ì·˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ ÙËÓ ‰È¤-
Ô˘Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ. ∏ ÂÍÂÏÈ-
ÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ì·˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÚÒÈÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiˆ˜
Â›ÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ› ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔ ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·
ÙÔ˘ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÔ‡ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Ì·˜. ∞Û˘ÓÂ›-
‰ËÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓÛÙ›ÎÙˆÓ, ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ŸÏÂ˜
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÏÈÎÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «∆¤¯ÓË˜». 

∞fi ÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜
„‡¯ˆÛË˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ¤ÓÛÙÈ-
ÎÙ· Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤-
Ó· ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜, Ë Ê·ÓÙ·-
Û›· Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Û˘¯Ó¿

·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Î·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘·ÚÎÙÔ‡ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÎfiÛÌÔ˘,
fiˆ˜ Î·È ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ (·Ú·ÏËÚËÙÈÎ‹)
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ª‹ˆ˜ ÔÈ
·Ú·¿Óˆ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù¤¯ÓË˜; ∂¿Ó Î·ÓÂ›˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
Ù¤¯ÓË˜ («ÔÚÁÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ›Ô» ÂÈÎ.11), ı· ¤ÏÂÁÂ
fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ
ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Ù¤¯ÓË. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Â›ÛË˜, Ì·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ Ô˘ ·Ûı¤ÓË-
Û·Ó ·fi „‡¯ˆÛË, Û˘¯Ó¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∏ ÂÈÎ. 12, Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó·
·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ VanGogh
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÁÏ‡ÙË˜
Ã·ÏÂ¿˜, ·Ú‹Á·ÁÂ Ù· ·ÚÈÛÙÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ „‡¯ˆÛ‹˜ ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Ë „‡¯ˆÛË, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹
Ù¤¯ÓË˜, ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Ì·˜
Î·È Ë ÏÔÁÈÎ‹. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „‡¯ˆÛË
·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÌÂ ÙÔ
«Ù·Ï¤ÓÙÔ» ÙË˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜,
Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ «·Ï·ÈfiÙËÙ·˜»
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ Î·È Û˘¯Ó¿
ˆıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜,
·fi Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, Ù¤¯ÓË˜. ∏ ‰Â
ÒıËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈ‚ÈÒ-
ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ Ù¤¯ÓË
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Û·Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË
Ù¤¯ÓË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ·Í›·, Ë ÔÔ›· Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
‰ÈÂıÓÒ˜. 
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Εικ.12: Vincent Van Gogh “The stary night” (1986), The Museum of
Modern Art NY7

Εικ.11: KAREL APPEL «Angry Landscape» (1967), Collection
Jimmy J Younger Houston7




