
∞Á·ËÙ¤˜ Ê›ÏÂ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ,
«ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ ÁÚ¿-

ÊÔ˘Ó ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó». ™ÙËÓ ·Ú¿ÊÚ·ÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Ú‹ÛË˜ ÂÓfi˜ ÓÔÌÂÏ›ÛÙ· ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÂÈ ÙË ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎfi Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜. 

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
(π™π) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô ÛÈÁ‹˜ ·Ó·‚ÈÒÓÂÈ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Ù›ÙÏÔ «¶ÂÚ› ... ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹». ∂Î‰›‰ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÂ
ÙÚÈÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË. √ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÚÈ˙ÈÎ¿ ·Ó·-
ÓÂˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ‰È¿ıÂÛË ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜. Œ¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË,
fiÌˆ˜ ‰›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙË
„˘¯·ÁˆÁ›·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∂È‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹,
ÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È È‰ÂÒÓ.
¶ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ π™π Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚‹Ì· ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ‚ÈÒ-
ÛÈÌË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÎÔÈÓfi. 

°È· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹. ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÍÂÎÈ-
Ó¿ ÌÂ ÙÔ «°Ú¿ÌÌ· ÙË˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜» Î·È ÙË «™Ù‹ÏË ÙÔ˘
∂ÎÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ¢™ ÙÔ˘ π™π». ∏ «™Ù‹ÏË ÙˆÓ ∞Ó·-
ÁÓˆÛÙÒÓ» ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÌÈ·˜ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË
ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ˘fiıÂÛË.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ «∂È‰ÈÎfi ÕÚıÚÔ». ™Â ·˘Ùfi ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ª·ÛÙÔ‡-øÔı‹ÎË˜,
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ. ∆Ô
¿ÚıÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ (∞.
∫·¿˜, ∂. ¶·Ú·ÛÎÂ˘·˚‰Ë˜, ¢. ƒÔ‡ÎÔ˜). 

√È «¡¤Â˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜» ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ¤Ó·
¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÙË µÚÔ˘Î¤ÏÏ· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÙËÎÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ÛÙÔ ÈÔ ‰È¿ÛËÌÔ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi (New England Journal of Medicine).
∆Ô ¿ÚıÚÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹
∂. ∆ÛÈ¿ÓÔ˘ Î·È ¡. ∞ÎÚÈÙ›‰Ë ÌÂ ÚÒÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔÓ
¶·ıÔÏfiÁÔ Î. °ÂÒÚÁÈÔ ¶·¿. ™ÙËÓ ›‰È· ÛÙ‹ÏË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂˆÓ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

∏ ÛÙ‹ÏË «™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ··ÓÙ¿ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÀÁÂ›· ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹
ı¤Ì·Ù·. ∆ËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÙ‹ÏË ·ÓÔ›ÁÂÈ Ë Â› ÛÂÈÚ¿
ÂÙÒÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ∞ÓÙÈÚ‡Ù·ÓË˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Î. ¡›ÎË ∞ÁÓ¿ÓÙË. 

∫¿ıÂ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·
«∞ÊÈ¤ÚˆÌ·» ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∂ÈÏ¤Í·ÌÂ Ó·
·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÛÙÔ π·ÙÚÈÎfi ™Ê¿ÏÌ·,
ı¤Ì· ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ, ·Î·ÓıÒ‰Â˜ Î·È ÊÏ¤ÁÔÓ. ∏ ·ÚıÚÔ-
ÁÚ·Ê›· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÙÚÈÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ÙË˜ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ (ÌÂ ÙÔÓ
È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙ‹ Î. µÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË), ÙË˜ ÓÔÌÈÎ‹˜ (ÌÂ ÙË
‰ÈÎËÁfiÚÔ Î. ∞Ó·ÏÈÒÙË-µ·˙·›Ô˘) Î·È ÙË˜ È·ÙÚÔÔÏÈÙÈ-

Î‹˜ (ÌÂ ÙÔÓ ¶·ıÔÏfiÁÔ Î. °È·ÓÓ·Î¿ÎË). £· ‹Ù·Ó Ô˘ÙÔ-
ÈÎfi Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰˘Ó¿ÌÂı· Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ
Ï‹Úˆ˜ Ù· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÊÈÂÚˆÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÔ‡ÌÂ
fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÓˆÛÙÒÓ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿.

∆Ô «ÕÚıÚÔ °ÓÒÌË˜» ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÊÈÏÔÍÂ-
ÓÂ› ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÈ¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· ‚·ıÂÈ¿ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·.

∆· Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÛÙ‹ÏÂ˜ «∆· Ó¤· ÙÔ˘ π™π» Î·È «√ π™π ÛÙÔÓ ¶π™», ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜
ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ¯ÒÚÔ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙË
ÛÙ‹ÏË «∂ÈÛÙ‹ÌË Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜».

™ÙÔ «¶ÔÏÈÙÈÎfi Forum» ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ÈÛfiÙÈÌ· Ë
ı¤ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘ ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜. ∆›ıÂÙ·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÂÚÒÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó.

∏ ÛÙ‹ÏË «∂Î·›‰Â˘ÛË» ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÌÂ Ó¤Â˜ ‹ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ
·ÌÈÁ‹ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. ∆· ı¤Ì·Ù· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Â-
Ù·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·» Î. ∂. ∆ÛÈÌÔ-
ÁÈ¿ÓÓË ÌÂ ı¤Ì· ÙË §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ
µÔ˘‚Ô˘ÓÔÎËÏÒÓ.

ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ Ô π™π ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘
ÓÔÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜
¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.

∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Â˘ÂÏÈÛÙÂ› ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜
ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∞Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÙÂ
Ù˘¯fiÓ Ï¿ıË, Ó· Ì·˜ ÎÔÈÓÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Û¯fi-
ÏÈ·, Ó· Ì·˜ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË -fi¯È
··Ú·›ÙËÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi- Î·È ... Ó· Û˘ÌÌÂÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ì·˜.

™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ª¤ÏÏÔ˜      πˆ¿ÓÓË˜ °È·ÓÓ·Î¿ÎË˜



∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜, Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜, ‰ÂÓ

ı· Â›¯Â Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ ‡·ÚÍË˜. ∏ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ - Î·È fi¯È ÌfiÓÔ - ÏËÚÔÊÔÚ›·, ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÏ·˚ÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ, life-style Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ, ÌÔÚÂ›
Â‡ÎÔÏ· Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ·‰È¿ÊÔ-
ÚË ÂÒ˜ Î·È ÂÚÈÙÙ‹.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú-·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÂÁÂ›ÚÂÙ·È
·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ª¤ÛˆÓ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Ì¿Ù·È·
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÔÏ˘Û¤ÏÈ‰· Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¤ÓÙ˘·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ·˜.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·Ó Ô ÊÔÚ¤·˜
ÙË˜ ¤Î‰ÔÛ‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ô π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜. 

∏ Ê‡ÛË Î·È Ë ÓÔÌÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜, ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î·ÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ¯Ú¤Ô˜ ÙË˜ ÂÎÚÔÛÒËÛË˜ Î·È ˘Â-
Ú¿ÛÈÛË˜ ÎÏ·‰ÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·.
∞Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ, Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ÂÓfi˜ ÊÔÚ¤· ÌÂ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘.

ŒÙÛÈ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜, ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ
ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓ¿. ¡· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÚÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜  «π·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎÔÔ›ËÛË˜» ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘. 

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·È Ë «ıÂÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Í›·»
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ. ∏ Û˘Ó·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘
Î·È ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ¤Ú· ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, «·fi ÙÔ ∂ÁÒ ÛÙÔ ∂ÌÂ›˜». ∂ÌÂ›˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ‡
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂˘ı‡ÓË Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰Ô-
ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÈÛfiÙÈÌË˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ıÂÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È
ÙËÓ ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
¶fiÏË˜ Ì·˜ ÁÈ· Ù· Ô˘Î ÔÏ›Á· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ -ÌÂ
ÚÒÙÔ ·˘Ùfi ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ¶ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡- Î·È ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ï¿ ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ∏ ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Ù‡¯Ë ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘
Ô˘ Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ· fiÏˆÓ Ì·˜. 

™·˜ Î·ÏÒ ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·
Û·˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ¶ÂÚÈÔ‰È-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË 
√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¡. ª·ÓÙ¿˜



∏ ÛÙ‹ÏË ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «¶ÂÚ›... ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹» ÁÈ·
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

™ÙË ÛÙ‹ÏË ·˘Ù‹ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ·ÚÎÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·ÊÔ Î·È ÌÂ Ï‹ÚË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô-
ÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜, Ó· ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·-
Ê›· Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 300 Ï¤ÍÂÈ˜. ∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ‰È·ÙË-
ÚÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
ÏfiÁÔ˘˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¿Û¯ÂÙ· ÚÔ˜ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
ÎÔÈÓÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

¶ÚÔ˜
∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¶ÂÚ›... ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹»

£· ‹ıÂÏ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÊÈÏÔÍÂÓ›·, Ó· Î¿Óˆ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Ì·˜ Ù·ÌÂ›Ô (∆.™.∞.À.),
Ù· ÔÔ›· ÈÛÙÂ‡ˆ Ó· Â›Ó·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ∆.™.∞.À. Â›Ó·È ÙÔ ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚÔ Î·È ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-
Îfi Ù·ÌÂ›Ô ·ÏÏ¿ ÙÔÏÌÒ Ó· ˆ fiÙÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ
·ÈÛı·ÓıÂ›.

·. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹˜ Ì·˜;
‚. ¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÒ˜ Ì·˜;
Á. ∆È ÈÛ¯‡ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ π.∫.∞.,

Â›ÙÂ ÌfiÓÈÌÔÈ Â›ÙÂ ÌÂ Û‡Ì‚·ÛË ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ;
‰. ∆È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·; ∆· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙÔ‡ Ó· Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ π.∫.∞.

‹ ÛÙÔ ∆.™.∞.À.;
Â. °È· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÙÔ ∆.™.∞.À. ÙÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ;
˙. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘·ÁˆÁ‹ Ì·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, ÙÈ ÂÈÏ¤ÔÓ

ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ··ÈÙÂ› Î·È fiÙÂ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ;
Ë. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ∆.™.∞.À. Ó· Ù˘ÒÓÂÈ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È Ó· Ù· ‰È·-

Ó¤ÌÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË;

™·˜ ·Ú·Î·ÏÒ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ∆.™.∞.À. ÁÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· Î·È ‰È· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ.

™˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ¿

°È¿ÓÓË˜ ºÂÚÂÓÙ›ÓÔ˜
√Êı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜
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¶∂ƒπ§∏æ∏ 
°˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· BRCA1 Î·È BRCA2 ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ
Ì·ÛÙÔ‡ (50-80%) Î·È ˆÔı‹ÎË˜ (10-55%).

ªÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ú·Á‰·›Â˜. ∏ ·ÛÊ·-
Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ‰ÈÂıÓÒ˜. √
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ BRCA ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·ÚÎ›ÓÔ˘  ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË, ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ fiÌˆ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ screening Î·È ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÂÚ›ÏÔÎË. 

∏ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiÏË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ë
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô‰‹-
ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚˆÙfiÙ˘Ô˘ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ˘. √ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜,
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÎÚÈ-
Ù¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Nature CPO), ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ˆÊ¤-
ÏÂÈ·˜ - ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈ-
Î‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÌÂ ‚¿ÛË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ÚÂ-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ËıÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚ›ÏÔ-
ÎË Î·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÌˆ˜,
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·Ù› ÛÒ˙ÂÈ ˙ˆ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÊÈÎÙ‹, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙË-
ÌfiÓˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜-Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ.

ªÂ  ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘„Ë-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ∂È‰ÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡
∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ª·ÛÙÔ‡-øÔı‹ÎË˜ (∫∫ªø) ÛÙÔ ¶.°.¡.
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı·
ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÓ ÂÁÎÚÈı¤ÓÙ· ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ - ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ - ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∫∫ªø.
∆ËÓ fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ë ¶ÚÔÂ‰Ú›·
ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, ∞·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ›, ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÙÔ ¶.°.¡. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, Ë ¶ÂÚÈ-
Ê¤ÚÈ· Î·È Ë ¢.À. ¶∂ ∏Â›ÚÔ˘.

∂π™∞°ø°∏
°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ·fi

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È·
BRCA1  ‹ BRCA2  ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡-ˆÔı‹ÎË˜ (∫∫ªø). ∞Ó
Î·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÏÂÔÓ Û·Ê‹˜, ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ - ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ‰ÂÓ ı·
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Υλοποίηση Προγράµµατος Πρόληψης Κληρονοµι-
κού Καρκίνου Μαστού - Ωοθήκης στην ΄Ηπειρο.

Των:
Άγγελου Μ. Καππά
Καθηγητή-∆ιευθυντή Χειρουργικής
Κλινικής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Ευάγγελου Παρασκευαΐδη
Καθηγητή-∆ιευθυντή Μαιευτικής/
Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστηµί-
ου Ιωαννίνων

∆ηµήτριου Ρούκου
Επίκουρου Καθηγητή Χειρουργικής

Το πρώτο στην Ελλάδα Ειδικό Ιατρείο
Κληρονοµικού Καρκίνου Μαστού –
Ωοθήκης στο Πανεπιστηµιακό Νοσο-
κοµείο Ιωαννίνων.



·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ÌÈ·
Á˘Ó·›Î· - ÊÔÚ¤· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜
Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 50-85% ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È 10-55% ÛÙËÓ ˆÔı‹ÎË. ŒÓ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÊÔÚ¤ˆÓ Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ı·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È
ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›·
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È
‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
·fiÊ·ÛË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÚfiÏË„Ë˜.

™‡Á¯ÚÔÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë˜
∏ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∫∫ªø ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË ÊÔÚ¤ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

·) ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÊÔÚ¤ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ BRCA ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∂ÎÙÈÌ¿-
Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÈ· ÊÔÚ¤·˜ ÛÂ 300-400 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ  ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: 1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË:  °È· ÙÔÓ Ì·˙ÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔ-

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙÔÓ ÁÂÓÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ BRCA1 Î·È
BRCA2 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È

RAD51 ÚˆÙÂ›ÓË˜ ÛÙËÓ
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ

Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ DNA



Á‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·È
2. °ÂÓÂÙÈÎfi screening: ™ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ
·˘ÛÙËÚÒ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹
Î·È ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

‚) ∂ÈÏÔÁ‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚfiÏË„Ë˜
ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜

·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ï¤ÔÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ¢È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÙÚÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: Ë ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
(Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹) Û·ÏÈÁÁÔ-ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ Î·È
Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ì·ÛÙÒÓ Î·È ˆÔıËÎÒÓ.

Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Â›ÛË˜ «Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹»
·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÛÙÂÓ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï·ÍË.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
∏ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈÎ¤-

ÓÙÚˆÛË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
¿ÚıÚˆÓ ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ [1,2,4,6] Ì·˜
Â¤ÙÚÂ„Â ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ
‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË (PubMed, Google)
·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜. ŒÁÈÓÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ  ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ¿ÚıÚˆÓ  ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ Î·È Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
(perspectives, editorials), Î·ıÒ˜ Î·È
¿ÚıÚˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ-Û˘ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ.  ™Ùfi¯Ô˜ ˘‹ÚÍÂ  Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ - ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·  ÂÈÎÂÓÙÚˆı‹Î·ÌÂ
ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: 

- ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÁÈ· ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô;

- ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ screening;

- ¶fiÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ·;

- ¶ÔÈÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜
·fi ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË;

- ªÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ˆÊ¤-
ÏÂÈ·˜-‚Ï¿‚Ë˜  ÛÂ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‚Â‚·-
ÚËÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi;

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË
∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÙÂ˘Á-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÁÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÈ· 10-ÂÙ›· ÂÚ›-
Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È
ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ∫∫ªø
‰ÂÓ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÌË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆ-
ÛË˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÁÂÓÂÙÈÎfi
screening ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÚfiÏË„Ë˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›-·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
∆Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi screening ·Ó Î·È ÚÔÛ‰ÈÔ-

Ú›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi ‹ ÙËÓ
ˆÔı‹ÎË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜. ¶ÔÏÏ¤˜,
fi¯È fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi test,
ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó. À¿Ú-
¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ screening ¤¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ËıÈ-
Î¤˜, ÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜,
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÛÙË-
ÚÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰ÈÂıÓ‹  standards. √È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ÏÔÈfiÓ
fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ˆÊ¤ÏÂÈ·˜-‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ù·
ÔÊ¤ÏË ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜. √ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡Í·ÌÂ ˘ÏÔ-
ÔÈÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô. 

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∫∫ªø

√ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜, ÚˆÙfiÙ˘Ô˜ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡Í·ÌÂ, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ Î·È Û˘Ó-
‰¤ÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
Î‡ÎÏÔ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· (‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô) ¤ˆ˜
ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ú·Ó ·˘Ù‹˜ (Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰‡Ô ·fi
ÙÈ˜ Î·›ÚÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜  ÙÔ˘ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Â›Ó·È: 

·) ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ·Ú·ÔÌ‹ ÚÔ˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞Ó·-
Ù‡Í·ÌÂ 7 ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ
(·ÚÈıÌfi˜/‚·ıÌfi˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›·˜/ËÏÈÎ›· ÓfiÛË-
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ÛË˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·). ªÂ
‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ∏¶∞, °ÂÚÌ·-
Ó›· Î·È ™Ô˘Ë‰›·, fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÔÌ‹˜
¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10% Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜
ıÂÙÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ‰ÈÂıÓÒ˜
·Ô‰ÂÎÙfi fiÚÈÔ, Î·È

‚) ∂ÈÏÔÁ‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚfiÏË„Ë˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚ›ÏÔÎË ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ·
ÂÍ‹˜: 1. ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÁÔÓ›-
‰ÈÔ, ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·), 2. ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·-·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ ÂÎ¿ÛÙË˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ªÂ ÂÈÙ˘¯›· ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÙÔ˘˜
ÚÔÛÂ¯Â›˜ Ì‹ÓÂ˜, ÛÙÔ Ï¤ÔÓ ¤ÁÎÚÈÙÔ ‰ÈÂıÓÒ˜
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ Nature Clin Pract Oncology.

£ÂÛÌÔ›, ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘
¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ °ÂÓ.
°Ú·ÌÌ·Ù¤· ∫·ıËÁËÙ‹ Î. ¡. ª·ÙÛ·ÓÈÒÙË Î·È ÙÔ˘
∫·ıËÁËÙ‹ Î. ¢. ∆ÚÈ¯fiÔ˘ÏÔ˘. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ë ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ë °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. 

¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ ∫∫ªø.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ standards Î·È Ù· ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÎÂ› ¤Ó· ∂È‰ÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ·Ó¿
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

π·ÙÚÂ›Ô ∫∫ªø ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ
∆Ô ÚÒÙÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ∂È‰ÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∫∫ªø

·Ú¯›˙ÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ¶.°.¡.
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.  ™Â ·˘Ùfi ı· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘.

¢›ÎÙ˘Ô π·ÙÚÂ›ˆÓ ∫∫ªø
∂¿Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ë ÈÏÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹

Ê¿ÛË Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ı· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· π·ÙÚÂ›· ÛÂ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
§¿ÚÈÛ·, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË Î·È ∫‡ÚÔ (§Â˘ÎˆÛ›·).
∫ÔÈÓ‹ ı· Â›Ó·È ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· π·ÙÚÂ›· Ë Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ. ∏ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ·˘Ù‹ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘,
·ÊÔ‡  ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÌfi‰È· ÙË˜ ÂÚ›ÏÔÎË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

™Ùfi¯ÔÈ - ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ Ù·

ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
1. £· ÛˆıÔ‡Ó ÔÈ ˙ˆ¤˜  ÔÏÏÒÓ ÓÂ·ÚÒÓ ∂ÏÏË-

Ó›‰ˆÓ. ∞˘Ùfi ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ (ÌË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘) Î·È ÙË˜
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ (ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘). 

2. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ - ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ∏Â›-
ÚÔ˘. ∏ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ ÛÙÔ ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ ·fi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ˆÔı‹-
ÎË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ. ∏ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ·˘Ù‹ ÙË˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
Ï‹ÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ∂ÚÁ·-
ÛÙËÚ›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÙÔ ¶. °.
¡. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÙË ¢.À. ¶∂ Î·È ÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
∏Â›ÚÔ˘ ı· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Î·È ı· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ
¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔÓ Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·ÎÒÓ Î·È ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘.
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∂π™∞°ø°∏
∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ÂÎÚ›˙ˆÛ‹˜

ÙË˜, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ˙ˆÔÓfiÛÔ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÌÂ ÂÛÙ›Â˜ ÛÙËÓ ªÂÛfi-
ÁÂÈÔ, ÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞Û›·, Î·È ÙËÓ ∂ÁÁ‡˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚ÈÔÙÚÔ-
ÌÔÎÚ·Ù›·˜. 

∆√ µ∞∫∆∏ƒπ√
∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ·˜ ÛÂ 6 Â›‰Ë (Brucella

melitensis, abortus, suis, canis, ovis,neotomae) ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ
Î·ıÒ˜ Ó¤· Â›‰Ë ÌÂ ÍÂÓÈÛÙ¤˜ ı·Ï¿ÛÛÈ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ (pinnipediae,
cetaceae) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›, ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Á¤ÓÔ˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘fi-
Ù˘Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Â›‰Ë. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ B. melitensis ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
proteomics, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜. 

¶∞£√°∂¡∂π∞ ∫∞π ∞¡√™√§√°π∫∏ ∞¶∞¡∆∏™∏
∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

¿ÏÏ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÌË ·Ó··Ú·ÁfiÌÂÓË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÔÚ-
ÊÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, fiÍÈÓÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ tumor necrosis factor-·
(TNF-·). Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·, Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á,
·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÂ› ˘fi
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘
‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

¡√™√™ ™∆√¡ ∞¡£ƒø¶√
¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ‰È· ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜

Ô‰Ô‡, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È· ÙÔ˘ ·¤Ú· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ï¤ÔÓ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˆ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ˆ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË ÛÂ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ˆ˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ fiÏÔ˘. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ
·Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÂÓÒ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚ÈfiÙ˘Ô˘ ÙË˜ B. melitensis
Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÂÏÂ› ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∏ ·Û·Ê‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÈ¿‰· ÂÈÏÔÎÒÓ, Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ·fi Ù· ÔÛÙ¿ (ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Î˘Ú›ˆ˜
¯ÚÔÓ›˙Ô˘Û·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜), Î·È ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÎÙÚÒÛÂˆÓ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜). ∏ ÓÂ˘ÚÔ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏˆÛË Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘
Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘ÛıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ÀÔ-
ÙÚÔ¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›-
Ô˘ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÈfiÙÂÚË, ÂÓÒ Ë ÓfiÛÔ˜ Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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¢π∞°¡ø™∏
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·¯ÚËÛÙÂ‡ÛÂÈ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
fiˆ˜ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ë
·Í›· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÌˆ˜, ÌÂ
ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜,
‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ›. ∫·Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÚÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÏÈÔÔÏ˘Û·Î-
¯·ÚÈ‰›Ô˘ (LPS) ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚÙÂÚÂ›
ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Wright. ∏
·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ELISA ·ÔÙÂÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi fiÏÔ, ·Ó Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgG Î·È IgA
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎfiÌË ÛÂ Â·ÚÎÒ˜
ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
polymerase chain reaction (PCR) Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜: ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË
fiÌˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÌÂ Î·ıÔ-
ÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÔÈ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, ÔÈ
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ÂÓÒ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Úfi‚ÏËÌ·.    

£∂ƒ∞¶∂π∞
√ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÔÍ˘Î˘-

ÎÏ›ÓË˜ Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹
‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË˜ ÁÈ· ¤ÍÈ
Î·È ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë
ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∏ ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË
ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË. ∏ ÎÔÙÚÈÌÔÍ·˙fiÏË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ·Í›· ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ, ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ,
ÎÈÓÔÏÔÓÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜,
¤Ú·Ó ›Ûˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ fiˆ˜ Ë
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜, Î·È Ë ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ˙‹ÙËÛË ·fi ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÁÈ·
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·Ú¿ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜
ÛÙËÓ ∫›Ó·, ÙËÓ ƒˆÛ›·, Î·È ÙËÓ °·ÏÏ›· ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ. 

∆√ ª∂§§√¡
∏ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÓ‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎfi Î·ı‹ÎÔÓ, ·ÏÏ¿
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÔË-
ıËıÂ› ·fi ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜. 

™Ã√§π∞
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÁÎfiÛÌÈˆÓ

ÂÛÙÈÒÓ ÂÓ‰ËÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜,
ÌÂ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ∞ÛÈ·ÙÈÎÒÓ
ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÒÓ (1), ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÓÔÈ·˜
··ÓÙÔ‡Ó ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË,
Î·È Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹
ÙÚÔÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ‚ÚÔ˘-
Î¤ÏÏˆÛË ÌÈ· ¿ÓÙ· Â›Î·ÈÚË ÏÔ›ÌˆÍË. ∞Ó·Ì-
Ê›‚ÔÏ· Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (2) ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÙÚ›· ÛËÌÂ›·: ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (3), ÛÙËÓ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÍÈÓÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ‚·ÎÙ‹-
ÚÈÔ Ï·Óı¿ÓÂÈ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË˜ (4), ‹ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÏÔÁÈÎfiÙÂÚË
ÂÈÏÔÁ‹ ÙËÓ ÙÈÁÎÂÎ˘ÎÏ›ÓË (4). ∆Ô ÌÂ›˙ÔÓ
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-
ÌÒÓ Î·È ÌÂÏÂÙÒÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È in
vitro ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘Ù‹ (5).
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¶ƒ√§√°√™
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂ-
Ú· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰›·ÈÙ·˜, ¿ÛÎËÛË˜  Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ Ì¤ÙÚ· ˘ÁÈ-
ÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈ-
Î‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. 

ª∂£√¢√™
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜

¯ÚfiÓÔ˘ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
224 ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. ∏
·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó: π) ™˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ¿ÊËÛË 15 mg ™È‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÛÂ 8 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 10 Âˆ˜ 15 ÏÂÙÒÓ
ÛÂ ¤Ó· È·ÙÚfi ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ÀÁÂ›·˜ ÌfiÓÔ, ππ) ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜
Ì¤Ûˆ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ 30 ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, πππ) ™È‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË Ì·˙› ÌÂ 30
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ì¤Ûˆ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
(Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·) Î·È IV) ™È‚Ô˘ÙÚ·-
Ì›ÓË Ì·˙› ÌÂ Û‡ÓÙÔÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·fi π·ÙÚfi ¶Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÂ 8 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ 10
¤ˆ˜ 15 ÏÂÙÒÓ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ‰›·ÈÙ· 1200 ¤ˆ˜ 1500
ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜.

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
™Â ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘

¤Ï·‚·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤¯·Û·Ó
Î·Ù¿ ª¤ÛÔ ŸÚÔ (SD) 12.1 (9.8) kg, ÂÓÒ
fiÛÔÈ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ™È‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË ¤¯·Û·Ó
5.0 (7.4) kg, fiÛÔÈ ‰¤¯ıËÎ·Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌfiÓÔ, ¤¯·Û·Ó
6.7 (7.9) kg, Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ™È‚Ô˘-
ÙÚ·Ì›ÓË Ì·˙› ÌÂ Û‡ÓÙÔÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÏÏ·-
Á‹˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ¤¯·Û·Ó 7.5 (8.0) kg
(P<0.001). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙË
Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fiÛÔÈ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯·Û·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÙÔ ¤Î·Ó·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (18.1 (9.8) kg vs.
7.7 (7.5) kg, (P=0.04).

∂¶π§√°√™
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÂ
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‹ ¶·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ∞ÏÏ·Á‹˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·-
Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÓÙ› ÙË˜ ·Ï‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ∞ÏÏ·Á‹˜ ∆ÚfiÔ˘ ∑ˆ‹˜

∆Ô Ï‹ÚÂ˜ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ

ÛÙÔ N Engl J Med: 2005;353:2111-20.

Τυχαιοποιηµένη Μελέτη Τροπο-
ποίησης τρόπου ζωής (Υγιεινοδιαι-
τητικής Παρέµβασης) και φαρµα-
κοθεραπείας για την Αντιµετώπιση
της Παχυσαρκίας



∂‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ô «˘ÂÚÏËıˆÚÈÛÌfi˜» ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ‰È¯¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ π·ÙÚÔ‡˜. ¶ÔÈ· Ë ÁÓÒÌË Û·˜; ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ; ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· Ï‡ÛÂÈ Î·È ÔÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ;

™˘ÌÊˆÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ  ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ı·  Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÔÚıfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹  ÙˆÓ Ó¤ˆÓ °È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ˘˜
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂¿Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÂ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi , Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, ı· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹ ÌË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÃÚ‹˙ÂÈ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜; ¶ÔÈ· Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î¿ ¡ÔÛ/ÌÂ›· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi, ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÌÔ˘.
™Ù· ∫Ú·ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ¡ÔÛ/ÌÂ›· Â›Ó·È Ï›·Ó ¤ÏÏÂÈ¤˜, ÁÈ·Ù› Ô/Ë ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜,  ÂÎ ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ Ó·
ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Î·È Û˘¯Ó¿ ÏfiÁˆ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘-
fiÌÂÓÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È fiÙÈ ¿ÏÏÔ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘!
¶ÈÛÙÂ‡ˆ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÓÙÔ‡ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ›‰È· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
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Νίκη Αγνάντη
Καθηγητής Παθολογικής Ανατοµικής
Ιατρικής Σχολής και Αντιπρύτανης
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Πόσους ιατρούς χρειάζεται η Χώρα;
Θα έλεγα ότι  εάν είµασταν οι µισοί  από
ότι είµαστε σήµερα θα φθάναµε και θα
περισσεύαµε!

Επιµέλεια:
Στέφανος Μπέλλος





¶ÔÏ‡˜ ÏfiÁÔ˜ Â›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
«∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ».
¶ÔÈ· Ë ı¤ÛË Û·˜ Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜ ÚÔ¸-
Ôı¤ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ;

¶ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÌfiÓÔÓ fiÛÔÈ/fiÛÂ˜ ‰ÂÓ
Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÊÔ‚Ô‡-
ÓÙ·È. ™Â fiÏ· Ù· ÔÏÈÙÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘
∫fiÛÌÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë «AÍÈÔÏfiÁËÛË»
ÚÔ ÔÏÏÔ‡ Î·È Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜
ÁÈ·  Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Î·ÏÏ›ÙÂÚÔÈ !

∞fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜
Î‡ÎÏÔ˘˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ·›ÙËÌ· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÏÔÁ‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ªÂÏÒÓ ¢∂¶.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› Â›Ó·È Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ «·Ó·-
ÊÔÚÒÓ» (citations) ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÚ-
ÚÔ‹˜ (impact factors). ™·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ
Û‡ÌÊˆÓË ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ıÂÛÌÔı¤-
ÙËÛË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ;

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ·ÚÎÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
·ÌÂÚfiÏËÙ·  ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
¿ÓÙÔÙÂ ˘fi„ÈÓ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿
Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘Ô„ËÊ›Ô˘.
ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ›
Ë ı¤ÛÈÛË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ·ÏÏ¿
ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·  Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ ·ÓÂ-
ÈÙ˘¯Â›˜ Î·È ·Ó¤ÊÈÎÙÂ˜.

¶ÔÈ· Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ Û¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›-
ÓˆÓ; ¶Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ
«∂˘Úˆ·˚Îfi ª¤ÛÔ ŸÚÔ» π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜; ∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ·ÏÏ·Á¤˜;

∆ËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Ì·˜ ™¯ÔÏ‹, Ô˘ ˘ËÚÂÙÒ 16
¯ÚfiÓÈ·, ı· ÙË Î·Ù¤Ù·ÛÛ· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ÎÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ.
∆Ô ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙ·ı¤Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ  ÛÙË ™¯ÔÏ‹ Ì·˜, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏˆ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ÛÙËÓ
ÔÚÈÛıÂ›Û· ∂ÈÙÚÔ‹ ·fi ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‹ÚıÂ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙÔ ı¤Ì·
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙfiÛÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ

fiÛÔ Î·È ·fi ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙÔ˘ ∂ÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Ô˘ ÔÚÈÔı¤ÙËÛÂ
Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ¶ÔÈ· Ë ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË Û·˜;

™˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù· ÌÂ Ù· ÚÔÙ·ı¤ÓÙ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ¶ÚÔÂ‰Ú›·
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ Î·È ÙËÓ ¶Ú˘Ù·-
ÓÂ›· Û·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ¤ÚıÂÙÂ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁÈ-
ÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
·˘Ùfi Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ
ÊÔÈÙËÙÈÎfi ∫›ÓËÌ·. °È· ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔ
ÊÔÈÙËÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÌÈ·
ÂÎÙÚÔ‹ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÌÂ›ˆ-
ÛË ÈÛ¯‡Ô˜, ÌÂ›ˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfiÙËÙ·˜,
ÎÔÌÌ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË) Î·È Î·Ùã ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈ·
ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ê·Ó·-
ÙÈÛÌÔ‡, ÙÒÛË ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ Î.·.). ¶ÔÈÔ ÙÔ Û¯fiÏÈÔ Û·˜;

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ∫›ÓËÌ· ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙÂ› ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·˘Ùfi
Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ıÂÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ÓÂÔ-
Ï·›· Ì·˜, ÁÈ·Ù› Ô Ê·Ó·ÙÈÛÌfi˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ
‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› ·ÏÏ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ‚Ï¿-
ÙÂÈ !

∆Ô ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·-
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓ›·. ªÂ
ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi
Î·È ÙÈ ‚‹Ì·Ù· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó;

∞Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ· ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ  ∫ÔÈÓˆÓ›· Î·È
ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ °È·ÓÓÈÒÙÈÎÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈfi
Ì·˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ù·
40 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ¤Î·ÓÂ Ù· °È¿ÓÓÈÓ·
ÌÈ· ˙ˆÓÙ·Ó‹ ·Ó¤ÌÔÚÊË ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡-
ÔÏË Ô˘ ÛÊ‡˙ÂÈ ·fi ÓÈ¿Ù· Î·È ˙ˆ‹ !

¶fiÛÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÃÒÚ·;
£· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ Â¿Ó Â›Ì·ÛÙ·Ó ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi
fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· ı· Êı¿Ó·ÌÂ Î·È ı·
ÂÚÈÛÛÂ‡·ÌÂ!

™ÙËÓ ¶Ú˘Ù·ÓÂ›· Î·È ÙËÓ ¶ÚÔÂ‰Ú›· ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙÂ Û¯Â-
‰fiÓ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ¶ÔÈÔ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
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Ï¿ıÔ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ Û·˜ ·˘Ù‹˜
ıËÙÂ›·˜;

∏ ¶Ú˘Ù·ÓÂ›· Î·È Ë ¶ÚÔÂ‰Ú›· ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Û¿ıËÛ· Î·È ·ÎfiÌË ÚÔÛ·ıÒ Ó·
˘ËÚÂÙ‹Ûˆ ÌÂ fiÏÂ˜ ÌÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Î·È fiÛÔ ÌÔÚÒ Î·ÏÏ›ÙÂÚ·,
¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
·‰ÈÎ›·˜. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ 4ÂÙÔ‡˜
ÌÔ˘ ıËÙÂ›·˜ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎ· ·fi ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·
fiÙÈ Â›¯· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜
93 ÂÎÏÔÁ¤˜ ªÂÏÒÓ ¢∂¶ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‚·ıÌ›‰ˆÓ Î·È 10 ÌÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
∂ÈÎÔ‡ÚˆÓ ∫·ıËÁËÙÒÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ÌÂ Á¤ÌÈÛÂ ÏËÚfiÙËÙ· ÁÈ·Ù›
¤Î·Ó· ÙfiÛÔ˘˜ ™˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Â˘Ù˘¯È-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜.
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï¿ıÔ˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ
·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÙÔ˘˜ ™˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÌÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È fiÏ· Ù· ª¤ÏË
ÙË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜,
¿ÓÙÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Î·Ù·‚¿ÏÏˆ Î¿ıÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍ˘ËÚÂÙ‹Ûˆ
ÙÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ.
∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi,
Â˘Ù˘¯Ò˜, ÔÛÔÛÙfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÌÔ˘, ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ÙÔ ÔÓÔÌ¿Ûˆ «·¯¿ÚÈÛÙÔ».

¢ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ·fi
ÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·˘Ù‹ Ó· ÏÂ›ÂÈ
Î·È ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÔÏÈÙÈÎfi Û¯fiÏÈÔ.
∞Ó ‹Û·ÛÙ·Ó ÀÔ˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜
ÏÔÈfiÓ, ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË
Û·˜ Î›ÓËÛË; ∞fi Ô‡ ı· ÍÂÎÈÓÔ‡-
Û·ÙÂ;

¶·Úã fiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ıÂˆÚÒ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÌÔ˘ «¶ÔÏÈÙÈÎfi» ÚfiÛˆÔ Î·È
Ô‡ÙÂ ¤¯ˆ Î·Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÊÈÏÔ‰ÔÍ›·,
Â¿Ó fiÙÂ Â›¯· ·˘Ùfi ÙÔ ·Í›ˆÌ· ı·
¤‚·˙· fiÏÂ˜ ÌÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ŒÏÏËÓ· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏË-
Ó›‰· ·ÛıÂÓ‹.

∏ ¡›ÎË ∞ÁÓ¿ÓÙË
°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Aı‹Ó·. ∫fiÚË ÙÔ˘
NÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·È AÓÙÈÁfiÓË˜ °‡Ú·, M·È-
Â˘Ù‹Ú·-°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È ·fi ÙÔ
1964 Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙÔ˘ Iˆ¿ÓÓË AÁÓ¿ÓÙË,
OÚıÔÂ‰ÈÎÔ‡-XÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, Ù¤ˆ˜ ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙÔ‡ ÙÔ˘ «E˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡». ∞fiÊÔ›-
ÙËÛÂ ·fi ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıË-
ÓÒÓ fiÔ˘ ÂÎfiÓËÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ· ÙÈ˜ ªÂÙ·Ù˘-
¯È·Î¤˜ ÙË˜ ™Ô˘‰¤˜ Î·È ÙËÓ ¢È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÙË˜ ¢È·ÙÚÈ-
‚‹. ∂È‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ∫˘Ù·ÚÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹. ÀËÚ¤ÙËÛÂ ˆ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜» ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÊ›· ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
∫·ÚÎ›ÓÔ˘ «Memorial» ÙË˜ ¡. ÀfiÚÎË˜. ∏ ·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î‹ ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘
ÙÔ˘ 'AÌÌÈÛıÔ˘ E›ÎÔ˘ÚÔ˘ K·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
AÓ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıË-
ÓÒÓ Î·È ÙÔ 1990 ÂÎÏ¤ÁÂÙ·È ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. ™Ù· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ¿Óˆ
·fi 250 ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi 1000 ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. Œ¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹, ¤¯ÂÈ ÚÔÛÎÏËıÂ› ˆ˜ ÂÈÛËÁ‹ÙÚÈ· Î·È
¤¯ÂÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 100 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤Î‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ÂÓÒ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Ù· ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·
¶·ıÔÏÔÁ›·˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ European
Society of Pathology ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ European
Institute of Continuing Medical Education (EICME)
Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ European School of
Oncology. Œ¯ÂÈ ‰È·ÙÂÏ¤ÛÂÈ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ (1997-1999)
Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ (1999-2001 Î·È 2001-2003), ∂ÎÏÂÁÌ¤ÓË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ (2005-2007) Î·È ∞ÓÙÈÚ‡Ù·ÓË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ (2003-Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·). ∂›Ó·È
È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ 34 È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi. Œ¯ÂÈ ÙÈÌËıÂ› 16
ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‚Ú·‚Â›· ‹ ÙÈÌËÙÈÎ¿ ‰ÈÏÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.



™
Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÙÔ˘ ıÂÒÚËÛË, ÌÈ· ·ÌÈÁÒ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ËÏ·‰‹ Î·È fi¯È
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÓÔÌÈÎÔ‡ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î·È Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
∞Ó Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

Î·È ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÛÂ
Â›Â‰Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÓÔÌ›˙ˆ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜, ˆ˜
Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ
ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›·. 

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ›Ûˆ˜ Ó· Û·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë
ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÂÈÚˆÓÈÎ‹ ‹ Î·È ÛÎÏËÚ‹ fi¯È
fiÌˆ˜ ·Û‡Ó‰ÂÙË ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÚÎÂÙÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‚ÈÒÛÂÈ. ™ÎfiÈÌ· ÏÔÈfiÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ›
¤ÙÛÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ Ó· Î·˘ÙËÚÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ·Î·ÓıÒ‰Â˜ ı¤Ì· Ô˘ ‚·Û·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÚfiÔ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÙÔÏÌ¿ Ó· ÙÔ ·ÁÁ›ÍÂÈ.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ... ·Ó‡·ÚÎÙÔ. ŸÏÔÈ Ì·˜
·ÛÎÔ‡ÌÂ ·Ï¿Óı·ÛÙË È·ÙÚÈÎ‹ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È. ∞Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÏ-
Ì‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÔÌ‹Á˘ÚË Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÎÚ›-
ÛÈÌË Ï¤ÍË, ‰ËÏ·‰‹ È·ÙÚÈÎfi Ï¿ıÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ ·‰È·ÊÔÚ›· ·Ó fi¯È ÙËÓ Â›ÏËÍË ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. ∂›Ó·È
fiÌˆ˜ Û›ÁÔ˘ÚÔ ˆ˜ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ¿Á¯Ô˜
Î·È ‰È¿ıÂÛË Ê˘Á‹˜. ¢ÂÓ ÊÙ·›ÓÂ fiÌˆ˜ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÁÈ· ·˘Ùfi. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi ˆ˜ ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿ÓÙ· ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Î·È ÙË˜
Ê˘Á‹˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·ıÂÛÙÒ˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ· ÂÓ Á¤ÓÂÈ, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·˘Ùfi ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·. ÕÁÓˆÛÙÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÂ ı· ˘Ô¤Ûˆ ÛÂ ÛÊ¿ÏÌ·,
¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ı· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ¿ÁÓˆÛÙÔ
·Ó ı· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÓˆÛÙfi Â˘Ú‡ÙÂÚ·, ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ı· ˘ÔÛÙÒ ÙÔÓ ÂÍÂ˘-
ÙÂÏÈÛÌfi ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ªª∂), ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ı· Ù‡¯ˆ
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· ·ÚÌfi‰È· È·ÙÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ı· Ô‰ËÁËıÒ
ÛÙ· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·, ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ı· ÎÚÈıÒ ¤ÓÔ¯Ô˜ ÁÈ· ·˘Ùfi, ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó
ÙÂÏÈÎ¿ ˘ÔÛÙÒ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ì·Ú·ÛÌfi, ¿ÁÓˆÛÙÔ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ı· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ
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Του Ιωάννη Α. Γιαννακάκη,
Παθολόγου

Μέλος του ∆.Σ του ΙΣΙ
Εκπρόσωπος του ΙΣΙ στον ΠΙΣ

Επί της... ουσίας
∫¿ıÂ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ı· Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘Û›·˜. °È· Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ ı¤Ì· Ë

¤Î‰ÔÛË ı· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ¿ÚıÚ·, ‹ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‹
¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë
ÛÙÔ ı¤Ì· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‹ Î·È
·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜.

∆Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·
Â›Ó·È Î·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È Â›Î·ÈÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ¿ÚıÚ· ÁÈ· ·˘Ùfi,
Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë. ∆· ‰‡Ô ¿ÚıÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ¿
ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ Î. µÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ¿ÏÏÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Î. ∞Ó·ÏÈÒÙÔ˘. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ÙÔ˘ Î. °È·ÓÓ·Î¿ÎË, ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˆ˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿. ∆· ¿ÚıÚ· ·Ë¯Ô‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë.



Ιατρικό
Σφάλµα



›‰ÈÔ ÛÊ¿ÏÌ·. ∂›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›. ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡˜
ÙÔ˘ ∞ÈfiÏÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿Ï-
Ì· Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi. ∫·Ú·‰ÔÎÔ‡Ó Ù· ªª∂, Ù· ‰ÈÎË-
ÁÔÚÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· Î·È Ë ·‰ËÊ¿ÁÔ˜ Ï·˚Î‹ ÎÚ›ÛË.
¢ÂÓ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¿‰ÈÎÔ˜ Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ ·ÊÔ‡
‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙÔ ·È-
¯Ó›‰È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·-
ÙÔ˜. ŒÙÛÈ fiÌˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· fi¯È ÌfiÓÔ ‰Â Ï‡ÓÂ-
Ù·È ·ÏÏ¿ ‚·ı·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ë È·ÙÚÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì¤ÓÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË.

ªÈ· Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ «·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜» ÙÔ˘ «È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿Ï-
Ì·ÙÔ˜» ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, «ÌÂÛ·›ˆÓ·˜». °È· Î¿ıÂ
Ï¤ÍË ÛÂ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹.

«ªÂÛ·›ˆÓ·˜» ÁÈ·Ù› ·ÚfiÙÈ ·¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡
¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ·fi ÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜
ÛÂ ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.
ºÂÚã ÂÈÂ›Ó ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·  ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ
ÌÂÛ·›ˆÓ· Ô˘ Î·ÈÁfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÙËÓ ˘Ú¿ ·ÊÔ‡
Â›¯·Ó Î·ÙËÁÔÚËıÂ› ˆ˜ Ì¿ÁÈÛÛÂ˜. ™‡Á¯ÚÔÓË
Ì¿ÁÈÛÛ· Ô ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ˆ˜ ·Ô‰ÈÔÔ-
Ì·›Ô ı‡Ì· ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈÓÈÎ‹˜
‹/Î·È ·ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ Î·È Û‡ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Ú¿
ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ™ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ï·˚Î‹˜
ÎÚ›ÛË˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·  Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ (ªª∂) Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
πÂÚ¿˜ ∂Í¤Ù·ÛË˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÙË˜ ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜.
√È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ·ÁˆÓÈˆ‰Ò˜ ÊÂ˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó π·ÙÚÈÎ‹ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È Ó·
·ÔÊ·ÓıÔ‡Ó ÂÚ› Â˘ı‡ÓË˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔ-
ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ∆· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜
π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î. ∞ÓÙÒÓË ∫Ô˘ÙÛÂÏ›ÓË ·Ô‰›-
‰Ô˘Ó ÌÂÁ·ÏÂÈˆ‰Ò˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, «˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Î‹ Î·È Î·Ï‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ë ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Á›ÓÂ-
Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÎÚÔ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ
ÔÈÓÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù·
‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·‰ËÌ›Â˜ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‰ÈÎ·ÛÙ¤˜ - ÎÚÈ-
Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó (Î·È ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó)
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ÔÈ-
ÓÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰›Î·ÛË È·ÙÚÈÎÒÓ
˘Ôı¤ÛÂˆÓ, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛıÂ› ˆ˜ "È·ÙÚÈÎ‹ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÒÓ" Î·È Ë ÔÔ›·
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ Ê¿ÎÂÏÔ ÙË˜ ‰ÈÎÔÁÚ·Ê›·˜,
ÛÙÈ˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ Û˘ÓËÁfiÚˆÓ, ÙˆÓ Î·ÙË-

ÁÔÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÂÓ·Áfi-
ÓÙˆÓ». ∏ ÈÛÙÔÚ›· ı˘Ì›˙ÂÈ Ù· ·Úˆ¯ËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÛˆÊÚÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜
ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÓfi-
¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÔÌÔ›ˆÓ ÙÔ˘. ™·Ó Ó· ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ë
Ú¿ÍË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ó· ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ‰fiÏÔ ‹
Ó· ‹Ù·Ó ÚÔÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË. 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·» Û˘¯Ó¿ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·˘ÙÔÓfiËÙË ÂÓÔ¯‹ ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¤ÙÛÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. °È·
ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ÔÚÈÛÌÔ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·Í›· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Â‰Ò. ∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó·
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(patient safety). ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô Â›ÛËÌÔ˜
ÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À). ∂›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÂ ¤Ó·
ÌÂÁ·ÏfiÓÔÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ¶√À,
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÌÌ·¯›· ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘
∞ÛıÂÓÔ‡˜ (World Alliance for Patient Safety).

∏ «·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË» ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó‡·ÚÎÙË ˘fiıÂÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏
ÌfiÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ ªª∂ Î·È ÙË˜
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ¶ÔÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ËÏ·‰‹,
ÙÈÌˆÚ›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿. ¶ÔÏÈÙÂ›· Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿, «·ıÒÔÈ» ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ¡ÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ··Ú¯·È-
ˆÌ¤ÓÔ ˆ˜ ·Ó‡·ÚÎÙÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ¤ÓÔ¯Ô˜ ÁÈ· Ó· Ï˘ÙÚˆıÂ› Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ
Ï·˚Îfi ·›ÛıËÌ·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰ËÏ·‰‹, ÌËÓ
Ù‡¯ÂÈ ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ Û›ÙÈ. ∞˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÙÔ
£Âfi Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi. √ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi˜ ÏÔ˘Ú·ÏÈ-
ÛÌfi˜ ÛÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿Ô„Ë. ÕÔ„Ë ¤¯ÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È Ë ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, Ù· ‰ÈÎËÁÔÚÈ-
Î¿ ÁÚ·ÊÂ›·, Ù· ªª∂ Î·È Ô Ï·fi˜. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó
¿Ô„Ë Î·È Î¿ıÂ ¿Ô„Ë Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÏÂ˜
Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Â›Ó·È ı¤Ì· ÁÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹
Î·È Ï·˚Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË. ∆fiÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÂÚ›ÙÚ·Ó· ÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÔÏÈÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·,
ÎÔÈÓÒ˜ ·Ï·ÏÔ‡Ì.

¶ÔÈÔ˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
¿Ú·ÁÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·; ª·
ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ¤ÓÔ¯Ô
ÛÒÓÂÈ Î·È Î·Ï¿. ∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ı¤Ì· Â›Ó·È Ó·
‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È È·ÙÚÔ‡˜ ·fi Ù· ÔÏÏ¿ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ Ï¿ıË Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.
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∆Ô ·fiÛ·ÛÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·. ∂›Ó·È ·fi ÙËÓ ¤Î‰Ô-
ÛË ÙÔ˘ Institute of Medicine ÙˆÓ ∏¶∞ ÙÔ˘ 2000
ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «To Err Is Human. Building a Safer
Health System», «∆Ô Ó· ÛÊ¿ÏÏÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ. √ÈÎÔ‰ÔÌÒÓÙ·˜ ¤Ó· ∞ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ™‡ÛÙËÌ·
ÀÁÂ›·˜». «∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÙ·Ó
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ·Ô-
‰ÒÛÔ˘ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÚÔ-
Ê·Ó¤˜ ˆ˜ ·Ï¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹ Ï¿ıË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÔÏÏÒÓ Û˘Ì‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ·fi‰ÔÛË Â˘ı‡ÓË˜ ÛÂ Î¿ÔÈ-
ÔÓ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ
ÙÔ ›‰ÈÔ Ï¿ıÔ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Í·Ó·Û˘Ì‚Â›. ∏ Úfi-
ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ì‚·Ï-
ÏfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó· Î·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿.
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ, ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ».

∆Ô È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ı¤ÏÂÈ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È fi¯È
·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∆Ô È·ÙÚÈ-
Îfi ÛÊ¿ÏÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ Î·È fi¯È ‰ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ¤ÁÎÏËÌ·. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ¤ÚÌ·ÈÔ ÙÔ˘ ÂÊÈ¿ÏÙË ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ‚·Û¿ÓÔ˘.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÌÏ·ÎÂ›, ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·fi
·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌËÚ›·. ∫·È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‰ÔıÂ› Ë ÂÓÙ‡-
ˆÛË fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ·ÈıÂÚÔ‚¿ÌÔÓÂ˜ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó
˘¿ÚÍÂÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ Ú¿ÍË.

∆Ô È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ·Ô-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ, Ó·
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È, Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ¿ÏÈ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙÔ˘ ¶√À, ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘ÌÌ·¯›· ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ˘Ú‹Ó· ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ 2005-2006. ∏
™˘ÌÌ·¯›· ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È:
- √ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ Â›Ó·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹
«Ì·ı·›Óˆ ·fi Ù· Ï¿ıË» ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜,

- ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È Ô‡ÙÂ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜,

- ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Í›· ÌfiÓÔ ·Ó Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. ™·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
(feedback) ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. π‰·ÓÈÎ¿, Â›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜,

- ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, Ë
ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Î·È ¯ÚË-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ∏ ·ÚÌfi‰È· ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÛÎÂ› ÂÈÚÚÔ‹ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ó· ‰È·¯¤ÂÈ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·
Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜.
∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÔÚÂ›·˜

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ¶√À ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰›‰ÔÓÙ·˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ™˘Ì-
Ì·¯›·˜ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÎfiÌ·, Ë ∂ÏÏ¿-
‰·.

∂›ÙÂ ÙÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Â›ÙÂ fi¯È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·¤Ó·Ë. ¢ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ï˘ıÂ› ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÌÈ· ÂÊ¿·Í ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÔ›ıËÛË.

∞ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ ı¤Ì· Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË ‰ÚÔÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜
Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÒ ÌfiÓÔ Ó· ·Ó·Ê¤-
Úˆ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë
›‰Ú˘ÛË ÌÈ·˜ ·‰È¿‚ÏËÙË˜, ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ Î·È
¤Ú·Ó Î¿ıÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ∞Ú¯‹˜, ¯ ∞Ú¯‹˜
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈ-
ÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ∞Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÛÂ
·Ú¿ÏÏËÏË ÙÚÔ¯È¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶√À Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿ÏÌ· ·fi ÙÔ «ÌÂÛ·›-
ˆÓ·» ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ªÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿ Ï¿ıË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÈÎ·ÓÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÛÂ ¿‰ÈÎÔ ‰È·Û˘ÚÌfi, ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹, ËıÈÎ‹ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍfiÓÙˆÛË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:
www.who.int/entity/patientsafety/en



E
›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ fiÙÈ Ë ÂÎ˙‹ÙËÛË Â˘ı‡ÓË˜ ·fi
ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘Ó‹ıË˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË. ∆Ô Û˘¯Ófi Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÍ‡ ·˘Ùfi Úfi-
‚ÏËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ·Ô-

‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ - È·ÙÚÔ‡, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜, ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙˆÓ
·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. 

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘  Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙË
‰È·ÈÙËÛ›· ÙË˜ ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·‰›ÎË ÙÔ˘ ˘·›ÙÈÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡, ÁÈ· Î¿ÔÈ· Ú¿ÍË ‹ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë. ªÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
ı· Î·ÙËÁÔÚËıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ fiÊÂÈÏÂ Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÂÈ ÚfiÍÂÓÔ˜ ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· ¤ÓÓÔÌ·
·Á·ı¿ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÔ‡
(malpractice). ŒÙÛÈ ÙÔ ·‰›ÎËÌ· Ô˘ ı· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙËıÂ›  ÛÂ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÏËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ì¤-
ÏÂÈ·. ÕÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË ÔÈÓÈÎ‹˜ ‹ ·ÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜
‰›ˆÍË˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡  ‹ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰›ÎË,
fiÔ˘ ı· ÎÚÈıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚ› ·ÌÂÏÂ›·˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘
(¿ÚıÚÔ 28 ¶∫).  ∆fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ‰Ú¿Ì· ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡, ·ÊÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ ¤Î·ÓÂ, ÙÈ ÒÊÂÈÏÂ Ó· Î¿ÓÂÈ
Î·È ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›  Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ ÛÂ ∞Î·‰ËÌ›Â˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ, fiÔ˘ Î·È Á›ÓÂÙ·È -·fi ÓÔÌÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓÒÌÔÓÂ˜- Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∞∫ ¿ÚıÚ· 330 Â‰. 2 «·Ì¤ÏÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛ¿ÎÈ˜
‰ÂÓ Î·Ù·‚¿ÏÂÙ·È Ë ÂÓ Ù·È˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á·›˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÈÌ¤ÏÂÈ·», ÂÓÒ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 28 ÙÔ˘ ¶ÔÈÓÈÎÔ‡ ∫Ò‰ÈÎ· «·ÌÂÏÂ›·˜ Ú¿ÙÙÂÈ
fiÛÙÈ˜ ¤ÓÂÎÂÓ ÙË˜ ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ‹Ó ÒÊÂÈÏÂ ÂÎ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë‰‡Ó·ÙÔ Ó· Î·Ù·‚¿ÏË, Â›ÙÂ ·) ‰ÂÓ ÚÔÂ›‰Â ÙÔ ÂÎ ÙË˜
Ú¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯ı¤Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â›ÙÂ ‚) ÚÔÂ›‰Â ÌÂÓ ÙÔ‡ÙÔ ˆ˜
‰˘Ó·ÙfiÓ, Â›ÛÙÂ˘ÛÂÓ fiÌˆ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ ı· Â‹Ú¯ÂÙÔ». 

flÛÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·, Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È:                                        

- ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ó·
ÂÚÈı¿Ï„ÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ,

- ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ (ÏËÌÌÂÏ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿), 

- ·fi ÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ··Ú·‰¤ÎÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·
¤ÓÓÔÌ· ·Á·ı¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜,

- ·fi ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (·ÈÙÈÒ‰Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ·) ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÏËÌÌÂÏ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

∆Ô Î·ı‹ÎÔÓ ÂÚÈı¿Ï„Âˆ˜: ∏ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ¤Ó·  ı¤Ì· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi  Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ¶ÔÈÓÈÎfi
¡fiÌÔ, (¯. ¿ÚıÚÔ 307 ÙÔ˘ ¶∫), fiÔ˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó·
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‚ÔËı‹ÛÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÁÈã ·˘ÙfiÓ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, fiÙ·Ó ÎÏËıÂ›
ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ÂÎÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi
ÏfiÁÔ˘˜ ËıÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
·˜ ·ÏÏ¿ Ô ÓÔÌÔı¤ÙË˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ‡„ÈÛÙ· ·Á·ı¿ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Î·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ê‹-
ÓÔ˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚÈıÒÚÈ· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‹ fi¯È ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙÔ˘
·ÚÚÒÛÙÔ˘, fiÙ·Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ. ∞Ó Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÚÓËıÂ› ·Ó·ÈÙÈÔÏfiÁËÙ·  Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·ÍÈfi-
ÔÈÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ·Ú¿ÏÂÈ„Ë.  ∂›Ó·È
·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡
ÁÈ· ÙË ÌË ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ô¯ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›·
ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ  Ë ÚÔÛÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi ¿ÏÏË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ·fi ÙÈ˜
˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜   Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ (¯. ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ) Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·  Ó· ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 

∂Í·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi
‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, «ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜» ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ¿ÚÓËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ (ÏfiÁÔÈ ˘ÁÂ›·˜, Á‹Ú·ÙÔ˜, ¤ÓıÔ˘˜
ÎÏ).

¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿: ™˘¯Ó¿ Ë
·ÔÙ˘¯›· Î¿ÔÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ
·Ì¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Î·È ·fi ÙÔ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÓÂÛË˜ Ô˘ fiÊÂÈÏÂ
Î·È ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰Â›ÍÂÈ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·  ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·,  fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·‰È-
Î·ÈÔÏfiÁËÙË  Ï¿ÓË (ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ ˘‹Ú¯·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘) Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÚÔÛÔ¯‹˜  (‰ÂÓ ÚÔ¤‚ÏÂ„Â ÙÔ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·  ‹ ÙÔ ÚÔ¤‚ÏÂ„Â ˆ˜ Èı·Ófi ·ÏÏ¿ ÚÔ-
¯ÒÚËÛÂ ÛÂ  ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ı· Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ). ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜  ‹
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ÔÈ·˜ Î·ÎÔÙÂ-
¯Ó›·˜. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È  ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÎÚ·ÙÔ‡-
Û· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜  Î·È ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ·˘Ùfi˜ fiÌˆ˜
ÙÈ˜ ıÂˆÚÂ› ·fiÏ˘Ù· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜.  ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÌÈ· Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÔfiÙÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ  ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È ÙÔ
ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ  ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÚÔ‚Â› ÛÂ ÌÈ· È·ÙÚÈ-
Î‹ Ú¿ÍË ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Î·ÙÒÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹  Ô˘ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù¤-
‚·ÏÂ ÙÔ  Ì¤ÛÔ ÂÎÂ›ÓÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘
Î·Ù·‚¿ÏÂÈ  Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ Â˘Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˜ ÁÈ·-
ÙÚfi˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜.  ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Â˘ı‡ÓË ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ maximum ÙˆÓ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ó·-
ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË. ŒÙÛÈ  Ô ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÎÚÈıÂ› ÌÂ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÈ ı· ¤Ú·ÙÙÂ ˘fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ -·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÂÎ-
Ì‹ÚÈÔ- ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·  ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
·Úã fiÏË ÙËÓ ·Ó·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË  ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ·
Ó· ÙÔ˘ ˙ËÙËıÂ› Â˘ı‡ÓË fi¯È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ÙË˜
¤Î‚·ÛË ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ÙËÓ ·Ó¤Ï·‚Â. 

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ
fiÙÈ Ë ÛÙÔÈ¯ÂÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜  È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ  ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ ‹ ·Ú·ÏÂ›„ÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÛÙ·
¤ÓÓÔÌ· ·Á·ı¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÍ ·ÌÂÏÂ›·˜
·‰›ÎËÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (Ô¯. ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi˜), Ë ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÂÍ ·ÌÂÏÂ›·˜ (ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜), Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ï‹„Ë˜ Û˘Ó·›ÓÂ-
ÛË˜ ÎÏ.  

∞ÈÙÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·: ∏ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜  Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÈÙÈÒ‰Ë˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜  ÌÂÙ·Í‡ Ú¿ÍË˜ Î·È ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ  ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. 

ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ıËÎÂ ÛÂ ·‰Ú¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÏÂÈ¿‰· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
·Ì¤ÏÂÈ·˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Úfi-
‚ÏËÌ· ÌÂ ‚·ÚÂÈ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ∏
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ Î¿ıÂ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË
·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ¤Î‚·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù'
·Ó¿ÁÎËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ›Ûˆ˜ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘ Î·È ·Î·ÓıÒ‰Ô˘˜
·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.



Ιατρικό Σφάλµα: 
Οι διακρίσεις του αδικήµατος

∆Ô ·‰›ÎËÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:
1. ∞ÛÙÈÎfi ·‰›ÎËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ú¿ÓÔÌË Î·È ˘·›ÙÈ· Ú¿ÍË, ·fi

ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ‹ÏıÂ ˙ËÌ›·. ∆Ë ˙ËÌ›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÓfiÌÔ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜, ‰ËÏ. Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó·, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ.

2. ¶ÔÈÓÈÎfi ·‰›ÎËÌ· ‹ ¤ÁÎÏËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌË Î·È ˘·›ÙÈ·
Ú¿ÍË Ë ÔÔ›· ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Ú¿Í·ÓÙ· ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· ÔÈÓ‹, ‰ËÏ·‰‹
Â›Ó·È ·ÍÈfiÔÈÓÔ ·‰›ÎËÌ·, ÎÔÏ¿ÛÈÌÔ˜ Ú¿ÍË.

3. ¶ÂÈı·Ú¯ÈÎfi ·‰›ÎËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÙˆÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ Â‡Ú˘ıÌË˜
Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
·fi ¤Ó·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ˘·ÁfiÌÂÓÔ Û'
·˘ÙfiÓ.

Η Αστική Ιατρική Ευθύνη

√È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ Â›Ó·È: ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜

1. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜:
∏ ·Ú¿‚·ÛË ÓfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.
°È· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·Ú¿‚·ÛË ÓfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ·

ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ·ı¤ÙËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ˘Ô¯Ú¤ˆ-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘
‰Ú· ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÂÓÔ-¯‹, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û‡Ì‚·ÛË ¤ÚÁÔ˘, ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÙ·ÈÚÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜, Â›ÙÂ
Î·Ù' Â˘ıÂ›·Ó ·Ú¿‚·ÛË ÓfiÌÔ˘ (·‰ÈÎÔÚ·Í›·)

2. ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜:
·. £ÂÙÈÎ¤˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜ Î·Ù·ÏÔÁÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ·fiÎÏÈÛ‹˜
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÌË Ù¿ÍË, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔÓ
‰›Î·ÈÔ ‹ ÙÔÓ ¿‰ÈÎÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÙÔ˘ (‰È·ÓÔËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô)
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ ÁÈ' ·˘Ùfi
(‚Ô˘ÏËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô).) Î·È

‚. ∞ÔıÂÙÈÎ¤˜. ∏ ™˘ÁÁÓÒÌË (·Ó Î·È Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ˜
Î·Ù·ÏÔÁÈÛÌfi Î·È Ë ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›-
ÙˆÛË Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ô ‰Ú¿ÛÙË˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ
¿‰ÈÎË Î·È ˘·›ÙÈ· Ú¿ÍË, ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔÓ ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ Î·Ù·-
ÏÔÁÈÛıÂ›. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙËÓ ·ÔÊ‡ÁÂÈ, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔ˘ Û˘Á¯ˆÚÂıÂ›. ∏ ¡ÔÌÈÎ‹ Ï¿ÓË, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¿ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÔÌÈ-
Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Ú¿ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ï¿ÓË ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ÌÈ· Ú¿ÍË
Â›Ó·È ‰›Î·ÈË ‹ ¿‰ÈÎË, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ·Ô‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ
‰›Î·ÈÔ. ∏ æ˘¯ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜
Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ "ËıÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÚ›
ÙÔ˘ Ú·ÎÙ¤Ô˘", fiÙ·Ó .¯. Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈ-
Â˜ ÛÂ ÚÔÛÊÈÏ‹ ÙÔ˘ ÚfiÛˆ· ÚÒÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ÛÂ ‚·Ú‡ÙÂÚ· ÓÔÛÔ‡-
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Της
Αναπλιώτου – Βαζαίου Ειρήνης

∆ικηγόρου



ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆¤ÏÔ˜ Ë ¤ÓÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
‚¿ÏÂÈ ¿ÚÓËÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ Ó· ÚÔ-
‚Â› ÛÂ ÌÈ· Î·ı' fiÏ· ÓfiÌÈÌË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË (‹ Ó·
·Ú·ÏÂ›„ÂÈ ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË), ·Ó ·˘Ù‹ ·ÓÙ›ÎÂÈÙ·È
ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ¿ÚÓËÛË ·˘Ù‹ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÛÙË ‚ÈÔËıÈÎ‹ "¤ÓÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜".

√È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·˜
∏ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰fiÏÔ Î·È ·Ì¤ÏÂÈ·
√ ‰fiÏÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô ‰Ú¿ÛÙË˜ ı¤ÏË-

ÛÂ ÙÔ ·Ú¿ÓÔÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi Ë ¤ÓÓÔ-
ÌË Ù¿ÍË ÙÔ˘ ·ÔÓ¤ÌÂÈ ÌÔÌÊ‹. 

∞Ì¤ÏÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÈ-
Ì¤ÏÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∆· Ù˘¯ËÚ¿ Î·È Î·È Ë ·ÓˆÙ¤Ú· ‚›·.
™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ·fi ÙËÓ

Â˘ı‡ÓË ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ:
T· Ù˘¯ËÚ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÂÎÂ›Ó· ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ‰ÂÓ

ÚÔ‚Ï¤ÊıËÎ·Ó Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó
‹ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ Û˘ÓÂÙfi ¿ÓıÚˆ-
Ô) Î·È 

∏ ·ÓˆÙ¤Ú· ‚›·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË Ê‡ÛË Â›Ó·È
·Ó·fiÙÚÂÙ·. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Â›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÙÚ·Ô‡Ó ·' ·˘ÙfiÓ Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·Úfi-
‚ÏÂÙ· Î·È ·Ó·fiÙÚÂÙ· ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Ì¤ÙÚ·
¿ÎÚ·˜ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ Î·È Û˘Ó¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

∏ ˙ËÌ›· ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜
∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ

ÂÓÔ¯‹ ÚÔ˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË Â›Ó·È Ë ˙ËÌ›·. ∏ ‡·ÚÍ‹
ÙË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ˘Ô¯Ú¤-
ˆÛË˜ ÚÔ˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË.

ø˜ ˙ËÌ›· ÂÓÓÔÂ›Ù·È Î¿ıÂ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ¿˘Ï· ·Á·ı¿ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘,
‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ˙ËÌ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î‹ ˙ËÌ›· Î·È
ÛÂ ËıÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

Η Ποινική Ιατρική Ευθύνη

∏ ·Ì¤ÏÂÈ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË
™ÙÔ ¤ÁÎÏËÌ· ·fi ·Ì¤ÏÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ô

Î·ÓfiÓ·˜ ‰ÈÎ·›Ô˘ Ô˘ ÙÔ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·È ÙÔ ÙÈÌˆ-
ÚÂ› ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·›Ô˘ Ó·
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË ÂÈ-
Ì¤ÏÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘

ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ì¤ÛÔ Û˘ÓÂÙfi ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰Ú· ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ¯ÒÚÔ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜. ¶ÏËÓ fiÌˆ˜ Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Û˘ÓÂÙÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ó· ÂÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ÌÂÓ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜
·fi ·Ì¤ÏÂÈ·, ·ÏÏ¿ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÙÈ-
ÌÒÚËÙÔ˜ ÁÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·˜.

∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜

°È· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ˘fiÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·Ì¤ÏÂÈ·,
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

1. ¶·Ú¿‚·ÛË ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÙË Ó·
‰È·ÁÓÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘
·ÂÈÏÂ› ÙÔ ¤ÓÓÔÌÔ ·Á·ıfi

2. ¶·Ú¿‚·ÛË ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
¿„ÔÁË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·) Î·È

3. ∞ÈÙÈÒ‰Ë˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÓÔÌÔ˘
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È Ù¤¯ÓË˜ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ·Ì¤ÏÂÈ·, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î·È
ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·‰›ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
√È Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ ·‰›ÎÔ˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈ-

Î‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È:
- ∏ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·ıËÎfiÓÙˆÓ (fiÙ·Ó Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó

ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÌÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔ-
ÓÙ· Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ÂÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘) Î·È

- ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó¿ÁÎË˜, ‰ËÏ·‰‹: ·. ¡· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÚÒÓ Î·È ·Ó·fiÙÚÂÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û· Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ‚. ∏ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔ-
ÎÏ‹ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ÙÒÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ
Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Ô˘
·ÂÈÏ‹ıËÎÂ.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜
Î·˜ ∞Ó·ÏÈÒÙÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ °ÂÓÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ π·ÙÚÈÎÔ‡
¢ÈÎ·›Ô˘, ÂÎ‰. Ô›ÎÔ˜ ¶. ™¿ÎÎÔ˘Ï·, 1993.



∂π™∞°ø°∏
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. O ·fiÊÔÈÙÔ˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ (ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÂÎÙfi˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi˜ (ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜)1, ¿Ô„Ë Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó «ÂÏÈÙÈÛÌfi»-˘ÂÚÔ„›· ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Â¿Á-
ÁÂÏÌ· Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ È·ÙÚÒÓ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ·... √ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·›-
ÍÂÈ ¤Ó· ‰ÈÙÙfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È  ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· - ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜ Ï‹-
ÚÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜ - «ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·» ·fiÎÙËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜, ·ÊÂÓfi˜ ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÁÈ·
ÙÔÓ ŒÏÏËÓ· ÁÈ·ÙÚfi Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‡ÙÂ Î›ÓËÙÚ· Ô‡ÙÂ ıÂÛÌÈ-
Î‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜. √È ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó  ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· È‰È·›ÙÂÚË Î·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÂÚÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ, ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ¿Óˆ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
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Σηµειολογία της Ιατρικής εκπαίδευσης
κατά την ειδικότητα στην Ελλάδα:
Από την εµπειρία στην τεκµηρίωση

Του
Στέφανου Μπέλλου

bellos.stefanos@gmail.com
Απόφοιτου Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Η εκπαίδευση είναι µια συνεχής και διαρκώς εξελισ-

σόµενη διαδικασία, στο πλαίσιο της συνεχιζόµενης

ιατρικής εκπαίδευσης και  αποτελεί αναγκαιότητα και

υποχρέωση του γιατρού





ÛfiÙÂÚÂ˜ ¿Óˆ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÛÙfi¯Ô ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜2. ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈ-
ÛË fiÌˆ˜ ¯Ú‹˙ÂÈ Î·È, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘
ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛÈÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘
Î·ıã fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘
- Î·È fi¯È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÚÔÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ
ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¿Óˆ ·fi 90%3 - Î·È
Ô Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

π™∆√ƒπ∫∏ ∞¡∞¢ƒ√ª∏ - ∆ƒ∂Ã√¡∆∞
¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÂÎÊÚ¿-
ÛÙËÎÂ ÔÏÈÙÈÎ¿ ÙÔ 1997, ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fi-
ÙËÛË ÙÔ˘ ∫∂™À Ó· ÚÔ‚Â› ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜
¤ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÛ‹ÁËÛË Û¯Â‰›Ô˘ ÓfiÌÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ˙ËÙ‹Ì·Ù·4. ∂Ù¿ ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜
È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, ÂÎÔÓÂ›Ù·È Û¯¤‰ÈÔ
ÓfiÌÔ˘ Ô˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ÂÈÙÚÔ-
‹ ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.5 ∏ ‰È¿Ï˘ÛË
ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜, ÏfiÁˆ ÂıÓÈÎÒÓ ÂÎÏÔÁÒÓ ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2004, Î·ıÈÛÙ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ
ÓfiÌÔ˘ - ÌÂ Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ó·›ÓÂÛË˜
ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ -
·ÓÂÓÂÚÁfi Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ·fi ÙfiÙÂ  ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÔÈ ‚Ô˘Ï¤˜ ÙˆÓ
Èı˘ÓfiÓÙˆÓ. ŒÙÛÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¤ˆÚ·, Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘, Ë
ı¤ÛÈÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô
ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, fiÏ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚Ï¤-
ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ -3 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË
ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÓÔÌÔÛ¯Â‰›Ô˘- ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙË-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯Ô-
Ï¤˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∆· Î‡ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· (ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ‹ ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÔÚÌÔ‡ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜; ¶Ò˜ ı· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÙÔ ·‰È¿‚ÏË-
ÙÔ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ; £· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÌÂÙ·‚·ÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ‹‰Ë ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÙÔ˘˜, Î.·.), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
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... ίσως είναι καιρός να αρχίσουµε να

σκεφτόµαστε την εισαγωγή της

έννοιας της «Τεκµηριωµένης Πολι-

τικής Υγείας» («Evidence - Based

Health Policy») στην λήψη της πολι-

τικής απόφασης, όπως µε παρόµοιο

τρόπο χρησιµοποιούνται τα δεδοµένα

της «Τεκµηριωµένης Ιατρικής»

(«Evidence - Based Medicine») και

επηρεάζουν ολοένα και περισσότερο

την λήψη της κλινικής απόφασης



˙ËÙ‹Ì·Ù· (Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
Î‹˜, Ë ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÂÌfi‰ÈÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙ¤ÚËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Î.·.). √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ·˘ÛÙËÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜
·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ¿ÓÔÈÁÌ· ı¤ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ‹
Î·È ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î.·. 

°È· ÙËÓ Î¿ÚÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, ·ÚfiÏË ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú‹
˘fiÓÔÈ· ·˘ÙÔ··Í›ˆÛ‹˜ ÙË˜. °È· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ï¤ÔÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ - ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·Ï·È-
fiÙÂÚ· Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÔÚÈ˙fi-
Ù·Ó Î·Ó¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ(!) -  ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ
ÁÂÓÈÎfi Î·È ·Û·Ê‹. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰˘Ô ÌfiÓÔ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜, Ë ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ √ÁÎÔÏÔÁ›·6 Î·È Ë °Ó·ıÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹7 ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÚÈıÌfi ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ı¤ÛÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
Ô˘ ı· Ù· ıÂÛ›˙Ô˘Ó, Î·ÌÈ¿ «ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ
Ù·Ì·Î¤Ú·»... ¶ÔÈ· ‰ËÏ·‰‹ ı· Â›Ó·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·˘Ù¿; £· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿-ÔÛÔÙÈÎ¿ (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ, ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ) ‹
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿-ÔÈÔÙÈÎ¿ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ô-
Ì¤ÓˆÓ, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,
ÁÓˆÌÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÎÙÏ); ¶Ò˜ ı·
ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÌÂÓ Î·È ÔÈÔ˜  ı· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù·
‰Â;

∞¡∞°∫∞π√∆∏∆∞ ∂π™∞°ø°∏™ ∆∂∫ª∏ƒπø¡
∞˘Ù‹ Ë ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,

ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓÔÈÎÙÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô
Û·ÊÒ˜ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ
ÙÔ Ó¤Ô ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· Ù· ÙÂÎÙ·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÂÚ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∞Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ·Ê‹-
ÛÂÈ ÙË ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈ-

ÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈ· Â›Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· - ·ÏÏ¿ ı·ÚÚÒ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ È‰›· ÁÓÒÛË ÒÛÙÂ Ó· Ù·
·Ó·Ï‡Ûˆ - ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‹ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ-
ÏÔÁÈÛÌfi, ÙÔ ‚·ıÌfi Î.·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÏÂ›Ô˘Ó
ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ù· ÙÂÎÌ‹ÚÈ·, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙÔ ÛÙÂÚÂfi
ÂÎÂ›ÓÔ ˘fi‚·ıÚÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
Ô ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘
‹ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·fi
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙË˜. ∆Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ Û‹ÌÂ-
Ú· ·›ÚÓÂÈ Ô ÂÌÂÈÚÈÛÌfi˜ ‹ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›-
ÙˆÛË ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÁÈ·Ù› ÛÙË ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚË ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Î·È-
ÚÔÛÎÔÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ‰ÔÁÌ·ÙÈÛÌfi. ∆È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ
fiÌˆ˜ ÙÂÎÌ‹ÚÈ·; ∞˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù·: 

∞Ï‹ıÂÈ·... ÙÈ ËÏÈÎÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Ë
ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·; ª‹ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ «Î·ÎÔ›» ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› Ô˘
‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜; ªÂ ÙÈ ÌÔÚÊ‹ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È; ¶ÚÔ-
ÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘
Â¤ÏÂÍ·Ó; ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ - ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Û›ÁÔ˘Ú· ı· ‚ÔË-
ıÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÓÔÌÔı¤ÙË ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ï·È-
Û›Ô˘ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·...

À¿Ú¯ÂÈ «ÂÚÈıÒÚÈÔ» Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
ÛÂ ·Ó·ÌÔÓ¤˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ï‹ÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·;
«ÃˆÚ¿ÓÂ» Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ
‰È·ı¤ÛÈÌÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÒÓ; À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÂÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë
«È‰·ÓÈÎ‹» ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ‹ ÎÏÈÓÒÓ ·Ó¿
ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ; ¶ÔÈÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÂ ÔÈÔ
Ù‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ (¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ∞ı‹Ó·, Ï‹ÚË, ÌË
Ï‹ÚË ÎÙÏ); ªÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜; ∂›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó;

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚ·, fiˆ˜ ÙÔ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ



ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÔÈ· Ë
È‰·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· °ÂÓÈÎÒÓ π·ÙÚÒÓ ÚÔ˜
È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË, fiÛÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ
·Ó¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÎfiÌ·
Î·È ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ‹Ì·Ù· ‹ ÂÍ·Á-
ÁÂÏ›Â˜. 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÔÚ·-
‰ÈÎ¤˜, Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ¯·ÌË-
Ï‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ. 

∞¯Ù›‰· ÊˆÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
ÌÈÛÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ fiÙ·Ó
ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ºÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
(∂.∂.º.π.∂.), ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ
™¯ÔÏÒÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜
Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ «‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Î¤ÓÙÚÔ˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˜ Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Î¤ÓÙÚ·
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ÊÔÈÙËÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ, π·ÙÚÈ-
Î¤˜ Û¯ÔÏ¤˜, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜)»!8 ∏ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· π·ÙÚÈÎ‹˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
ÙË˜ ∂.∂.º.π.∂., Ë ÔÔ›· ÊÚfiÓÙÈÛÂ Ó· Û¯Â‰È¿-
ÛÂÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿
·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·9, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
‚¿ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
∏ È‰È·›ÙÂÚË ·˘Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ - Â›¯· ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· ˘ËÚÂ-
Ù‹Ûˆ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·ıã fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÔ˘ - ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÊÂÚ¤ÏÈ-
‰Ô ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi «ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Ì¿˙Â˜» Ó¤ˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÊÔÚ¤ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. 

¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™ ™∆∏¡ ∂º∞ƒª√°∏
∆ø¡ ∆∂∫ª∏ƒπø¡ ™∆∏¡ ¶√§π∆π∫∏

∏ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌÔÓ¿¯· ‚¤‚·È· ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÓÒ
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ «ÌÂÙ¿ÊÚ·-
ÛË˜» Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· «·Ó·ÁÓˆÛÙÂ›» ·fi ÌË ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜10.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Á›ÓÂÙ·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ
ÙÂÎÌËÚ›ˆÓ (Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ï¿ıÔ˜
Ú¿ÁÌ·Ù·), ÚÔ˚fiÓ, - ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Í‡ÏÈ-
ÓÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÛÌÔ‡,- ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜11.

™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÙÈÎ‹12 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈ-
Ú·Ì¿ÙˆÓ ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÛÂ
Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ı· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÁÓÔÔ‡ÌÂ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ıÂÌÈÙ¤˜ Î·È ·ı¤ÌÈÙÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ó· Ô‰ËÁÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ¯ÂÈÚ·Áˆ-
Á‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·13 ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙË˜14 (Ô˘ Â‰Ò ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤-
Óˆ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›) ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË È‰ÈÔÙÂÏÒÓ ÛÎÔÒÓ. 

√‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ËÌÈÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÎÈÓËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô‡ÙÂ ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È Ô ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
‹ Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ «£¤ÛË˜-∞ÓÙ›ıÂÛË˜-™‡ÓıÂÛË˜». ¢ÂÓ ı·
·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÁÈ· ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Ô ÔÏÈÙÈÎfi˜
ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÁÓÒÛË Î·È ·ÍÈfi-
ÈÛÙË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘15. ∆·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ‚¿ÛË Ó·
·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÌÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ16. 
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∂¶π§√°√™
Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘-
ÌÂ Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙË˜ «∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜» («Evidence
- Based Health Policy») ÛÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜, fiˆ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ «∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜» («Evidence - Based Medicine»)17 Î·È ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜18. ÿÛˆ˜ ÔÈ «Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜» (policy makers) ÁÈ· Ó· «ıÂÚ·-
Â‡ÛÔ˘Ó» ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ «‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜» ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È, Ó· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ «ˆÊ¤ÏÂÈ· ·Ú¿ ‚Ï¿‚Ë» ÙˆÓ
Ù˘¯fiÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. ø˜ ÙfiÙÂ Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ
ÌfiÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi Ù·
Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ÛÎÔÈÌÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÂ ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ·ÓÂÓËÌ¤ÚˆÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ ÌÂ ·Ï·ÈÔÎÔÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜ Î·È
ÛÙÂÚÂfiÙ˘·, fiÚÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·˘ı·È-
ÚÂÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. 

* £ÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙÔÓ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙË Î. °È¿ÓÓË °È·ÓÓ·Î¿ÎË, ÛÙÔÓ §¤ÎÙÔÚ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î. ¶¤ÙÚÔ ™Î·ÈÓ¿ÎË,
ÙÔÓ √ÌfiÙÈÌÔ ∫·ıËÁËÙ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Î.
∫ÒÛÙ· ∆ÚÈ·Ú›‰Ë, ÙÔÓ Ù. ∫·ıËÁËÙ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË ™È‰ÂÚ‹ Î·È
ÛÙÔÓ ∂. ∫·ıËÁËÙ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹˜-∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ¢¿ÛÎ·Ïfi ÌÔ˘ Î. °È¿ÓË
¢ËÌÔÏÈ¿ÙË  ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Â‡ÛÙÔ¯Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ËıÈÎ‹ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔ˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó.
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΟΥ

ΘΕΜΑ:  Τροποποίηση  της  υπ’αριθµ.  ∆2α/οικ.
23655/05  εγκυκλίου  µας»

Τροποιούµε την υπ’αριθµ. ∆2α/οικ.
23655/05 εγκύκλιό µας (ορθή επανάληψη)
στα κάτωθι:
Αντικαθίσταται η παράγραφος που αναφέρε-
ται στυς Ιατρούς, που κατέχουν από παλιά
ειδικότητα Νευρολόγου-Ψυχιάτρου ως εξής:
1. Οι κατέχοντες την ειδικότητα Νευρολό-
γου-Ψυχιάτρου δύναται να εξετάζουν περι-
στατικά που αναφέρονται και στις δυο
ειδικότητες. Ο δε κωδικός που θα αναγρά-
φουν στις καταστάσεις είναι το 40.
Σας διευκρινίζουµε ότι εάν ασφαλισµένος
επισκεφθεί για πρώτη φορά ιατρό ειδικό-
τητας Νευρολόγου ή Ψυχιάτρου και κατόπιν
επισκεφθεί ιατρό ειδικότητας Νευρολόγου-
Ψυχιάτρου, η επίσκεψη για το γιατρό της
ειδικότητας Νευρολόγου-Ψυχιάτρου θα θεω-
ρείται πρώτη επίσκεψη. Το ίδιο θα συµ-
βαίνει και στην περίπτωση που επισκεφθεί
πρώτα ιατρό Νευρολόγου-Ψυχιάτρου και µετά
ιατρό ειδικότητας Νευρολόγου ή Ψυχιάτρου.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΟΥ

ΘΕΜΑ:  «Παρέχονται  διευκρινιστικές  πληρο-
φορίες»

Σας ενηµερώνουµε, ότι το ∆.Σ. του
Ο.Π.Α.∆. κατά τη συνεδρίασή του στις 15-
09-2005 (αριθµός πρακτικού 173), σχετικά
µε τις διαγνωστικές τεχνικές που περι-
λαµβάνονται στην έννοια της ιατρικής επί-
σκεψης, αποφάσισε τα εξής:
1. ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ. Ο αδρός έλεγχος
αιµατικής ροής σε αρτηρίες και φλέβες άνω
και κάτω άκρων µε απλή σσυσκευή υπερήχων
(ακουστικό Dopler) συµπεριλαµβάνεται
στην ιατρική επίσκεψη και δεν µπορεί να
συνταγογραφείται χωριστά και να πληρώνε-
ται.
2. ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ. Η δακτυλική εξέτα-
ση ορθού είναι διαγνωστική τεχνική µέρους
της ιατρικής εξέτασης και δεν έχει κοστο-
λογηθεί.
3. ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ. Η απλή Κολποσκόπηση
αξίας 11,74 ú περιλαµβάνεται στην ιατρι-
κή επίσκεψη. Ως εκ τούτου δεν µπορεί να
συνταγογραφηθεί σαν ξεχωριστή ιατρική
πράξη και να πληρωθεί.
4. ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ. Τα αναφερόµενα στο Π.∆.
είναι διαγνωστικές τεχνικές και ιατρικές
πράξεις που δεν είναι κοστολογηµένες.
5. ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΗ. ∆εν µπορεί να συνταγο-
γραφείται µόνο ΗΚΓ γιατί συµπεριλαµβάνε-
ται στην ιατρική επίσκεψη. Όταν αναγρά-
φεται ιατρική πράξη ξεχωριστή που επί
µέρους περιλαµβάνει ΗΚΓ τότε αυτό συντα-
γογραφείται και πληρώνεται (π.χ. test
κοπώσεως 3 ΗΚΓ, δοκιµασία επί κυλιόµενο
τάπητα, ΗΚΓ µετά). Στην περίπτωση κατα-

γραφής ΗΚΓ/φήµατος να αναγράφεται ένα ΗΚΓ
και να πληρώνεται και ένα ραδιοηλεκτρο-
καρδιογράφηµα.
6. ΟΡΘΟΠΕ∆ΙΚΗ. Οι αναγραφόµενες διαγνω-
στικές τεχνικές περιλαµβάνονται στην
ιατρική επίσκεψη.
7. ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ. Η λήψη οπτικής οξύτη-
τας είναι διαγνωστική τεχνική και είναι
µέρος της ιατρικής επίσκεψης. Η εξέταση
µε σχισµοειδή λυχνία και η τονοµέτρηση
είναι κοστολογηµένες ιατρικές πράξεις µε
την τιµή 3,52ú και 2,91ú αντίστοιχα και
περιλαµβάνονται στην ιατρική επίσκεψη και
δεν κοστολογούνται ξεχωριστά. Στην βυθο-
σκόπηση αναφέρεται ως ιατρική πράξη «πλή-
ρης µελέτη βυθού οφθαλµού» αξίας 2,91ú.
Η βυθοσκόπηση µε φακό τρικάτροπτου επα-
φής κατά GOLDMAN αξίας 7,04ú αποτελεί
ξεχωριστή ιατρική πράξη και συνταγογρα-
φείται χωριστά και πληρώνεται.
8. ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ. Σπειρόµετρηση και
καµπύλης ροής-όγκου είναι ιατρικές πρά-
ξεις που συµπεριλαµβάνονται στην ιατρική
επίσκεψη. Η σπειροµέτρηση και η καµπύλη
ροής-όγκου κοστολογούνται αντίστοιχα
4,14ú και 10,56ú και µετά τη χορήγηση
βρογχοδιασταλτικού αποτελούν ξεχωριστή
εξέταση και πληρώνονται.
9. Ω.Ρ.Λ. Η εξέταση στοµατικής κοιλότη-
τας και φάρυγγος, η ωτοσκόπηση, η πρόσθια
ρινοσκόπηση και η ψηλαφήση ανατοµικών
δοµών κεφαλής και τραχήλου είναι διαγνω-
στικές τεχνικές που περιλαµβάνονται στην
ιατρική επίσκεψη. Η έλξη υπερώας και οπί-
σθια ρινοσκόπηση αξίας 2,88ú, η έµµεση
λαρυγγοσκόπηση µετά εξάλειψη αντανακλα-
στικών αξίας 2,88ú και η εξέταση ακου-
στικής ικανότητας δια τονοδοτών κ.λ.π.
αξίας 2,26ú, περιλαµβάνονται και αυτές
στην ιατρική επίσκεψη.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΟΥ

ΘΕΜΑ:  «Καθορισµός  τιµής  για  ιατρικές
πράξεις»

1. Στο Π.∆. 157/91 (Φ.Ε.Κ. 62/τ.Α’/30-04-
91) «Αύξηση αµοιβών ιατρικών επισκέψεων
και των οδοντιατρικών πράξεων» και στην
ενότητα που αναφέρεται στο Π.∆. 138/88
και µε αύξοντα αριθµό 43 αναφέρεται: οι
ιατρικές πράξεις που µπορεί να γίνουν
εκτός θεραπ. από Νευρολόγους-Ψυχιάτρους
είναι:
1. Ατοµική ψυχοθεραπεία
2. Οµαδική ψυχοθεραπεία
3. Θεραπεία συµπεριφοράς
4. Από ειδικούς αγωγή λόγου και λογοθε-
ραπείας
Η κοστολόγηση της κάθε µίας θα πρέπει να
είναι 1½ φορά της συνήθους ψυχιατρικής
εξέτασης δηλαδή της εκάστοτε αµοιβής της
ιατρικής επίσκεψης.
2. Επίσης στο Π.∆. 79/1996 (Φ.Ε.Κ.



62/τ.Α’/11-04-1996) αναφέρεται ότι στους Νεφροπα-
θείς ασφαλισµένους του ∆ηµοσίου που υποβάλλονται σε
χρόνια περιτοναϊκή κάθαρση αναγνωρίζεται δαπάνη
προµήθειας υλικών που είναι απαραίτητά για την
πραγµατοποίησή της, το ποσόν της οποίας δε θα υπερ-
βαίνει την αξία των πέντε ιατρικών επισκέψεων στο
σπίτι του ασθενή.
Στο ∆.Σ. της Ο.Π.Α.∆. κατά τη συνεδρίασή του στις
15-09-2005 (αρ. πρακτικού 173) προχώρησε στην
κοστολόγηση των παρακάτω Ιατρικών Πράξεων ως εξής:
Πρώτη Ατοµική ψυχοθεραπεία, Πρώτη Οµαδική ψυχοθερα-
πεία, Πρώτη Θεραπεία συµπεριφοράς, Πρώτη από Ειδι-
κούς αγωγή λόγου και λογοθεραπείας, το µήνα στο
ποσό των τριάντα (30) ευρώ, ήτοι 1½ Χ 20 (αξία πρώ-
της επίσκεψης το µήνα στο ιατρείο) = 30 ευρώ. Οι
υπόλοιπες Ατοµικές ψυχοθεραπείες, Οµαδικές ψυχοθε-
ραπείες, Θεραπείες συµπεριφοράς και οι υπόλοιπες
από ειδικούς αγωγές λόγου και λογοθεραπείας, το
µήνα στο ποσό των 15 ευρώ, ήτοι 1½ Χ 10 (αξία επι-
σκέψεων µετά την πρώτη) = 15 ευρώ. Για τους νεφρο-
παθείς ασφαλισµένους που υποβάλλονται σε χρόνια
περιτοναϊκή κάθαρση, αναγνωρίζεται δαπάνη προµήθει-
ας υλικών που είναι απαραίτητα για την πραγµατοποί-
ησή της, ποσού 85 ευρώ, ήτοι
1Χ25 (αξία πρώτης επισκεψης στο σπίτι)= 25 ú
4Χ15 (αξίας επίσκεψης µετά την πρώτη)= 60 ú

85 ú

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΟΥ

ΘΕΜΑ:  «Σχετικά  µε  τα  εµβόλια  Prevenar-Varilix  και
Varivax»

Σας ενηµερώνουµε ότι το ∆.Σ. του Ο.Π.Α.∆. κατά τη
συνεδρίασή του, την 1-12-2005 (αρ.πρακτ.180), απο-
φάσισε τη χορήγηση του εµβολίου Prevenar, Varilix,
Varivax στους ασφαλισµένους του ∆ηµοσίου µε ποσοστό
συµµετοχής είκοσι πέντε τοις εκατό (25%).
Επίσης αποφάσισε την ανάκληση της υπ’αριθµ.
19156/01-01-2004 εγκυκλίου του Ο.Π.Α.∆., που αφο-
ρούσε το ανωτέρω θέµα.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
∆/ΝΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ

ΘΕΜΑ:  «Συνταγογράφηση  φαρµακευτικών  ιδιοσκευασµά-
των  που  περιέχουν  ΚΩ∆ΕΪΝΗ»

Τα φαρµακευτικά ιδιοσκευάσµατα που περιέχουν κωδε-
ϊνη χορηγούνται µε συνταγή του Ν.1729/87 (µονόγραµ-
µη-θεωρηµένη από τη Νοµαρχία) φυλασσόµενη επί τριε-
τία, ανεξαρτήτως της συνολικής ποσότητας κωδεϊνης
ανά συνταγή.

ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
ΘΘΕΕΜΜΑΑ::  ΑΑννάάκκλληησσηη  ττοουυ  ππρροοϊϊόόννττοοςς  AAiirr  CClleeaann--11

AAnnttiibbaacctteerriiaall  AAccttiioonn  ττηηςς  εεττααιιρρεείίααςς  AAccttiioonn  GGrroouupp
Να απαγορευθεί η διάθεση-διακίνηση και να ανακληθεί
το πρϊόν AIR CLEAN-1 Antibacterial Action της εται-
ρείας ACTION GROUP, διότι δεν έχει άδεια κυκλοφο-
ρίας από τον ΕΟΦ και έχει παρασκευαστεί σε εργα-
στήριο που δεν έχει δυνατότητα παραγωγής απολυµα-
ντικών προϊόντων.
Η παρούσα απόφαση αποτελεί προληπτικό µέτρο για την
προάσπιση της ∆ηµόσιας Υγείας. ▼



Ιατρική Επίσκεψη
και Υπηρεσίες Υγείας

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¤ÙË
¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË
·ÚÔı˘Ì›· Î·È ·Ú·Í›· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ∞Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›·
¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ - ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ - ·fi
ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ Ô ·Â›ÌÓËÛÙÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓË-
Ì·Ù¿˜ ¤ıÂÛÂ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ (∂™À). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ ·˘Ù‹ ¿Ú¯ÈÛÂ ·fi ÙËÓ ·Ó·Ù›ÌËÛË ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË
ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË, ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜, ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÌÈ·˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-
Á›·˜ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ·ÎfiÌË ÛÂ
‚·ÛÈÏÈÎ¿ ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù·. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÙËÎÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ÀÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ·Ó·Ú›ıÌËÙ· Ù· ı¤Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ›.

π∞∆ƒπ∫∏ ∂¶π™∫∂æ∏
∞Ó Î·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÌÔ‡ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÂÈÚÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·-
¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ÛÙÂ›ÚÂ˜ ‹ Î·È ıÂ·ÙÚÈÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÎ‰È-
Î‹ÛÂÈ˜, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈ-
Î¤˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜. ª›· ·fi
·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ë Â› Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·È Ï¤ÔÓ ··›-
ÙËÛË ÁÈ· ·Ó·Ù›ÌËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÙÔ˘
¢ËÌÔÛ›Ô˘. ∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¤ÙË ·Ó·-
ÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Ì¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ·Ó·ÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰·. ªÔÚÂ› ·˘Ù‹ Ë Î›ÓËÛË Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ∂™À ·ÏÏ¿ ÁÈ·
ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘
·ÛÎÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ë ·Ó·Ù›ÌËÛË ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË.
◊Ù·Ó ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÌÈ· Ú¿ÍË Ô˘ Â›¯Â È·ÙÚÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ¤Ú· ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹. ∫ÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË, Î·Ù Ô˘Û›·Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ‰ËÏ·‰‹, Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓË Ë Û‡ÓıÂÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ˘ÏÒÓÂ˜, ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-
Ó· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·. ¶ÈÔ ¤Ú·, ·˘Ù‹
Ë ÛÎ¤„Ë Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÎÚÈÙÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·
‰ËÏ·‰‹, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÌÙÔ˘-
Û›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·Ó·Ù›ÌËÛË
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜, ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ Î·È ·Ó ·˘Ù‹ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÂÏÈ-
Î¿ ÌÈ· Ú¿ÍË ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·.

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∆ø¡ À¶∏ƒ∂™πø¡ À°∂π∞™
∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿

ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜. ∂È¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ ÌÈ·
·˘ı·›ÚÂÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÓÂÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ
ˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÎÂÊ·Ï·ÈÔÎÚ·ÙÈ-
Îfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ¿ÏÏ· ÌÂ Û˘ÛÙËÌÔÛÙÚ·Ê‹
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ú·ÓfiËÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ˆ˜ ·fiÏ˘ÙË,
·Ï¿ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Â›Ê·ÛË
ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ıÌfi˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ.

ŒÓ· ÎÂÊ·Ï·ÈÔÎÚ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È¤ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙÂ› ÙË ‚·ıÈ¿ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ
ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹
Î·È ·ÌÂÙ·Î›ÓËÙË ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜. ÿÛˆ˜, ÌÂ
Î¿ıÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞.

™˘ÛÙËÌÔÛÙÚ·Ê¤˜ (system-oriented) Èı·ÓfiÓ
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ (NHS) ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ
µ·Û›ÏÂÈÔ. ∂‰Ò ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ·. ¢ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÔÏÏ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·›ÚÈ· ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ı·
‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ˆ˜ ‰È¤ÔÓÙ·È
·fi Ì›· ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù·Ú¯ÈÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ù‹ ÙË
¯ÒÚ· Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ¿ÓÂ˘ fiÚˆÓ Î·È
ÎÚ›ÛÂˆ˜ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ·fi
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™Â ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ‹ÏË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂ ÔÌÈÏ›Â˜ ÙˆÓ
ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ (π™π) ÛÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ (¶π™). ∆Ë ¯ÚÔ-
ÓÈ¿ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ (·fi ÙÔÓ π. °È·ÓÓ·Î¿ÎË) ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ™ÙËÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¶π™ Ô π™π ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·È
ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ·Î·ÓıÒ‰Â˜ ı¤Ì· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜.



ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜.
™‹ÌÂÚ·, ·ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ï¤ÔÓ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÔ› Î·È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘. ¶Èı·Ó¿ Ô ˘¿Ú¯ˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¯ÚÂÔÎÔ›·˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ Û˘ÓıËÎÒÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓıÚˆÔÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi (patient-centered) ÚfiÙ˘Ô, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË
Â›¯Â ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ÂÌÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜
ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÂÓÒ ÛÙÔ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ‚ÚÈÛÎfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ «ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜» ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ Ó¤· ÚfiÙ·ÛË ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ı¤ÙÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï‹„Âˆ˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘. ∆¤ÏÔ˜ ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÒÚ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÎÚÔ‚·ÙÔ‡Ó ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜
Ì¿ÏÏÔÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ·Ô˘Û›· ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. √È fiÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıË-
Î·Ó ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÍÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›·
·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯¤ÙËÛË Ô˘ ‰È¤ÂÈ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜.
√È ·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË. ∏ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›·. ¶ÚÒÙ· ·fi fiÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚ·˘Á·Ï¤· ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ·ÁÁ›˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Î·Ù·-
ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÚ› ÈÛÔÙÈÌ›·˜
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ÕÏÏË Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ √°∞, ¿ÏÏË
·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ π∫∞, ¿ÏÏË ÙÔ˘ OAEE, ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ, ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ, ÎÏ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ! ∫¿ıÂ ÊÔÚ¤·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Û·Ó Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÈ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÊÔÚ¤·. ∞˜ ÌË
Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÂÙÂÚfiÎÏËÙ· ·ÛÎÂ›Ù·È Ë π·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Â›ÙÂ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂™À Â›ÙÂ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·, Â›ÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ‹ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·.
◊ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘ÌÂ. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÈ·›Ô˘ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘
Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
·Ó·‰˘ıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›ÙÂ Î·Ï¿ Â›ÙÂ Î·Î¿. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ È‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·˜ ‹/Î·È ·‹ıÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∆¤ÙÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
·¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ È·ÙÚÒÓ ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Î·È ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ πÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹Ì·ÙÔ˜., ¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÂÈÓ‹ ÌÔ˘ ¿Ô„Ë, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ
·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∞˜ ÂÏ›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ■



¡∂∞ ¢∏ª√∫ƒ∞∆π∞
√ ˘ÂÚÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ

·ÓÙ›ÎÙ˘Ô fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·˙ËÙ¿ Ï‡ÛË
¿ÌÂÛ·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÔÏÔ¤Ó·
ı· ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È fiÛÔ ı· ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÙ·È. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂.∂. ÔÈ È·ÙÚÔ› ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ô ˘ÁÈ‹˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂›ÛË˜, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi ‰È·ÚÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆ-
ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ Î·È ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ ÌÈ· ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·. ∞Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ Ó¤Ô ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·, Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› ÌÂ
fiÏÔ ÙËÓ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÂÚÁ›·˜ ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ŒÙÛÈ
ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔÈ Ó¤ÔÈ È·ÙÚÔ› ı· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Î›ÓËÙÚ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ È‰›Ô˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯Ô-
Ï¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. ™·Ê¤ÛÙ·Ù· ‚¤‚·È·, ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ı·
Î·Ù·ÛÙÂ› ‚ÈÒÛÈÌÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ·‰È¿‚ÏËÙÔ, ·ÍÈÔÎÚ·ÙÈÎfi Î·È
‰›Î·ÈÔ Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ˘fi ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Î·È ÂÔÙÂ›· ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ Î·È ÂÏÂ-
ÁÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ı· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∆fiÙÂ,

∏ ÛÙ‹ÏË «¶ÔÏÈÙÈÎfi Forum» ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ Ì·˜ Á‡Úˆ ·fi
ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ıÂÛÌÈÎÒÓ ÊÔÚ¤-
ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. ™Â Î¿ıÂ ÙÂ‡¯Ô˜ ı· ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È ¤Ó· ÙÚ¤¯ÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi
ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ı· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÂÓÈ·›· ÛÂ ÎÔÌÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ·¿ÓÙËÛË. °È· ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ Û·˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ ∆ÔÌÂ›˜ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∫ÔÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
∂ÏÏËÓÈÎfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¢.™. ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ π·ÙÚÒÓ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ∏Â›ÚÔ˘ (∂.π.¡.∏.) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ºÔÈ-
ÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ Î·È Ù¿ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È ıÂÛÌÈÎ¿ ÌÂ
ÙÚfiÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰È¿ıÂÛË ·Ú·Ù·ÍÈ·ÎÒÓ ÛÎÔÈÌÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÁÎ˘ÏÒÛÂˆÓ.


Ô

Ï
È
Ù
È
Î

fi
 

f
o

r
u

m

40
41

Τα τελευταία χρόνια συζητείται έντονα το ενδε-

χόµενο εφαρµογής εξετάσεων για την εισαγωγή

των νέων Ιατρών στην ειδικότητα.  Συµφωνείτε

µε την εφαρµογή ενός τέτοιου µέτρου;»ÙÔ
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ÔÏ¤ÌÈÔÈ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÌÔÓ¿¯· fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔ˘˜ Ó· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È
ÙËÓ ·ÍÈÔÎÚ·Ù›· Î·È fiÛÔÈ ‚ÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î·ÙÂÛÙËÌ¤Ó· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ› Î·ÌÈ¿ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜.

∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¡.¢.

¶∞™√∫
Ÿˆ˜ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ  Ë ·fiÎÙËÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÔÍ˘ÓıÂ›, ·ÊÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÔÙÈÎ‹.

∂›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÔ‚·Úfi, ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘`fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÂÙÔ‡˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È Ù· 7 ¯ÚfiÓÈ·.

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Â‡ÏÔÁË
Î·È ı· ¤ÏÂÁ· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË
ÙÔ˘ ¶∞™√∫ ÙÔ 2003 ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙË
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ¡fiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ «∞fiÎÙËÛË π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂È‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ» ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·.

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ¡fiÌÔ˘ Ô˘ „ËÊ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ¢È·ÚÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀÔı¤ÛÂˆÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È «ÌÈÎÙfi Û‡ÛÙËÌ·» ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË:

- ∆Ô ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓ¿ÎˆÓ ÛÂÈÚ¿˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
- ªÂ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi 1-09-2007 ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ 20% ÙˆÓ ı¤ÛÂ-

ˆÓ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù` ¤ÙÔ˜ Î·Ù¿ 10% Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÔÛÔÛÙÔ‡ 50%
ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.

°È· ÙËÓ ·fiÏ˘Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜
Ù‡Ô˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÁÚ·ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘.

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ™¯¤‰ÈÔ ¡fiÌÔ˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ÂÏÈÍ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎfi Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ¤ÚÂÂ ‹‰Ë Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÏ˘ıÂ›
·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ∫˘‚¤ÚÓËÛË ÌÂ ÙËÓ „‹ÊÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ¡fiÌÔ˘ ÛÙËÓ √ÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜
µÔ˘Ï‹˜. ∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜.

°È· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶∞™√∫: ∂.™ÎÔ˘Ï¿ÎË˜

∫∫∂
∏ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ··ÓÙ¿ ÛÂ ‰‡Ô ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. ∫·ÏÏ›ÙÂÚË, ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ˘ Ï·Ô‡ Î·È oÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

√È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¡¢ Î·È ¶∞™√∫ ·ÓÙ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÌÂ ÏÔÁÈÎÔÊ·Ó‹ ÏËÓ „Â˘‰ÔÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ó· ·ÔÎÏÂ›-
ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÁÈ·ÙÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË. ¢ÂÓ ¤ÏÂÈ„·Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. πÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, ¿Ì· ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È ¿ÏÏË. §Â›Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÙËÓ ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË ‰ËÌfiÛÈ· ¶.º.À. §Â›Ô˘Ó ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È Û¯ÔÏ›·ÙÚÔÈ. ¶ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚfiÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿-
Ï· fiÚÈ· ËÏÈÎ›·˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·Ï‹ıÂÈ·.

¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ¿ÏÏ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛÂÈ˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ›ˆÓ ÌÂ Ï‹ÚË ÙÌ‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ·Ó·ÌÔÓ‹ Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

∞˘Ù¿ ‰ÂÓ Û˘Ì‚È‚¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ¡¢, ¶∞™√∫, ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È
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™À¡. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï·˚Î‹ ÂÍÔ˘Û›·, Ï·˚Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ï·˚Î‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.

∞ÔÛÙfiÏË˜ ∆·ÛÔ‡Ï·˜,
ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¶ÂÚÈÔ¯‹˜ µÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÙÔ˘ ∫∫∂

™À¡∞™¶π™ª√™
√È ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û¯. À. ∞ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú›Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·˜, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80.
∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·,Ô˘ ÔÈ ·Ó·ÌÔÓ¤˜ ÛÙËÓ ÂÂÙËÚ›‰· ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ ı¤ÛË ÂÈ‰›-

ÎÂ˘ÛË˜, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û¯Â‰fiÓ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜, ÙÔ ı¤Ì· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. ∏ ›ÂÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ºÔÈÙËÙÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙÔ ÌÂÙ·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

√ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ,·ÔÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Û‡ÌÙˆÌ·, ÌÈ·˜  ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙ· §‡ÎÂÈ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔ-
Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ È·ÙÚÈÎÔ‡  - ÌË È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·-
ÌÈÎÔ‡, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË - ˘ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË )
·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ - ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÁÈ· ÊÙËÓfi
È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÚÔ¿ÛÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÏËıˆÚÈÛÌfi.

µ¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó·  ·ÔÛ˘ÌÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÂÙËÚ›‰· Î·È Ó·  ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Â¿Ó ˘‹Ú¯Â ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË.
Ÿˆ˜  Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ √‰ËÁ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ, Ë ÚÔÎ‹Ú˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜ Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË ÎÏ)

ªÔÓÈÌfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Ï‡ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ. 

∏ ÂÈ‚ÔÏ‹ fiÌˆ˜ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë
ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘, ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ¤ÚÂÈÛÌ·. ∂›Ó·È ËıÈÎ¿ ·Î·‰ËÌ·ÈÎ¿ Î·È ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ··Ú¿‰Â¯ÙË.

¶ÔÈÔ ÌÔÚÂ› Ó¿Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜;
∆È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹;
∆· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›-

ÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ·Ó ¿ÏÏË Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
∞·ÈÙÔ‡Ó ÌÈ·Ó ¿ÏÏË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶·È‰Â›·˜ 

∞·ÈÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á‹ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.
∆Ì‹Ì· ÀÁÂ›·˜ - ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ™˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡

¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· °È·ÙÚÒÓ «√È ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Óˆ ·fi Ù· Î¤Ú‰Ë»
∆Ô ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ ÙˆÓ

È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜:
- ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ó· ÏËÚÂ› ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ÙÈ˜ Ú¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ¿ ÂÚÁ·-

Û›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÎÙËÛ‹ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ 
- ÙÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ 
- ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi   Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÈ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜  
- ÙËÓ ·ÍÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿.
∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi  ÔÙÈ ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

ÁÈ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÚÔÌÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ (ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ·fi ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
Û¯ÔÏ¤˜), ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ, ÂÓÈ·›Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ¿ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,  ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ·Ó·‚¿ı-
ÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¶¢ 76/05 ÁÈ· ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂ-

▼

·fi ÙÈ̃
Û˘Ó‰ÈÎ·-
ÏÈÛÙÈÎ¤˜

ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ̃  ÙˆÓ

È·ÙÚÒÓ



ÓˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ¿ ¿ÌÂÛË ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜) Î·
Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜

Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·  Ë Â˘¯¤ÚÂÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ   ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘˜
‹ Î·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.

∞ÏÏÈÒ˜, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÊ' fiÛÔÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Î·ıÂÛÙÒ˜
ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ·Ó·ÌÔÓ‹˜  Î·È Ó· ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ¤Ó·   Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÌÂ ÔÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÁÈ¿ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Ô˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó Ù· Ù˘¯›·. ∞Ó ‰Â
‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰ÂÓ ı·
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· "ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ", ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÊÈÏÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤˜.

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¡ÈÎÔÏfiÔ˘ÏÔ˜

∂ÓÈ·›Ô ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ª¤ÙˆÔ π·ÙÚÒÓ (∂.∞.ª.π.)
∆Ô ∂ÓÈ·›Ô ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ª¤ÙˆÔ π·ÙÚÒÓ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ı¤ÛÈÛË˜ ÂÍÂÙ·-

ÛÙ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î¿ÔÈ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÎ‹, ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹,
·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹, ·ÓÙÈÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÏ·˚Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∂›Ó·È ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹
ÌÂ ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Û·Ó ÌfiÓË Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. ∞ÔÛÈˆ¿Ù·È ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌ· ÛÂ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ
fiÔÈÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏ· ÙÔ˘ Ù· Â›Â‰· Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÛÙË-
Ú›ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÚÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜, ÛÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È
Ú·ÎÙÈÎ¿ ‹ ˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË Î·È Â·Ê›ÂÙ·È ËıÂÏËÌ¤Ó· ÛÙË «ÊÈÏfiÙˆ¯Ë» ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, ÙˆÓ ‰ˆÚËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘Ô-
‰ÔÌ¤˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·. £¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÏÔÈfiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó, fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi fiÚ·Ì· Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË
ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ·Ó¿ÁÂÈ ¤Ó· ıÂÛÌfi ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ··Ú·›ÙËÙÔ fiÚÔ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË, Û‡Á¯ÚÔÓË Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›-
Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏
˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘ Î·È ¤Ó·˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜, ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÔ˘˜, ·Ó·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÂÏ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜. ∞ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Â¿ÚÎÂÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÔÏ‡¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ
Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∞ÓÙÈÏ·˚Î‹, Ù¤ÏÔ˜, ÁÈ·Ù› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·˘ı·›ÚÂ-
ÙÂ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, Ô˘ Û· ÛÙfi¯Ô
ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·Á·ıfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
‰ËÌfiÛÈÔ, Î·ıÔÏÈÎfi, ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ¶·¿˜

¶∞™¶
∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó·

˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ··Û¯fiÏËÛÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÚÔ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ Î·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ı·
·ÓÔ›ÍÂÈ Í·Ó¿ ÛÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ.

∂ÌÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È Ó·
ÙÔ ‰È·ÈˆÓ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ï‡ÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ı· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ¤˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ı· ·Ó·‚·ıÌ›ÛÂÈ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. 
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∞Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ, ÙfiÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÎÙ¤ˆÓ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ . °È·Ù› fiˆ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Ì·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ Í¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛË ÙÔ˘ ı· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ·Ú¿ Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙË Û¯ÔÏ‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ˜ Î·È
Î·Ùã Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ¿ÓÂÚÁÔ˜.

∞Ó Î·È ¿ÏÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È, ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Ï‡ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. µ¤‚·È· ·˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·‰È¿‚ÏËÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶Ò˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÒÚÈÌË Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ ·ÍÈÔÎÚ·Ù›· Î·È ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È fiÔ˘ ·ÚÎÂÙÔ› ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘
ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â˘Ì¿ÚÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ·ı¤ÌÈÙ· Ì¤Û·; ∂ÈÏ¤ÔÓ,
¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â›Ó·È Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›
ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. £· Â›Ó·È ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ı· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÚÙÈ· Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ; ŸÌˆ˜ Î·È
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·ıÒ˜
Î¿ıÂ ÌÈ· ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÚ·ÙÒ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ Ó·
ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›· ÙÔ˘.∆¤ÏÔ˜, Î¿ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ì·ÛÙÂ Î¿ıÂÙ· ·ÓÙ›ıÂÙÔÈ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Ë ÔÔ›· ı· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È, Î·ıÒ˜ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÊıÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹
Î·È ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÂÍÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹ Î·È ÂÍÔ˘ÛÈ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.  

°È· ÙËÓ ¶∞™¶ π·ÙÚÈÎ‹˜: ∆ÛÈÙÛÈ¿ÓË˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ 

¶.∫.™.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÚfiÛ¯Ë-

Ì· ÙËÓ ``˘ÂÚÏËıÒÚ·``, ı¤ÛË Ô˘ ÂÓÛÙÂÚÓ›˙ÔÓÙ·È ¶∞™√∫, ¡¢, ™À¡ Î·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Ù¿ÍÂÈ˜.

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·ÓÂ‰·ÊÈÎfi Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ˘ÂÚÏËıÒÚ· fiÙ·Ó 
·)™ÙÔ ∂™À ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÛÙÈ˜ 3 ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÎÂÓ¤˜.
‚)√ÏfiÎÏËÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ (∞ÙÙÈÎ‹, ¢˘Ù.ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÓËÛÈ¿

Î.·).
Á)∂È‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·˜, Á˘ÚÈ·ÙÚÈÎ‹)

Â›Ó·È ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜.
‰)∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ¶.º.À. ÌÂ ∫.À. ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

15.000 ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Â›Ó·È fiÓÂÈÚÔ ıÂÚÈÓ‹˜ Ó˘ÎÙfi˜.
°È· ÂÌ¿˜ Ë ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, Ë ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ‰ËÏ. Û`¤Ó· ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ‹‰Ë ·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ÁÓÒÛË˜, ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Î‡ÎÏÔ.ªÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È
Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Û·Ê‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜.∏ ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ÂÍÔ-
Ï›˙ÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó`·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ¿ÚÙÈ· Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Û`ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘. ∆¤ÏÔ˜ Ë ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‹ Ó`·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹ Î·ÚÈ¤Ú·.

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ı· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÏËıÒÚ·˜  ·ÏÏ¿ ı· Ï‹ÍÔ˘Ó
‚¿Ó·˘Û· Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÂÔÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘:·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ˘, ÊÙËÓÔ‡, Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÎÌÂÙ·ÏÂ‡ÛÈÌÔ˘. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÁÈ·-
ÙÚÔ› Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙· Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔÈ, ·ÊÔ‡ ÔÈ  ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎËÚ‡ÛÛÔÓÙ·È
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔÓÔ˘Ó, ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÛÙÈ˜ ÔÚ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÏÔ Î·È ‰ÈÔÁÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, fiÔ˘ ÙÂÏÈ-
Î¿ ıã·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù·ÂÈÓˆ˘ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÈÓ·Î›Ô˘ Ê·Î‹˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ¤ÙÛÈı· ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÔ¯¤˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘:√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi ÌÔ¯Ïfi ÙË˜ ÔÏÈÙËÎ‹˜ ÙË˜
Î˘‚¤ÚÓËÛË˜-∂.∂., ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÂÚ‰ÔÊÔ›·˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÔÏ›ˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ï·Ô‡
Ì·˜ ı· Ì·˜ ‚ÚÔ˘Ó ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ fiÏÔ ÙÔ Ï·fi, ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Á¯ÚÔÓÔ,
‰ËÌfiÛÈÔ, ‰ˆÚÂ¿Ó Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙË˜
ÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

°È· ÙËÓ ¶.∫.™.: °ÂÚÔÓÙ‹˜ ÕÁÁÂÏÔ˜



°ÂÒÚÁÈÔ˜
°ÂˆÚÁ›Ô˘
(1926-2005)
°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ºÈÏÏÈÈ¿‰· ¶ÚÂ‚¤˙Ë˜ ÛÙÈ˜ 6-

12-1926. °ÈÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌfiÚÔ˘ ÃÚ‹ÛÙÔ˘ Î·È ÙË˜
™ÔÊ›·˜, ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÔÏ˘ÌÂÏÔ‡˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
ŒÌ·ıÂ Ù· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi
™¯ÔÏÂ›Ô ºÈÏÈÈ¿‰·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¶Ú·ÎÙÈÎfi §‡ÎÂÈÔ ÕÚÙ·˜.
Œ‰ˆÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ∞ıËÓÒÓ
fiÔ˘ Â¤Ù˘¯Â 32Ô˜ Â› ‰˘Ô ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ‰È·ÁˆÓÈ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ÙÔ 1946. ÀËÚ¤ÙËÛÂ Â› 32 Ì‹ÓÂ˜ ˆ˜
˘·ÍÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡, ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔÓ
ÂÌÊ‡ÏÈÔ ÛÙÈ˜ Ì¿¯Â˜ ÙÔ˘ ∫·˚Ì¿Î ∆Û·Ï¿Ó ÙÔ˘
µÂÚÌ›Ô˘, ¶ÈÂÚ›ˆÓ, µÈÙÛ›Ô˘ Î·È °Ú¿ÌÌÔ˘.

∂È‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·  ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡.

∆ËÓ 28Ë √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 1957 ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙ·
πˆ¿ÓÓÈÓ· fiÔ˘ ¿ÛÎËÛÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ªÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁ›·˜. ¶·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙËÓ °È·ÓÈÒÙÈÛÛ· ∞Ó‰ÚÔ-
Ì¿¯Ë º›ÏË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·¤ÎÙËÛÂ ‰˘Ô ÁÈÔ‡˜, ÙÔÓ
ÃÚ‹ÛÙÔ, π·ÙÚfi ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔÓ ª¿ÚÎÔ Ô˘
ÛÔ‡‰·ÛÂ ¢ÈÔ›ÎËÛË ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ª¿ÚÎÂÙÈÓ-
ÁÎ.∂ÍÂÏ¤ÁË ¢ËÌÔÙÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ „ËÊÔ-
‰¤ÏÙÈÔ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· ºÚfiÓÙ˙Ô˘ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1978-
1982. ªÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ˘ËÚ¤ÙËÛÂ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘. À‹ÚÍÂ È‰Ú˘ÙÈÎfi
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

°È¿ÓÓË˜
§È¿·˜
(1945-2005)
∂ÈÎ‹‰ÂÈÔ˜ fiˆ˜ ÂÎÊˆÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶Úfi-

Â‰ÚÔ ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ∫Ô ÃÚ‹-
ÛÙÔ ª·ÓÙ¿:

«∞Á·ËÙ¤ °È¿ÓÓË,
£· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÌËÓ ÁÚ¿„ˆ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ô‰ËÌ›· ÛÔ˘. ¡· ÎÚ·ÙÔ‡Û· Ì¤Û· ÌÔ˘ ·˘Ùfi
ÙÔ Ì·‡ÚÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÓÈÒıˆ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÛÎ¤ÙÔÌ·È ˆ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Û·È È· ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ¿ Ì·˜. 

ŸÌˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ, fiÛÔÈ ·Á·¿ÌÂ ÙÔÓ ·Î¤Ú·ÈÔ
·˘Ùfi ¿Ó‰Ú· Î·È ¿ÚÈÛÙÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·, Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Î·È ÙÈ˜
ÌÓ‹ÌÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ¿ÊËÛÂ. °È·Ù› ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ

Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜. ∆· ¿ÏÏ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ
¿‰ÈÎ‹ ÌÔ›Ú· Î·È ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ÂÚˆÌ¤ÓÔ.

∞Á·ËÌ¤ÓÂ Ì·˜ Ê›ÏÂ, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÂ. ∆È Ó· Úˆ-
ÙÔı˘ÌËıÂ› Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ˘ Î·È
ÙËÓ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹ Ì·˜ fiÏË; ◊ÛÔ˘Ó
·Ïfi˜, Ê˘ÛÈÎfi˜ Î·È ·ÙfiÊÈÔ˜ Î·È ¿ÓÙ· ·ÏËıÈÓfi˜.
™˘ÌÊÈÏÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÌÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÂÓÂÌ¤-
ÓË˜ ·fi Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¤ÛÂÈ˜ ‹ÛÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜
¿Ú¯ÔÓÙ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÔ˘
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÁÈ·Ù› ˘‹ÚÍÂ˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË. ªÂ ÙËÓ ·ÓÂ-
·Ó¿ÏËÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÔ˘ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÎ·›ˆÓÂ˜ Î¿ıÂ
ÛÙÈÁÌ‹ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜
˙ˆÓÙ·Ófi˜ Î·È Ù›ÌÈÔ˜. ∆›ÌÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ
„˘¯‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ‹ÛÔ˘Ó °È¿ÓÓË Ô
ÈÔ ·ÓfiıÂ˘ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜
ÁÂÓÈ¿˜ ÛÔ˘, Ô ÈÔ ÈÛÙfi˜, ÌÂ Û¿ÓÈÔ ËıÈÎfi ·Ó¿-
ÛÙËÌ· ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÔ˘.

∞˘ıÂÓÙÈÎfi˜ Î·È ˆÚ·›Ô˜, ‰ÔÛÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿Û·ÚÎ·
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘, ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î·ËÌfi ÙË˜ ÚfiÛÎ·ÈÚË˜
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜. ◊ÛÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÌÈ˙¤ÚÈ· ÙÔ˘
ÛÈÓ·ÊÈÔ‡ Ì·˜ Î·È ·fi Î¿ıÂ ÌÈÎÚfiÙËÙ· ÙË˜
Û˘ÓÙÂ¯Ó›·˜ Ì·˜. °È·Ù› ‰ÂÓ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ıÒÔ ·È‰› ÌÂ ·ÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ı·‡Ì·Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∑Ô‡ÛÂ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È
ÙËÓ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ Ù›ÔÙ· Î·È ¤Ê˘ÁÂ˜ Í·Ê-
ÓÈÎ¿ Û·Ó ¤ÊË‚Ô˜ Ô˘ ÚÔÛÎ·ÏÂ› Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙËÓ ÈÔ ·ÎÌ·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

∏ ÌÔ›Ú·, ÛÔ˘ ¤·ÈÍÂ ¿Û¯ËÌÔ ·È¯Ó›‰È. ∂ÓÒ
¿ÏÂ˘Â˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÔ˘ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡-
ÛÂ˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ÛÔ˘, ¤¯·ÛÂ˜ ÙÔ
ÌÔÓ¿ÎÚÈ‚fi ÛÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË. ∫·È Ûã·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ Ô fiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ìfi ÙÔ˘ ÌÔÓ¿ÎÚÈ‚Ô˘ ·È‰È-
Ô‡ ÛÔ˘ ‹Ù·Ó ‚·ı‡Ù·ÙÔ˜, Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÛÔ˘ Î·È
Ë ÏÂ‚ÂÓÙÈ¿ ÛÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û·Ó. ŒÙÛÈ ı· ÛÂ ı˘Ìfi-
Ì·ÛÙÂ ÁÈ· ¿ÓÙ· °È¿ÓÓË. £· ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
ÙË˜ „˘¯‹˜ Ì·˜ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÔ˘, Ë
Ù›ÌÈ· Î·È Î·ı·Ú‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÔ˘, Ë Â˘ı‡ÙËÙ· ÙÔ˘
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÔ˘ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÔ˘.

√ °È¿ÓÓË˜ §È¿·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÙÒÚ· ÌÂ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ¿¯ÚÔÓË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆·ÍÈ‰Â‡ÂÈ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÌÂ
ÙÔ ¢ËÌ‹ÙÚË ÙÔ˘ Ô˘ ÙfiÛÔ Ï¿ÙÚÂ„Â ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘
ÙfiÛÔ ÈÎÚ¿ıËÎÂ ÁÈã·˘ÙfiÓ. 

∫·Ïfi Ù·Í›‰È ·Á·ËÌ¤ÓÂ Ì·˜ Ê›ÏÂ Î·È Û˘Ó¿-
‰ÂÏÊÂ. ∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È
È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ π∫∞ Â›· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÈ·. £· ÛÂ
ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ·. √ π·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÛÙË
ÌÓ‹ÌË ÛÔ˘ ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi
ÔÛfi ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfi ÛÎÔfi, ÔÈ ‰Â È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÛÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÛÔ˘.»
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°ÂÒÚÁÈÔ˜
∆Û·¤ÎÔ˜
(1939-2005)
°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∫·Ï‹ µÚ‡ÛË ¢Ú¿Ì·˜ ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1939. ªÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÙË ¢Ú¿Ì·

fiÔ˘ Î·È ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘‰¤˜. ∆Ô fiÓÂÈÚfi ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ
ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Ã·˚‰ÂÌ‚¤ÚÁË˜. ÀfiÙÚÔÊÔ˜ ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ °ÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡
ÎÚ¿ÙÔ˘˜ (fiÓÔÌ· ˘ÔÙÚÔÊ›·˜-D.A.A.D) ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙÔ˘. ∂È‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹,
ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ ∏∂° Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∂ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ˆ˜ È‰ÈÒÙË˜ ·È‰›·ÙÚÔ˜.

∆Ô 1977 ·ÓÙÚ¤˘ÂÙ·È ÙËÓ ÕÓÓ· ∫ÔÙÚfiÙÛÈÔ˘ Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· °È¿ÓÓÂÓ·. ∞Ô-
ÎÙ¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿. ∆Ô 1988 Ì‹ÎÂ ÛÙÔ ∂.™.À. ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ °.¡. Ã·Ù˙Ë-
ÎÒÛÙ· (·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿) Î·È ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜
ªÂÙÛfi‚Ô˘ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ∫fiÓÈÙÛ·˜. ªÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ·Î·Ù¿·˘ÛÙ·, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ
¿ÊËÛÂ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÛ¿ÓÙ·.

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌfiÓÔ ÊÚ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘
ÙÔÓ Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË. ∆ËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ·ÁfiÁÁÈÛÙ· ÌÂ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È
ÂÏ›‰· ÁÈ· 10 Ì‹ÓÂ˜, ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÏÏË ˙ˆ‹ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005.

¡ÈÎfiÏ·Ô  ̃£.
ª·˘ÚÔÌÌ¿ÙË˜
(1916-2005)
°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙËÓ 16Ë ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1916 ÛÙË ™ˆÈÎ‹ ÙË˜ µ. ∏Â›ÚÔ˘. ∆· ÚÒÙ· ÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· ¤Ì·ıÂ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ÙÔ˘. ∆Ô 1929 ÂÓÂÁÚ¿ÊË ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ¶ˆÁˆ-
ÓÈ·Ó‹˜ fiÔ˘ ÊÔ›ÙËÛÂ ÁÈ· 4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÁÈ· ¿ÏÏ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÊÔ›ÙËÛÂ ÛÙË ∑ˆÛÈ-
Ì·›· ™¯ÔÏ‹ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ. ∆Ô 1935 ÂÓÂÁÚ¿ÊË ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞ıËÓÒÓ. ∆Ô 1941 Û˘ÓÂÏ‹ÊıË
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·ã ÙÔ˘˜ πÙ·ÏÔ‡˜ Î·È ÂÎÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∞Ï‚·Ó›·. ∞¤‰Ú·ÛÂ Î·È Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙËÓ
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞ıËÓÒÓ ·ã fiÔ˘ Î·È ·ÂÊÔ›ÙËÛÂ ÙÔ ¤ÙÔÂ 1942.

ÕÚ¯ÈÛÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ÛÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıË-
ÓÒÓ, ˆ˜ ¿ÌÈÛıÔ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‚ÔËıfi˜ Â› ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ Ï·‚ÒÓ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¶·ıÔÏfi-
ÁÔ˘. ∂¤ÛÙÚÂ„Â ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ π·ÙÚfi˜ ÛÙËÓ ¶ˆÁˆÓÈ·Ó‹ fiÔ˘ ÎÈ ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ Â› ‰ÈÂ-
Ù›·Ó. ∂Ó˘ÌÊ¤ıË ÙËÓ ∞ÚÈÛÙ¤· √ÈÎÔÓfiÌÔ˘. ∆Ô 1947 ·¤ÎÙËÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ Ù¤ÎÓÔ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘ÓÂÂ›· ·ÓˆÌ¿ÏˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ·Ó·ÁÎ¿ÛıËÎÂ Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘ ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ‡ÙˆÓ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙ· πˆ¿Ó-
ÓÈÓ· Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÔÓ›Ìˆ˜. ÕÛÎËÛÂ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Î·È ˆ˜
ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÛÙÔ ™·Ó·ÙfiÚÈÔ, Ó˘Ó Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·.
∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ π∫∞ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ÙÔ 1952 ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ ‚ÔËıfi˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛ/ÌÂ›Ô˘ °. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·
¤ÁÈÓÂ ÂÈÌÂÏËÙ‹˜ Î·È ÙÔ 1958 ·Ó¤Ï·‚Â ÙË ¢/ÓÛË ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ
1982 ÔfiÙÂ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ. Œ˙ËÛÂ ˆ˜ Ù· ‚·ıÂÈ¿ ÁÂÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ 2 Ù¤ÎÓˆÓ ÙÔ˘ Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, Ô ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›· Î·È Ô £Âfi‰ˆ-
ÚÔ˜ ˆ˜ ¢/ÓÙ‹˜ ÙË˜ °ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌÔ‡, Î·È ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁÁÔÓÒÓ ÙÔ˘
ÌÂ Ù· 5 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. ∞Â‚›ˆÛÂ ÙËÓ 11-1-2005 ÛÙ· πˆ¿ÓÓÈÓ·,
ÂÙÒÓ 89.
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- ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ™ÎËÓ‹ «√È ™È‰ÂÚ¿‰Â˜»
ÎˆÌˆ‰›· ÙÔ˘ ª›ÏÔ˜ ¡›ÎÔÏÈÙ˜.
™ÎËÓÔıÂÛ›·: °ÈÒÚÁÔ˜ ¡¿ÎÔ˜. ∞fi
Ù· Ì¤Û· ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ ÛÙÔ £¤·ÙÚÔ
«∫∞ª¶∂ƒ∂π√»

- ¡Â·ÓÈÎ‹ - ¶·È‰ÈÎ‹ ™ÎËÓ‹ «∆Ô
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ı·‡Ì·» ÙÔ˘
∂˘Á¤ÓÈÔ˘ ™‚·ÚÙ˜.
™ÎËÓÔıÂÛ›·: ª·Ú›· §Ô˘›˙· ¶··-
‰ÔÔ‡ÏÔ˘. ∞fi 25 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÛÙÔ
¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¢‹ÌÔ˘ πˆ·ÓÓÈ-
ÙÒÓ. ¶·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û¯ÔÏÂ›· (¢ËÌÔÙÈÎ¿-°˘ÌÓ¿ÛÈ·-§‡ÎÂÈ·): Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË ¤ˆ˜ ¶·Ú·-
ÛÎÂ˘‹, ÒÚÂ˜ 9.15ã & 11.15ã .Ì.

- £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 

26 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘: 3Ë Î·È 4Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·˘Ï›Â˜ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ «∆Û·Î¿-
ÏˆÊ»

12 ª·ÚÙ›Ô˘: 5Ë Î·È 6Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·˘Ï›Â˜ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ «∆Û·Î¿ÏˆÊ»
19 ª·ÚÙ›Ô˘: 7Ë Î·È 8Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·˘Ï›Â˜ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ «∆Û·Î¿ÏˆÊ»
24 ª·ÚÙ›Ô˘: √ Ì·¤ÛÙÚÔ˜ ™‡ÚÔ˜ ∑¤Ú‚·˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ∫Ú·ÙÈÎ‹ ™˘ÌÊˆÓÈÎ‹ √Ú¯‹-
ÛÙÚ· ÙÔ˘ ™ÂÚ¿ÁÂ‚Ô

2 ∞ÚÈÏ›Ô˘: ™˘Ó·˘Ï›· ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜ ¢ˆÌ·Ù›Ô˘ ÌÂ ¤ÚÁ· W.A. Mozart
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 250 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙË
Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘.

8-9 ∞ÚÈÏ›Ô˘: ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Beethoven ·fi ÙÔÓ Û˘Ó-
ı¤ÙË £¿ÓÔ ∂ÚÌ‹ÏÈÔ.

15 ∞ÚÈÏ›Ô˘: 2Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Î·È ¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ «Matteo Carcassi» ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ÎÈı·Ú›-
ÛÙÂ˜. ¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË: ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶·¿˜.

20 ∞ÚÈÏ›Ô˘: √ Ì·¤ÛÙÚÔ˜ °ÈÒÚÁÔ˜ ÃÏ›ÙÛÈÔ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ºÈÏ·ÚÌÔÓÈÎ‹ √Ú¯‹ÛÙÚ·
ÙË˜ ™fiÊÈ·, ÛÙË µÔ˘ÏÁ·Ú›·.

1. ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ıËÓÒÓ (π∂A), ÙÔ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ™ˆÌ·-
ÙÂ›Ô, ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ 32Ô ∂Ù‹ÛÈÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ (∂¶π™) ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›
‚‹Ì· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÔÈÎÈÏ›·˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ. ∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÔÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ª¤Á·ÚÔ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜ ∞ıËÓÒÓ, 9-13
ª·˝Ô˘ 2006. ™¯ÂÙÈÎfi Link Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔ ÚÔÎ·ÚÎÙ·ÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì·: http://www.mednet.gr 

2. ∞fi 29 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 2 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006 ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ
∫·Ú‰·Ì‡ÏË ªÂÛÛËÓÈ·Î‹˜ ª¿ÓË˜ ÙÔ 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∂ÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ƒÈ˙ÒÓ Î·È √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ™ÙÚÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÙË-
ÌfiÓˆÓ. ™¯ÂÙÈÎfi Link ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘:
http://www.eeeros.imerosin.gr

3. ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ MRI Î·È US ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜ -
ÒÌÔ˘ Î·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÈÛ¯›Ô˘ (MRI and sonography in
sportsmedicine and developmental dysplasia of the hip) 10 & 11 ºÂ‚ÚÔ˘·-
Ú›Ô˘ 2006.
√ÚÁ¿ÓˆÛË: √ÚıÔÂ‰ÈÎfi ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, √ÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜ 
∆ÔÔıÂÛ›·: ¢ÈÂıÓ¤˜ ∫¤ÓÙÚÔ «™∆∞Àƒ√™ ™. ¡π∞ƒÃ√™» ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·Ó-
Ó›ÓˆÓ.

▼

¢ËÌÔÙÈÎfi
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ-

·Îfi
£¤·ÙÚÔ

π̂ ·ÓÓ›ÓˆÓ

▼

¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ

«∆Û·Î¿-
ÏˆÊ»

▼

™˘Ó¤‰ÚÈ·
™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·

™ÎËÓ‹ ·fi ÙËÓ ÎˆÌˆ‰›·: «√È ™È‰ÂÚ¿‰Â˜»



4. ∏ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ë ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °.¡.π. «°.
Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·» ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ¢Â˘Ù¤Ú· Î¿ıÂ ÌËÓfi˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂Î‰‹Ïˆ-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ «∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ∫ÏÈÓÈÎÔ‡ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘».
∆ËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 6 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2006 Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ªÈÎÚfi ™˘ÌfiÛÈÔ ÁÈ·
ÙÔ √Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘. √ÌÈÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ  Î.Î. ∫ ™ÈfiÁÎ·˜, ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ¢/ÓÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡.π. «°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·» ÌÂ ı¤Ì· «¶ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË», E. ¶·¿,
π·ÙÚfi˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ÌÂ ı¤Ì· « ¢ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓfiÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹» Î·È §. ªÈ¯¿ÏË˜,
∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÌÂ ı¤Ì· «¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹».

- √ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î.
∫¿ÚÔÏÔ˜ ¶·Ô‡-
ÏÈ·˜, ∂›ÙÈÌÔ˜
¢È‰¿ÎÙˆÚ ÙÔ˘
·ÓÂ ÈÛ ÙËÌ ÈÔ˘
ÙË˜ Perugia.

- ÀÔÁÚ·Ê‹ ¶ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏÔ˘ ™˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ
πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ &
Perugia.
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘

·ÓËÁ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÔÚÙ·-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÙ·ÎÔÛ›ˆÓ
ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘ (1308), ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Perugia (πÙ·Ï›·), ¤Ó· ·fi Ù·
·Ú¯·ÈfiÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Â˘Úˆ·˚Î¿ π‰Ú‡Ì·Ù·, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÔÌÔÊÒÓˆ˜ ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙÔ˘
Ù›ÙÏÔ˘ ÙÔ˘ ∂›ÙÈÌÔ˘ ¢È‰¿ÎÙÔÚÔ˜ ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜, ÛÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ Î. ∫¿ÚÔÏÔ ¶·Ô‡ÏÈ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ·Ó·ÁfiÚÂ˘ÛË˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë
˘ÔÁÚ·Ê‹ ™˘ÌÊˆÓ›·˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ Perugia Î·È ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ·fi ÙÔ˘˜ ¶Ú˘Ù¿ÓÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô π‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î.
Francesco Bistoni Î·È ∫·ıËÁËÙ‹ Î. °ÂÒÚÁÈÔ ¢‹ÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤-
‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜. ∏ ™˘ÌÊˆÓ›· ˘ÂÁÚ¿ÊË ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË ÙˆÓ ™¿ÓÈˆÓ µÈ‚Ï›ˆÓ («The Rare Book Library»). ∏ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 9.300 ÙfiÌÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ 15Ô ·ÈÒÓ·, ÛÙÂÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚ÏËÙÈÎfi ÎÙ›ÚÈÔ ÙÔ˘
«Palazzo Murena».

∏ ÙÂÏÂÙ‹ ·Ó·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ ¶¤ÌÙË 26 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2006 Î·È ÒÚ·
12 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ÛÙËÓ ÌÂÁ·ÏÔÚÂ‹ ∞›ıÔ˘Û· ∆ÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ Perugia
«Aula Magna», ·ÚÔ˘Û›· ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÙÂÏÂÙ‹ ·Ó·ÁfiÚÂ˘ÛË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, Î.
∫¿ÚÔÏÔ˘ ¶·Ô‡ÏÈ·, ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. √ ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ∫·ıËÁËÙ‹˜
Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¢‹ÌÔ˘, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Â›ÛÎÂ„Ë ˆ˜ Â›ÛËÌÔ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÔÈ Î.Î. ª·ÚÈ¤ÙÙ· °È·ÓÓ¿ÎÔ˘, ÀÔ˘ÚÁfi˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ & £ÚËÛÎÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∆ÛÈ·ÚÙÛÈÒÓË˜, ÀÔ˘ÚÁfi˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿ÎË˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ™Î·Ó‰·-
Ï¿ÎË˜, ÀÊ˘Ô˘ÚÁfi˜ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ, ¶¤ÙÚÔ˜ ∆·ÙÔ‡ÏË˜, ÀÊ˘Ô˘ÚÁfi˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

▼

¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ

π̂ ·ÓÓ›ÓˆÓ
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∂π™∞°ø°∏
H ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

°ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. √È ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘ıËÌÂÚfiÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â·Ófi‰Ô˘ ÛÂ Ï‹ÚË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ [1].

√È ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,  Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
Nyhus [2], Stoppa Î·È Rives [3] Î·È Lichtenstein [4], ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ¤‰ˆÛ·Ó Ï‡ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ófi‰Ô˘ ÛÂ Ï‹ÚË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ "¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË" ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·  ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1,4%. 

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÌÂ Ù· ÁÓˆ-
ÛÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜, Ë ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹. ŸÌˆ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔÈ-
¯Ù‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈ-
ÏÂÁÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·
ÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ Â›Ó·È: 1. ∞Ï‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘. 2. ∆ÔÔı¤ÙË-
ÛË ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
fiÚÔ˘. 3. ∂Ó‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â› ÙÔ˘ ÎËÏÈ-
ÎÔ‡ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ (πƒ√ª). 4. ¢È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (∆∞ƒƒ). 5. ¶Ï‹Úˆ˜ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï¤ÁÌ·-
ÙÔ˜ (∆∂ƒ).

∞¡∞∆√ªπ∞
µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔ-

Î‹ÏË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Λαπαροσκοπική
Αποκατάσταση
των Βουβωνοκηλών

Του ∆ρ. Ευάγγελου Κ. Τσιµογιάννη,
FACS, FABI.

∆ιευθυντή Χειρουργικής Κλινικής
Γενικού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων 

"Γ. Χατζηκώστα"

Η εκπαίδευση είναι µια συνεχής και διαρκώς εξελισ-

σόµενη διαδικασία, στο πλαίσιο της συνεχιζόµενης

ιατρικής εκπαίδευσης και  αποτελεί αναγκαιότητα και

υποχρέωση του γιατρού
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Ó¤Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Â‰›Ô ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi,
Â›Ó·È Ë ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜. 

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÙËÓ Ô›-
ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔË‚ÈÎÔ‡
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ (iliopubic tract), ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÙÚ›· ·‚·ı‹ ‚ÔıÚ›·, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∏ Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÔÊÚ·¯ı¤ÓÙ· ÂÌ‚Ú˘˚-
Îfi Ô˘Ú·¯fi, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ıfiÏÔ ÙË˜
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi Î·È
·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‰È¿ÌÂÛÔ˜ (median) ÔÌÊ·ÏÈ-
Îfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜. ¶Ï¿ÁÈ· Ù· ‚ÔıÚ›· ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ (medial) ÔÌÊ·ÏÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÔÊÚ·¯ıÂ›Û· ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Î·È ÙÔÓ
Ï¿ÁÈÔ (lateral) ÔÌÊ·ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Â› ÙË˜
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î¿Ùˆ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
[5].(ÂÈÎfiÓ· 1). √È fiÚÔÈ ÙˆÓ ÔÌÊ·ÏÈÎÒÓ Û˘Ó-
‰¤ÛÌˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÔÚÔ-
ÏÔÁ›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÁÈ· Î·Ï‡-
ÙÂÚË Û˘ÓÂÓÓfiËÛË. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ô
Ï¿ÁÈÔ˜ ÔÌÊ·ÏÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, ÂÂÈ‰‹
·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi, ÈÔ ÔÚı¿
Â›Ó·È Ó· ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ù˘¯‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÂÈ-
Á·ÛÙÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ Î¿Ùˆ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈ·
Ù˘¯‹. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÔÌÊ·ÏÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ì¤ÛÔ˜ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈ-
Îfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ÛÔÈ
ÔÌÊ·ÏÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ï¿ÁÈÔÈ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ,
fiÚÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi Ù·
‰fiÎÈÌ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞Ó·ÙÔÌ›·˜.  

∆· ÙÚ›· ·‚·ı‹ ‚ÔıÚ›·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ÚÈÓ, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È: 1. Ï¿ÁÈÔ ‹ ¤Íˆ
‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi  ‚ÔıÚ›Ô, Â› Ù· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î¿Ùˆ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤Ûˆ (ÎÔÈÏÈ·Îfi) ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‚Ô˘-
‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘, fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ
ÏÔÍ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜.  2. Ì¤ÛÔ ‹ ¤Ûˆ
‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ‚ÔıÚ›Ô, ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
Î¿Ùˆ  ÂÈÁ¿ÛÙÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ì¤ÛÔ˘
ÔÌÊ·ÏÈÎÔ‡ ‹ Ï¿ÁÈÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘, fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ Â˘ıÂ›Â˜
‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜. 3. ÌËÚÈ·›Ô˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜,
Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‹ ¤Ûˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
‚ÔıÚ›Ô˘, fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÌËÚÔÎ‹-
ÏÂ˜. ∆· ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¿ ‚ÔıÚ›· (¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ)
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔË-
‚ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÂÓÒ Ô ÌËÚÈ·›Ô˜ ‰·ÎÙ‡-
ÏÈÔ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ·˘ÙÔ‡ (ÂÈÎfiÓ· 1, 2). 

√ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
¤Ûˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ·ÓÂÚ-
¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi Î¿Ùˆ Î·È ¤Ûˆ, ÂÓÒ Ù· ÛÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÓÒÙÂÚË
ı¤ÛË ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi
fiÚÔ. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·-
ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙË˜ Î·Ù·‰›ÎË˜
(triangle of doom) (ÂÈÎfiÓ· 2) Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó
clips ‹ Ú·Ê¤˜, ÂÂÈ‰‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ
·˘Ùfi ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· ¤Íˆ Ï·ÁfiÓÈ· ·ÁÁÂ›· Î·È
ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ, ÔfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î¿Îˆ-
ÛË˜ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi˜.

¢È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, ·Ì¤Ûˆ˜
ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘
Bogros [5]. √ ¯ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
·Ó¿ÁÁÂÈÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ï¿ÓÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÚÔÂÚÈÙÔ-
Ó·˚ÎÒÓ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂˆÓ.

∆· ÓÂ‡Ú·, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹,
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ‹ Ù¤ÏÔ˜
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË clips. ∆· ÓÂ‡Ú· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
[5]: ·) ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÓÂ‡ÚÔ, Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È

∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈ-
Ô˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÔÌÊ·-
ÏÔ‡. ∞ = ÔÌÊ·Ïfi˜. µ = Ì¤ÛÔ˜ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈ-
Îfi˜. C = Ï¿ÁÈÔ˜ ÔÌÊ·ÏÔÎ˘ÛÙÈÎfi˜ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ˜. D = Ù˘¯‹ Î¿Ùˆ ÂÈÁ·ÛÙÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 
1 = ¤Íˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ‚ÔıÚ›Ô (ÏÔÍ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔ-
Î‹ÏÂ˜).
2 = ¤Ûˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi ‚ÔıÚ›Ô (Â˘ıÂ›Â˜ ‚Ô˘‚ˆ-
ÓÔÎ‹ÏÂ˜).
3 = ˘ÂÚÎ˘ÛÙÈÎfi ‚ÔıÚ›Ô (˘ÂÚÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ô˘-
‚ˆÓÔÎ‹Â˜). 
4 = ÌËÚÈ·›Ô˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ (ÌËÚÔÎ‹ÏÂ˜).



ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È Ï¿ÁÈ· ·fi ÙËÓ ¤Íˆ Ï·ÁfiÓÈ· ·ÚÙË-
Ú›· Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
·Ú·ÛÎÂ˘‹. ‚) ÙÔ ÌËÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, Ô˘
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Ï¿ÁÈ· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Î·ÙÂÚ¯fiÌÂÓÔ
Â› ÙÔ˘ „Ô˚ÙÔ˘  Ì˘fi˜. √È ¤Íˆ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
·˘ÙÔ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
ÌËÚÈ·›ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙÔ˘
ÌËÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡-
ÚÔ˘. ∫·ÙÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ
ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Û˘¯Ó¿
‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘Ó  ÙÔ Ï·ÁÔ-
ÓÔË‚ÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ. √
¤Ûˆ ÎÏ¿‰Ô˜ ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔÁÂÓÓË-
ÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÂÍ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜
¿Óˆ Î·È ÌÚÔÛÙ¿  ·fi
ÙÔ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ
ÚÔ˜ ÙÔ fiÛ¯ÂÔ ÓÂ˘ÚÂ›
ÙÔÓ ÎÚÂÌ·ÛÙ‹Ú· Ì‡ ÙÔ˘
fiÚ¯ÂÔ˜. Á) ÙÔ ¤Íˆ
Ì Ë Ú Ô ‰ Â Ú Ì · Ù È Î fi
ÓÂ‡ÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·ÎfiÌË ÈÔ Ï¿ÁÈ·, ‰È·-
Û¯›˙ÂÈ ÙÔ Ï·ÁfiÓÈÔ Ì˘
Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ Ï·ÁÔÓÔË‚ÈÎfi Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ
ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ (ÂÈÎfiÓ·
3). 

§∞¶∞ƒ√™∫√¶π∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™
∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏™ µ√Àµø¡√∫∏§ø¡

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ô˘ ı·
ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ÂÏ·ÊÚ¿
Trendelenburg ı¤ÛË, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÚÈÒÓ
trocars. ∆· ÙÚ›· ·˘Ù¿ trocars ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¤Ó·
ÙˆÓ 10 mm ÛÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi, ¤Ó· ÙˆÓ 10 mm  Ï¿-
ÁÈ· ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Î‹ÏË˜, Î·È
¤Ó· ÙˆÓ 5 mm Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Î‹ÏË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
trocar ÙˆÓ 5 mm, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰‡Ô Ô˘ ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ Â›Ó·È ÙˆÓ 10 mm. H
ı¤ÛË ÙˆÓ trocars ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Ï‹ÚË
ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, fiˆ˜ ı· ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ÛÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

1. ∞Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘
‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔÍ‹˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ÛÂ Ó¤·
¿ÙÔÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·ÓÔÛ·ÎÎÔ‡Ï·˜
ÛÙÔ ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ [6]. ∏

Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ›‰È· ·Ú¯‹ ÌÂ
ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË
ÙÔ˘ Û¿ÎÎÔ˘ ÏÔÍÒÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ
ÛÙ· ·È‰È¿.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Â›Ó·È Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘
¤Ûˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›-
Ô˘ (ring plasty), Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔË‚ÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘ Û˘ÌÏËÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi
ÙfiÍÔ ÙÔ˘ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˘
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌË ·ÔÚÚÔ-
Ê‹ÛÈÌÂ˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈ-
Î¤˜ Ú·Ê¤˜ [7].

√ Gazayerli [8]
‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÎÏ·Û-
ÛÈÎ‹ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ·fi ÙÔÓ
Nyhus [9] ÚfiÙÂÈÓÂ ÙË
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Û˘ÌÏË-
Û›·ÛË ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÂÚÈ-
ÙÔÓ›·˜ Î·È Ï·ÁÔÓÔË‚È-

∂ÈÎfiÓ· 2. ∆Ú›ÁˆÓÔ ÙË˜ Î·Ù·‰›ÎË˜
(triangle of doom).

∂ÈÎfiÓ· 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘
‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‰›Ô Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È

·ÓÔÈ¯Ù‹˜  ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ. 
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ÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÎËÏÈÎfi
¿ÓÔÈÁÌ· ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ polypropylene
ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÏËÛ›·ÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔ-
ıÂÙÒÓÙ·˜ Ï¤ÁÌ· ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ ÌÂÙ¿ ÙË
Û˘ÌÏËÛ›·ÛË ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È
Ï·ÁÔÓÔË‚ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. 

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜
Á›ÓÂÙ·È "˘fi Ù¿ÛË" Î·È ¤ÙÛÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÛÂ Ï‹ÚË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÌfiÓÔ
Èı·Ófi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ËÈfiÙÂÚÔ
¿ÏÁÔ˜ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

2. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ (plug) Î·È
ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ (patch) ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘
‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·
ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹. §··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·fi ÙÔÓ Schultz [10] Î·È ÙÔÓ
Corbitt [5]. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›-
Ô˘ ÛÙÔ ÎËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi
Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜  ÌÂ ‚‡ÛÌ· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËı¤Ó ·fi Ï¤ÁÌ· ÛÂ ÚÔÏfi, ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÎËÏÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ë Ô˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ¤ÚÈÍ ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ  ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Â›Ó·È Ë „ËÏ·ÊËÙ‹ Ì¿˙· ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
15-18% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜. ™‹ÌÂÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·-
Ù·ÏÂÈÊıÂ› Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ÙËÓ
ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÚÒÙÔÈ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

3. ∂Ó‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ Â› ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡ ·ÓÔ›Á-
Ì·ÙÔ˜ (πƒ√ª).

∞ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ
Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
polypropylene [11] ‹ expanded
Polytetrafluoroethylene (ePTFE) [12]. ∆Ô
Ï¤ÁÌ· ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Â› ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ clips. 

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë

Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È Ë Èı·-
Ó‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∂›ÛË˜
Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ›
Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏË
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ¿ıËÛË [13]. ∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. µ·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
Ê‡ÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
polypropylene. ÕÏÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎËÏÈ-
ÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘, ÂÂÈ‰‹ Ù· clips Î·ıËÏÒÓÔ˘Ó
·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ. ÕÏÏÔ Â›ÛË˜
Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›Ó·È, fiÙ·Ó ÙÔ
ÂÌ‚¿ÏˆÌ· Â›Ó·È ePTFE, Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÙˆÓ
clips Ó· ‰È·ÙÚ˘‹ÛÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÂÌ‚¿-
ÏˆÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·ı‹-
ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ Â› ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜. 

∏ Â˘ÎÔÏ›· fiÌˆ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜
Ô‰‹ÁËÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹
Û' ·˘Ù‹Ó Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
`∂ÙÛÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È  ¤Ó· Ó¤Ô ˘ÏÈÎfi ·fi ePTFE
ÙÔ Gore - Tex Dual mesh (W.L. Gore and
associates, Inc. Flagstaff, AZ, U.S.A.). ∆Ô
ÂÌ‚¿ÏˆÌ· ·˘Ùfi ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, Ô˘
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÚÈÙÔÓ·˚-
Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ê¤ÚÂÈ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 3 ÌÈÎÚÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û‡ÌÊ˘ÛË˜.∏ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÙÔÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, Ê¤ÚÂÈ fiÚÔ˘˜ 22
ÌÈÎÚÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÊ‡ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·. °È· ÙËÓ
Î·Ï‹ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎËÏÈ-
ÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË Ú·ÊÒÓ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÌÂ ÂÈ‰È-
Î‹ ‚ÂÏfiÓË endoclose (USSC, Norwalk, CT,
U.S.A.). ∏ ‚ÂÏfiÓË ·˘Ù‹ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Î¿ıÂÙ·
ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 2 mm , ÂÚÓÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
Ú·Ê¤˜ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰¤ÓÔÓÙ·È
‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ
ÈÛÙfi. ∆Ô ÂÌ‚¿ÏˆÌ· Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜
Ú·Ê¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÁˆÓ›Â˜, ÂÓÒ
Ë Ù¤Ù·ÚÙË ÁˆÓ›· Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ ÙÔ˘ Cooper ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ clips, ·ÊÔ‡
ÚÒÙ· Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Â› Ù· ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÔÌÊ·ÏÈÎÔ‡ ‹ Ï¿ÁÈÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ-
Î˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
Î·ıËÏÒÛÂˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‹ ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙÂ˜ Ú·Ê¤˜ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ¿ clips (ÂÈÎfiÓ· 4). 

∆Ë ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-



‹Û·ÌÂ ÛÙË ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
"°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·"
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ
ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎË-
ÏÒÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ
10% ÂÚ›Ô˘ Î·È
¤ÙÛÈ ÂÁÎ·Ù·Ï‹ÊıË-
ÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

4. ¢È·ÎÔÈÏÈ·Î‹
ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
(∆∞ƒƒ).      

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘,
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Î‹ÏË (ÂÈÎfiÓ· 5), Á›ÓÂÙ·È ÙÔÌ‹ ÙÔ˘
ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡ ·ÓÔ›Á-
Ì·ÙÔ˜. `∂ÙÛÈ ÚÔÛÂÏ·‡ÓÂÙ·È Ô ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi˜
¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ Bogros, Ô ÔÔ›Ô˜ , fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÁÂÈÔ˜ [14]. √ Û¿ÎÔ˜ Â˘ıÂ›-
·˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÏÔÍ‹˜ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ·
Ó· ·Ó·Ù·¯ıÂ›, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û¿ÎÔ˜ ÏÔÍ‹˜ ‚Ô˘‚ˆ-
ÓÔÎ‹ÏË˜, ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ‰È·Ù¤ÌÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-
ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
˘ÁÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ
ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, ÂÓÒ Ë ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ·Ó¿-
Ù·ÍË ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÈÌ¿Ùˆ-
Ì·. ¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
Ï¿ÓÔ, Ô˘ Â›Ó·È Ô
¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ Bogros,
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜
‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙÔ˘
Hesselbach, ÙÔ ¤Ûˆ
ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
fiÚÔ˘ Î·È Ô ÌËÚÈ·›Ô˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ·fi
ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÚÔ˜ Ù·
Ï¿ÁÈ· Ì¤¯ÚÈ ·ÚÎÂÙ¿
¤Íˆ ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈÔ
ÙÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ fiÚÔ˘

Î·È ·fi ÙÔ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ ÙÔ˘ Cooper
Úfi˜ Ù· Â¿Óˆ
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·ÔÓÂ˘-
ÚˆÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÙÔ˘
ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ Ì˘fi˜. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
Â› fiÏˆÓ  ÙˆÓ
Èı·ÓÒÓ ÎËÏÈÎÒÓ
ÛÙÔÌ›ˆÓ Ï¤ÁÌ·
p o l y p r o p y l e n e
10Ã12 cm ‹ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È
Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÂÈ‰È-
Î¿ clips ‹ Î·ÚÊÈ¿
‹ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎfiÏ· (ÂÈÎfi-
Ó· 6). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘

ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ú·Ê¤˜ ‹ clips ‹ Î·Ú-
ÊÈ¿.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Áfi Î·È ¿ÚÈÛÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. Œ¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜, ÛÂ ˘ÔÙÚÔ¤˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÂ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Û· ¿ÏÏË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ¿ıËÛË, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ (¤ÙÛÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ô-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·È Ë ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË), ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹
‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÏÁÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Î‹ÏË
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ (¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜
‚Ô˘‚ˆÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· „ËÏ·Ê¿Ù·È Î‹ÏË). 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-

Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ «°. Ã·Ù˙Ë-
ÎÒÛÙ·» ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%. 

5. ¶Ï‹Úˆ˜ ÂÍˆÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (∆∂ƒ).  

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë
‰È¿ÓÔÈÍË ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔÌ‹˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÌÊ·-
ÏÔ‡. ∏ ÙÔÌ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÛÙÔ Úfi-
ÛıÈÔ ¤Ù·ÏÔ ÙË˜ ı‹ÎË˜
ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
Ì˘fi˜, fiÔ˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-∂ÈÎfiÓ· 5. ¢È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔÍ‹˜

‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

∂ÈÎfiÓ· 4. ∏ Â¤Ì‚·ÛË πƒ√ª ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË. ∆Ô ÂÌ‚¿ÏˆÌ·
GoreTex Dual mesh Ï‹Úˆ˜ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ Â› ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡

·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ clips.
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ÓÙ·È Î·È ‰‡Ô ÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ Ú·Ê¤˜
‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ·˘Ù‹˜.
ªÂ ·Ì‚ÏÂ›· ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È
¯ÒÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
Ì˘ÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ô›-
ÛıÈÔ ¤Ù·ÏÔ ÙË˜
ı‹ÎË˜ ·˘ÙÒÓ. ∂›
ÙÔ˘ ÂÙ¿ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, ÌÂ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜
ÙËÓ Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘-
ÛË, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
¯ÒÚÔ˘ ÚÔÂÚÈÙÔ-
Ó·˚ÎÔ‡ ‰È·ÓÔ›ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
Bogros, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ
‰Â›ÎÙË ‰¿ÎÙ˘ÏÔ
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡
Î·È ÙÔ Ï··ÚÔÛÎfiÈÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ì·-
ÏfiÓÈ. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È trocar Hasson Î·È Ô
¯ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÛËÛË
CO2  ÛÂ ›ÂÛË 9-10 mm Hg. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Ï··ÚÔÛÎÔ›-
Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ∆ÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ·ÎfiÌË trocars ÙˆÓ 5 mm
ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, ÌÂÙ·Í‡ ÔÌÊ·ÏÔ‡ Î·È Ë‚È-
Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 3-4 cm
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ
Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ªÂ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË Ï¤ÔÓ
Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ Ï·‚›‰ˆÓ

‹ ÌÈ·˜ Ï·‚›‰·˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ Î·È ÌÈ·˜ Û˘Ó‰Â-
fiÌÂÓË˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·ıÂÚÌ›· ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·
˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ Bogros, ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¿Óˆ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ¿Î·Ó-
ı·˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·ÚÎ‹
·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙÔ˘ Cooper
[15]. ™Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ï¿ÁÈ·. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â˘ıÂ›·˜ ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÏÔÍ‹˜
‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ‹ ÌËÚÔÎ‹ÏË˜, Ô Û¿ÎÔ˜ ·Ó·-
Ù¿ÛÛÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ (ÂÈÎfiÓ· 7), ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Â˘ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ Ô Û¿ÎÔ˜
‰È·Ù¤ÌÓÂÙ·È, ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È
ÌÂ Ú·Ê¤˜ ‹ endoloop ‹ clips Î·È ÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. ∫·È
Â‰Ò, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‡ÁÚˆÌ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
Û¿ÎÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ Â‡ÎÔÏ· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È
ÌÂ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔ Û¿ÎÔ, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË Î·È
Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÙÔ˘
Cooper, Ù· Î¿Ùˆ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈ· ·ÁÁÂ›·, Ô
ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Î·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿
·ÁÁÂ›·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
polypropylene. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 10X15 cm. ∂ÂÈ‰‹
fiÌˆ˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ‰ÂÓ
Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ÏfiÓ
Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁÔ-

∂ÈÎfiÓ· 7. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ∆∂ƒ. ∞Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÎËÏÈÎÔ‡
Û¿ÎÔ˘ Â˘ıÂ›·˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙÔÓ „Â˘‰ÔÛ¿ÎÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÎËÏÈ-

Îfi Û¿ÎÔ.

∂ÈÎfiÓ· 6. To Ï¤ÁÌ· Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
∆∞ƒƒ



Ó›Ô˘ ¿Î·Óı·˜. ∆Ô Ï¤ÁÌ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÚÔÏfi  ·fi
ÙÔ trocar ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡, ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È Î·È ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È Â› fiÏˆÓ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Èı·Ó‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÎËÏÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ 2-3 clips
ÛÙÔÓ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙÔ˘ Cooper, ÌÂ ¿ÏÏ· 2-3 clips
ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ 2-3 ·ÎfiÌË clips
ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÓÔËÙ‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÚÔÛ¤-
Ï·ÛË ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ (ÂÈÎfiÓ· 8). ªÂÚÈÎÔ›
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ı‹ÏˆÛË ÌÂ clips. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ
fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Î·ı‹ÏˆÛË, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
Â›Ó·È ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿, ··ÈÙÂ›    ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË, ÂÌÔ-
‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. `∞ÏÏÔÈ
¿ÏÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó, ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Â˘ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘-
ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÏˆıÂ›
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ï‹Úˆ˜ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ
ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË
[16]. ¶Úfi‚ÏËÌ· fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‰È·ÓÔÈÁÂ› ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ. ∆fiÙÂ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚÔÎÏË-
ı¤ÓÙÔ˜ ¿ÏÁÔ˘˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰È·ÛÙÔÏÂ›˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÌÊ‡ÛËÛË CO2 [16].

H ·ÚÔ‡Û· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ

ÚÔÛÂÏ¿ÛÂˆÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
‰ÂÓ ı›ÁÂÙ·È. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
ÂÂÈ‰‹ fiÏË Ë Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹
¯ÒÚÔ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ Î·Ï‹˜ fiÚ·ÛË˜. 

™ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ "°. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·" Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿  ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ. ¢˘Û¯¤ÚÂÈ·
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÔÌÊ¿ÏÈ·˜ Ï··Ú·ÙÔÌ›·˜,
ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÌÂ
ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË (∆∞ƒƒ).

™À∑∏∆∏™∏
∫·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜

Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,  ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.
√È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ÌË ‡·ÚÍË ÂÓÈ-
·›·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË,
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ·-
¯ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎË-
ÏÒÓ. 

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜, ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË ÙˆÓ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·ÙÔÚ-
ıˆÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Ï‹ÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆· ÔÛÔÛÙ¿
˘ÔÙÚÔÒÓ Â›Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙ¿ ¯·ÌËÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜  ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. 

∞fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÈÔ
¿Óˆ, Ë ·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡
ÛÙÔÌ›Ô˘ Â›Ó·È "˘fi Ù¿ÛË", ÂÓÒ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ∏ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÌ‚·ÏÒÌ·ÙÔ˜ (πƒ√ª) ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Â-
Ù·È ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔÒÓ. `∂ÙÛÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ,  ∆∞ƒƒ Î·È ∆∂ƒ, Ô˘ Â›Ó·È
"ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ù¿ÛË˜" Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ Ù· ›‰È·
·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· [11]. ¶ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
Ë Ï‹Úˆ˜ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË (∆∂ƒ) Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ›, ÂÂÈ‰‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ "ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ù¿ÛË˜" ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÓÂ‡-
ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È [11, 17].

∂ÈÎfiÓ· 8. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ∆∂ƒ. ∆ÔÔı¤ÙËÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
polypropylene Â› fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎËÏÈÎÒÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ.
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™‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ∆∞ƒƒ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ‰È‰¿-
ÛÎÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ıÈ·ÛÒÙÂ˜. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ›, ·fi ÙÔ 1992, Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ πƒ√ª, ∆∞ƒƒ,
Î·È ∆∂ƒ, fiˆ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· fiÌˆ˜ 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ï‹Úˆ˜ ÂÍˆÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜
polypropylene (∆∂ƒ), ‹ Ë ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÚÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (∆∞ƒƒ), ÂÓÒ ÛÂ
˘ÔÙÚÔ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎËÏÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î‹ÏÂ˜ ‹ Î‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ,
ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ∆∞ƒƒ. √È ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂÙ¿ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ÔÈ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÂ˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘fi ÙÔÈÎ‹ ‹ ÛÙÂÏÂ¯È·›·  Ó¿Ú-
ÎˆÛË, ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Lichtenstein ÛÂ ÏÔÍ¤˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÈÏfi
Ï¤ÁÌ· Prolene Hernia System ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜. ŒÙÛÈ
Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ˘
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌfiÓÔÓ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·Ô-
Ï›ÓˆÛË ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜.
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